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:حضرتمحمد
نَه ونَ رَمَضَانُ السَّ

ُ
نْ یَك

َ
 أ

َ
وَدّ

َ
عَبْدُ مَا فِی رَمَضَانَ ل

ْ
مُ ال

َ
وْ یَعْل

َ
ل

گـر بنـده خـدا میدانسـت كـه مـاه رمضان چیسـت )چـه بركتی  ا

وجود دارد(دوست می  داشت كه تمام سال، رمضان باشد. 

بحارالانوار)ط-بیروت(ج93،ص346،ح1۲

مـاهمبـارکرمضـان،بـاشـوکتیشـگرف،بـهرویمشـتاقانخـدا،
آغـوشمیگشـایدوبـاهـلالمحرابـیاش،هلهلـهاهـلپارسـاییو
پـروامیانگیـزد.درمـاهمبـارکرمضـان،میتـوانذخایـردرونرا
غنـیسـاختوریزشهـاینفسـانیرابـارویشهایسـبز»صبر«و
»صلوه«جبراننمود.چراکهلغزشـگاهها،آنگاهرخمینمایندکه
کاهـشذخایـرنفسـانیتـوانحرکتهایپیشرونـدهراازرهروان
سلبگرداند.گویاباتشریعروزهبرایاهلایمان،پرودگارمهربان
ارادهفرمـودهکـههـرسـالبـاانباشـتذخایرنوینمعنـوی،ازتوان
سیروسلوکدرصراطمستقیمکاستهنشدهوباامدادازروشنایی
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روزه،فانـوسفطـرتپایـداربمانـد.روزه،آموزههایـیداردکـههـر
کدامازآنهادریاییازمعنویترابهاوجمیرساند.

رمضـان،افـزونبـراعطایفرصتخودسـازی،مراقبـتازنفسرا
برایروزهدارانملکهنمودهوباکاستنتعلقاتدنیایی،نورانیت
وبصیرتـیرابـهدنبـالمیآوردکهمیتـوانبانگاهیالهی،اعمال
کاوینمـودوبـهزشـتیوزیبایـیآنهـابـادیـدهانصـاف گذشـتهراوا

نگریستهوحراستیقویرادروجودخودپدیدآورد.
کـه ایـنبـرکات،آنگاهبیشـتررخمینمایـدومانـدگارمیگـردد
غجـانمـابـهپنـاه¬گاهامـنوآراممسـجدپنـاهببـردودرمیـان مـر
خیـلاراده¬هـایپولادیـنودل¬هـایزلالاهـلایمـان،زمزمـه

مناجاتبرگیریم.
آریاینحقیقتیانکارناشدنیاستکهرمضانومسجدپیوندی
عمیـقودیرینـهدارنـدوهمزمـانبـافرارسـیدنرمضـان،مسـاجد
ضیافتـیازهمدلـی،صمیمیـتوبندگـیرابـهنمایـشمیگذارندو

آیینهایعبادی،پررنگتروپرشورترازقبلتجلیمییابند.
فرصتـیبـسگرانبهـاکـهخـدایتبـارکابتداءدراختیـارتکتک
مؤمنـانومیهمانـانضیافـتخویـشوسـپسبـرایمبلغـانو
پرچمدارانهدایتجامعهقراردادهاستوهمانطورکهدررجب
وشـعبانمیبایسـتزنگاردلبگیریموخودرامهیاینشسـتنبر
خوانکرامتالهیکنیم،براهلعلمومنبرِوعظهمفرضاست
کثریازفضای کـهخویـشرامهیـایهدایتوبهره¬بـرداریحدا

بیبدیلماهضیافتالهینمایند.
آنچـهدرایـنایـامولیالـیبیـشازهـرزمـاندیگـریمـوردتقاضـاو
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درخواستمخاطبانمؤمنمنابرومحافلمذهبیاست،سلسله
کـهبرگرفتـهازآیـات، مباحـثمعرفتـی،اخلاقـیومعنـویاسـت
روایاتوسیرهمعصومینمیباشدوبتواندباقالبینووبابیانی
رسـاوارائهایدلنشـین،آرام¬بخشدلوجانروزهدارانوچراغ

راهجویندگانعلمومعرفتباشد.
مرکـزرسـیدگیبـهامـورمسـاجددرراسـتایرسـالتخـوددرارائـه
خدمـاتفرهنگـیوتبلیغـیبـهائمـهجماعـاتاسـتانتهـران،
مجموعهایازمنشوراتومحتواهایسودمندرابهمناسبتماه
مبـارکرمضـانتـدارکدیـدهاسـتوایـناثـرحلقـه¬ایازسلسـله
گونرابابهرهگیریازقلمیشـیوا محتواییاسـتکهمباحثگونا

واثرگذارتألیفوگردآورینمودهاست.
ضمنسپاسازتلاشهاوزحماتنویسندگانومحققینارجمند
گرانقـدردرادارهتولیـدوتأمیـنمحتـوایمعاونـت وهمـکاران
فرهنگـی،امیدواریـمایـناثـر،درنـگاهشـماگرامیـانبهویـژهائمه
محتـرمجماعـاتمقبـولافتـادهوپیشـنهاداتونظراتارزشـمند
خویـشراازخادمـانخویـشدرمعاونـتفرهنگـیاجتماعـیمرکـز

دریغنفرمایید.
جعلنااللهمنعامریمساجدالله
مرکزرسیـــــــدگݡیبهامورمساجـد
معاونـتفرهنـگݡیـــاجتمـــــــاعی





راه هـــــای 
شناخــت 
خــــــــــــــدا
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یْكَ 
َ
یْكَ وَ دَعَوْتَنی اِل

َ
تَنی عَل

ْ
ل
َ
نْتَ دَل

َ
تُكَ وَ ا

ْ
»بِكَ عَرَف

نْتَ« 
َ
دْرِ ما ا

َ
مْ ا

َ
نْتَ ل

َ
وْلا ا

َ
وَ ل

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگیزه1
بـراسـاسآموزههـایدینـی،دعـاافضـلعبـاداتومحبوبتریـن

اعمالنزدخداوندمتعالاست.۲درقرآنکریممیخوانیم:
بِرُونَ عَـنْ 

ْ
ذِیـنَ یَسْـتَك

َّ
ـمْ إِنَّ ال

ُ
ك

َ
سْـتَجِبْ ل

َ
دْعُونِـی أ

ُ
ـم ا

ُ
ك  رَبُّ

َ
ـال

َ
»وَ ق

مَ دَاخِرِینَ.3« 
َ
ونَ جَهَنّ

ُ
عِبَادَتِی سَیَدْخُل

اینآیهبهسهنکتهاشارهدارد.نکتهاولاینکهدعاعبادتاست.
نکتهدوماینکهتركدعااستکباراست.نکتهسوماینکهخداوند

مستکبرانرا،یعنیتارکاندعارابهدوزختهدیدکردهاست.
درمیـانادعیـهایکـهازاهلبیـتدرمـاهمبـارکبهمارسـیده،
دعـایابوحمـزهثمالـیاسـتکهسـحرهایماهمبـارکرمضان،با
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آنجلوهویژایمییابد.
ابوحمـزهثمالـی،ازنظـرزهـد،سـلمانعصـرخـودبـودهاسـت.ازامام
رضانقلشدهکهابوحمزهثمالی،لقمانعصرخودمیباشد.او
امـامزیـنالعابدیـن،امـامباقـر،امـامصـادقوامامکاظـمرادرک

کردهوازمحضرنورانیایشان،معارفالهیرافراگرفتهاست.4
دعـایابوحمـزهثمالـی،فرازهـایزیبایـیدارد.دراولیـنفرازهای

آنمیخوانیم:
نْتَ 

َ
وْلا ا

َ
یْكَ وَ ل

َ
یْـكَ وَ دَعَوْتَنی اِل

َ
تَنـی عَل

ْ
ل
َ
نْـتَ دَل

َ
تُـكَ وَ ا

ْ
»بِـكَ عَرَف

نْتَ؛ به وسیله خودت من تو را شناختم، تو مرا بر خود 
َ
دْرِ ما ا

َ
مْ ا

َ
ل

گـر تـو نبـودى مـن  راهنمایـى كـردى و بـه  سـوى خـود خوانـدى و ا

ندانستم كه تو كیستی.« 

مـاچـهمقـدارازخـداشـناختداریـم؟شـناختخـداچـهنقشـی
درزندگـیمـادارد؟چـراانبیـایالهـیمـداممیخواسـتندمـاخـدارا
بشناسیموتنهاخداراعبادتکنیم؟راههایشناختچیست؟

متن و محتوا
تجربـهبـرایمـاثابـتکـردهکـهبـرایانجـامهـرکاریشـناختو
معرفتلازماسـت.هرقدرکارمهمترباشـدشـناختبیشتریبرای
کثر آنلازماست.مثلًابرایساختیکساختماندوطبقه،حدا
یـکمـاهمطالعـهمیکننـد؛امـابـرایسـاختیـکمجموعـهکامل
ورزشـی،تجاری،فرهنگی،شـایدنیازمندمطالعهوشـناختییک

یادوسالهباشد.
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امیرالمومنینعلیمیفرمایند:
میـل مـا مِـن حركـةٍ الا و انـتَ مُحتـاجٌ فیهـا الـی معرفـة5ٍ؛ ای 

ُ
»یـا ك

كمیل! هیچ حركتی نیست، مگر آنكه تو در آن حركت محتاج 

گاهی هستی!« به شناخت و آ

حـالچـهکاریمهمتـرازشـناختخـدا؟درحدیـثقدسـیمشـهور
آمدهاست:

قَ لِاعْرَف6 ؛ 
ْ
قْتُ الخَل

َ
خَل

َ
 ف

َ
نْ اعْرَف

َ
حْبَبْتُ أ

َ
أ

َ
 ف

ً
 مَخْفِیّـا

ً
نْـزا

َ
نْـتُ  ك

ُ
»ك

مـن گنـج مخفـی بـودم، پـس دوسـت داشـتم كـه شـناخته شـوم، 

پس مخلوقات را خلق كردم تا شناخت شوم.«

راه های شناخت خداوند
1. توجه به آثار خداوند

ـهُ  ّـَ ن
َ
هُـمْ أ

َ
ـنَ ل ـی  یَتَبَیَّ

َ
نفُسِـهِمْ حَتّ

َ
ـاقِ وَ فِی أ

َ
یهِمْ ءَایَــتِنَا فِـی  الاف »سَـنُرِ

7؛ بـه زودی  مـا آیـات  خودمـان  را بـه  ایشـان  در موجـودات  
ُ

حَـقّ
ْ
ال

نواحـی  جهـان  و در وجـود خودشـان  نشـان  خواهیـم  داد تـا بـرای  

آنان  روشـن  شـود كه : نشـان  داده  شـده  )آیه ای  كه  نشـان  ماست ( 

حقّ است .«

اصلیتریـنتعامـلمـابـاعالمهسـتی،تعاملباحـواسپنجگانهما
میباشـد.انسـانبایـدازخـودسـؤالکنـد:اینعالمیکـهدرمقابل
اوسـت،بـاایـننظـامدقیق،باایـنظرایفعجیب،بـااینارتباط

شدیدبایکدیگر،بهدستچهکسیایجادشدهاست؟
آیاواقعاًاینعالماتفاقیبوده؟اصلًاعقلمااجازهچنیناحتمالی
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رامیدهـد؟چطـوروقتـییـکخـودروزیبـارامیبینیـممیگوییـم:
کـدامشـرکتی،ایـنخـودروراسـاختهاسـت!وقتـییـککتـابزیبـا
میبینیـم،میگوییـمچـهکسـیآنرانوشـتهاسـت!یـکنقاشـی
زیبامیبینیم،میگوییمچهکسـیآنرابهتصویرکشـیدهاسـت!
امـاوقتـیجهـانبـاایـنهمـهشـگفتیوزیبایـیرامیبینیـم،اصـلًا
برایمـانسـؤالنمیشـودکـهچـهکسـیایـنجهـانراخلـقنمـوده

است؟
حتـیجزییتریـنمخلوقـاتهـمبـراسـاسنیـازوهـدفخاصـی
خلقشـدهاسـت؛بنابرایننبایدبهازکنارحرکتزمین،تابشنور
خورشـید،زندگـیمنظـمحیوانـات،ارتبـاطشـدیدخشـکیوآبو

همهنشانههایخدا،عبورکردودرآنهااندیشهننمود؟
امیرالمؤمنیـنبـاجمعـیازپیـرواندرمعبـرىعبـورمینمـود،
پیرزنـیرادیـدکـهبـاچـرخنخریسـیخودمشـغولرشـتنپنبهبود.
ـك؛ایپیـرزن!خـدارابـهچـهچیـزى پرسـید:»بِمَـاذَاعَرَفْـتَرَبَّ

شناختی؟«
پیـرزنبـهجـایجـواب،دسـتازدسـتهچـرخبرداشـت.طولـی
نکشیدپسازچندمرتبهدورزدن،چرخازحرکتایستاد.عجوزه
گفـت:یـاعلـی!چـرخبدیـنکوچکیبـراىحرکتاحتیـاجبهچون
منـیدارد،آیـاممکـناسـتافـلاكبـهایـنعظمـتوکـراتبـهاین
بزرگـی،بـدونمدبـرىدانـاوحکیـموصانعـیتوانـاوعلیـمبـانظـم

معینیبهگردشافتدوازگردشخودبازنایستد.
علیروىبهاصحابخودنمودوفرمودند:

م بِدینِ العَجائِز؛ مانند پیرزنان خدا را بشناسید.«8
ُ

»عَلیك
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تـابـهحـالدقتکردهاید،انسـانهاچقدرزحمتمیکشـندتایک
شهررامجهزبهلولههایآببکنند؟شهریکهبسیاربزرگاست

وبهسختیمیتوانجاییبرایلولههایآنتعیینکرد.
حـالبیاییـدبـهیـکبـرگبنگریـم.درونایـنبـرگ،یکشـاهرگ
اصلیاسـت،تقسـیممیشـود،آنقدرتقسـیممیشـودکهباچشم
عـادیزیرشـاخههاولولههـایفرعـیآنرانمیبینیـم.برگـیکـه
بهاندازهکفدستمانمیباشد،نظامیداردکهنسبتبهتمامی
لولهکشیهایانسانی،ازظرافتودقتبیشتریبرخورداراست.
اینهـابرخـیازآثـاروجـودیخداونـدمتعـالاسـتکـهمتأسـفانه

برخیازافرادازآنغافلهستند.
بنابرایـنیکـیازراههایشـناختخداونـدودرکصفاتاو،دقت
کـردندرآثـاروامـوریاسـتکـهخداونـدبـراسـاسصفـاتخـودبـا
نیکوییخاصیخلقکردهودراختیارمخلوقاتشقراردادهاست.

2. خودشناسی برای خداشناسی
ازامیرالمؤمنینروایتشده:

ه «9  رَبَّ
َ

قَدْ عَرَف
َ
 نَفْسَهُ ف

َ
»مَنْ عَرَف

گـرواقعـاًخودمـانرابشناسـیم،خـداراهـمخواهیـمشـناخت.مـا ا
گاههسـتیم؟چـرا دربـارهخـودچـهمیدانیـم؟آیـاازحقیقـتخـودآ
حْسَـنُ

َ
خداونـدمتعالـیدرمـوردخلقـتمـافرمـوده:»تَبَـارَكَالُلهأ

الْخالِقِین«10؟
کمتـربـهقدرتهـایخودمـانتوجـهمیکنیـم!دربـارهنظـام مـا
مـابـهخودمـانعـادتکردهایم. جسـممانمیاندیشـیم!معمـولًا
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تپشهـایقلـب،بـرایمـاعـادیشـده؛دیـدنوشـنیدنبـرایمـا
عـادیشـده؛راهرفتـنوفکـرکـردنوسـاختنواختـراعکـردنو...
همـهچیـزعـادیگشـتهوهمـهاینهـاراازخودمـانمیبینیـمو

حواسماننیستخالقاصلیاینهاچهکسیاست؟!
دردیوانمنسوببهامیرالمومنینآمدهاست:

كَجِرْمٌصَغِیرٌ نَّ
َ
وَتَحْسَبُ]تزعم[أ

کْبَرُ
َ ْ
وَفِیكَانْطَوَىالْعَالَمُال

)ایانسـان!(آیـاگمـانمیکنـیکهتـوموجودکوچکیهسـتی،در
حالیکهدنیایبزرگیدرتونهفتهاست؟!

ذِی
َ
نْتَالْکِتَابُالْمُبِینُالّ

َ
وَأ

حْرُفِهِیَظْهَرُالْمُضْمَر11
َ
بِأ

کـهبـاحروفـشهـرپنهانـی اىانسـان،تـوکتـابروشـنیهسـتی
آشکارمیشود.

گرانسـانبفهمددرتمامیشـئونوجودیش،احسـاسوابسـتگی ا
گـربفهمـدلحظـهلحظـهعمـرشوابسـتهبـهعنایـتخـدا دارد،ا
کـهفطرتـشاورابـهدنبـالمحبوبـی گـرمتوجـهباشـد اسـت.ا
میکشـاندومیتوانـدبـابازگشـتبـهفطرتـشخـدارابـدونهیـچ
گربهاینامورتوجهکند،قطعاًمیتواندتا واسـطهای،بشناسـد،ا
حـدودیخـدایخـودرابشناسـدوجایـگاهخـودرادربرابـرخالقش
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درککند.
گردان شـخصینقـلمیکنـدخدمـت»هشـامبـنسـالم«کـهازشـا
گرکسـی بـزرگمکتـبامـامصادقبودرسـیدم.ازاوپرسـیدم:ا
ازمـنسـؤالکنـد؛چگونـهخدایـتراشـناختی؟درجـواباوچـه

بگویم؟
گرکسیازمنبپرسد،خدایتراچگونهشناختی؟در هشامگفت:ا
پاسـخمیگویـم:»مـنخداوندرابهواسـطهوجودخودمشـناختم.
اونزدیکترینچیزهابهمناست؛زیرامیبینمانداممن،داراى
گـونآنبـانظـمخـاصدرجـاى تشـکیلاتیاسـتکـهاجـزاىگونا
خودقرارگرفتهاست.ترکیبایناجزاباکمالدقتانجامگرفته
وداراىآفرینشدقیقیاسـتوانواعنقاشـیهابدونکموزیاددر
گـونواعضاى آنوجـوددارد.میبینـمکـهبـراىمـنحواسگونا
مختلـفازقبیـلچشـم،گـوش،قـوهشـامه،ذائقهولامسـهآفریده

شدهوهرکدامبهتنهاییوظیفهخویشراانجاممیدهد.
دراینجـاهـرانسـانعاقـل،عقـلامحـالمیدانـدکـهایـنترکیـب
منظم،بدنناظموایننقشهدقیق،بدوننقاشبهوجودآمده
باشـد.ازایـنراهفهمیـدمکهنظاموجـودونقشهایبدنمبدون

ناظموطراحباهوشنبودهونیازمندبهآفریدگارمیباشد.«1۲
کـهدراوجمعرفـتنسـبتبـهخداونـداسـتو امـامحسـین
نعمتهایخدارابیشـترمیشناسـد،درروزعرفهاینچنیننجوا

میکند:
ومُ بِها 

ُ
ق

َ
یُّ عَطایاكَ ا

َ
مْ ا

َ
 ا
ً
را

ْ
 و ذِك

ً
حْصی عَدَدا

ُ
یَّ نِعَمِـكَ یـا الهـی ا

َ
ـا

َ
»ف

 بِهَا 
ً
ما

ْ
غَ عِل

ُ
وْ یَبْل

َ
ونَ ا

ُ
نْ یُحصیَهَا العادّ

َ
ثَرُ مِنْ ا

ْ
ك

َ
 وَ هِیَ یا ربِّ ا

ً
را

ْ
شُك
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حافِظـون13َ؛ پـس كدامیـن نعمت هایـت را ای معبـودم بشـمارم 
ْ
ال

و یاد آورم؟ یا كدامین عطایت را سپاس گویم؟ و حال آنكه ای 

خدای من! بیش از آن اسـت كه شـمارندگان توانند بشـمارند و 

یا به یاد دارندگان بتوانند آن ها را به خاطر بسپارند.«

آنحضـرتدربخشـیازدعـابرخـیازنعمتهـایریـزتنانسـانرا
چنینبرمیشمارد:

شْهَدُ یا اِلهی بِحَقیقَةِ ایمانی... و عَلائِقِ مَجاری نُورِ بَصَری 
َ
نَا ا

َ
»ا

سـاریرِ صَفْحَـةِ جَبینـی وَ خُـرْقِ مَسـارِبِ نَفْسـی وَ خَذاریـفِ 
َ
وَ ا

طْبَقَـتْ 
َ
ـتْ وَ ا مـارِنِ عِرْنینـی وَ مَسـارِبِ سَـماخِ سَـمْعی وَ مـا ضُمَّ

نامِلـی وَ 
َ
طْـرافِ ا

َ
فْـظِ لِسـانی... و ا

َ
یْـهِ شَـفَتایَ وَ حَـرَكاتِ ل

َ
عَل

صَبـی وَ عِظامـی وَ 
َ
حْمـی وَ دَمـی وَ شَـعْری وَ بَشَـری وَ عَصَبـی و ق

َ
ل

مُخّـی و عُروقـی و جَمیـعِ جَوارِحـی...14؛ مـن گواهـی می دهـم ای 

معبـود مـن! بـا حقیقـت ایمانـم ... و آویزه هـای راه هـای جریـان 

نـور دیـده ام و چین هـای صفحـه پیشـانیم و درزهـای حفره هـای 

گـردش نَفْسـم )خونـم( و پرّه هـای نرمـه تیغـه بینـی ام و حفره هـا 

گوشـم و آنچـه ضمیمـه شـد و بـر هـم  )تارهـا(ی پـرده شـنوایى 

نهـاد دو لبـم و گردش هـای سخن سـازانه زبانـم، ... گوشـه های 

سرانگشـتانم و گوشـتم و خونم و مویم و رویه پوسـتم و عصبم 

و نایم و استخوان هایم و مغزم و رگ هایم و همه اعضایم.«

کـههیـچچیـزنیسـتیم، گـردرخودشناسـی،همیـنرابفهمیـم ا
گربفهمیمکهفقیرمحض بفهمیمکههرچههسـتخدااسـت،ا

هستیمبهبزرگتریننعمترسیدهایم.
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3. شناخت خدا به واسطه شناخت اولیای خدا
خدارابایدشناخت،اماازنشانههایشیکیازبهتریننشانههای
خدا،بندگانصالحاوهسـتندکهسرشـارازنشـانههایاوهسـتند.
بنـدهصالـحخـدا،حـرفمیزنـدآدمـیرایـادخـدامیانـدازد،راه

میرود،مینشیند،هرکاریمیکندآدمییادخدامیافتد.
کسـیهمنشـینباشـیم ازحضـرتعیسـیپرسـیدندبـاچـه

فرمود:
وَ  مَنْطِقُـهُ  ـمْ 

ُ
مِك

ْ
عِل فِـی  یـدُ  یَزِ وَ  ؤْیَتُـهُ  رُ ـمُ الَلَّه 

ُ
رُك ِ

ّ
ك

َ
یُذ مَـنْ   

َ
ـال

َ
»ق

ـه15ُ؛ كسـی كـه دیدنـش شـما را بـه یـاد 
ُ
خِـرَةِ عَمَل

ْ
ـمْ فِـی ال

ُ
بُك ِ

ّ
یُرَغ

خـدا می انـدازد، سـخن گفتنـش موجب ازدیـاد علمتان می گردد 

و عملش شما را به آخرت علاقمند می كند.«

حالچههمنشینیبهترازاهلبیت؟

گرخداشناسیهمهدررخعلیبین دلا
بهعلیشناختممنبهخداقسمخدارا!

ایـنشـعریـکانسـانعـادینیسـت،ایـنشـعرازالهامـاتالهـی
است.

آیـتاللهمرعشـیمیگویـد:شـبیتوسـلیپیـداکـردمتـایکـیاز
اولیاىخدارادرخوابببینم.آنشبدرعالمخواب،دیدمکهدر
امیرالمؤمنین زاویهمسجدکوفهنشستهامووجودمباركمولا
بـاجمعـیحضـوردارنـد.حضـرتفرمودنـد:شـعراىِاهلبیـترا
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بیاوریـد.چنـدتـنازشـعراىِعـربراآوردنـد.فرمودنـد:شـعراىِ
فـارسزبـانرانیـزبیاوریـد،آنـگاهمحتشـموچنـدتـنازشـعراى
فارسـیزبـانآمدنـد.فرمودنـد:شـهریارمـاکجاسـت؟شـهریارآمـد.
حضـرتخطـاببـهشـهریارفرمودنـد:شـعرترابخـوان؟شـهریار

اینشعرراخواندند:

علیاىهماىرحمتتوچهآیتیخدارا
کهبهماسوافکندىهمهسایههمارا

گرخداشناسیهمهدررخعلیبین دلا
بهعلیشناختممنبهخداقسمخدارا

آیتاللهمرعشینجفیمیفرماید:زمانیکهشعرشهریارتمام
شـد،ازخواببیدارشـدم.چونمنشـهریارراندیدهبودم،فرداى
آنروز،جویایحالشهریارِشاعرشدم؟گفتند:شاعرىاستکه
درتبریـززندگـیمیکنـد.گفتـم:ازجانـبمـناورادعـوتکنیـدکـه
بـهقـمنـزدمـنبیایـد.چنـدروزبعدشـهریارآمد،دیدمهمانکسـی
اسـتکـهمـناورادرخـوابدرحضـورحضـرتعلـیدیـدهام.از

اوپرسیدم:اینشعر»علیاىهماىرحمت«راکیسرودهای؟
شهریارباحالتتعجب،ازمنسؤالکردکهشماازکجاخبردارید
کنونمننهاینشعررابهکسی کهمناینشعرراسرودهام؟زیراتا

دادهامونهدربارهآنباکسیصحبتکردهام.
مرحـوممرعشـینجفـیجریـانشـعرخوانیشـهریاربـهدسـتور
حضـرتعلـیدرخـوابراتعریـفکـردوگفـت:شـماشـعرىکـه
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مطلعآنرابهیاددارم،خواندید.شـهریارفوقالعادهمنقلبشـده
وگفتـهبـود:مـنفـلانشـبایـنشـعرراسـاختهاموهمانطـورکـه
کنونکسـیرادرجریانسـرودناینشـعرقرار قبلًاعرضکردم،تا
نـدادهام.آیـتاللهالعظمـیمرعشـینجفـیفرمودنـد:وقتـی
شـهریار،تاریـخوسـاعتسـرودنشـعرراگفـت،معلـومشـدمقـارن
سـاعتیکـهشـهریارآخریـنمصـراعشـعرخـودراتمامکـرده،منآن

خوابرادیدهام.
ایشـانچندیـنبـاربـهدنبـالنقـلایـنخـوابفرمودنـد:یقینـاًدر
سـرودناینغزل،بهشـهریارالهامشـدهکهتوانستهاست،چنین

غزلیبااینمضامینعالیبسراید.16
خوشابرشهریارکهموردتوجهوعنایتجدّشعلیقرارگرفته
اسـت.آرى،اینبزرگواران،خاندانکرمهسـتندوهمهمادرذیل

عنایاتآنانبهسرمیبریم.
درهمیـنشـعریکـهمرحـومشـهریارگفتهانـد،علـیبهعنـوان
او شـناخت بـا کـه اسـت شـده معرفـی خداونـد شـناخت بـاب

فرمایشاتایشان،میتوانبهشناختخداوندرسید.
نقـلشـدهروزیمـردىدرمحضـرامیرالمؤمنیـنبرخاسـتو
گفـت:اىامیـرمؤمنـان!بـاچـهچیـزخدایتراشـناختی؟فرمود:با
شکسـتهشـدنعزمهـاوهمّتهـا؛چـونتصمیـمبـهانجـامکارى
گرفتـم،مانـعشـد؛وچـونعـزمکـردمپـسقضـاىالهـیبـاعزمـم

مخالفتنمود؛پسدریافتمکهمدّبر،کسیاستجزمن.
مـردگفـت:چـهچیـزیباعـثشـد،شـکرنعمتهـایاورابهجـای

آورى؟
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حضـرتعلـیفرمـود:بـهبلایـانگریسـتمکـهخداونـد،آنهـارا
ازمـندورنمـودوغیـرمـرادچـارآنسـاخت؛ازایـنرودریافتـمکـه
اوبـهمـننعمـتارزانـیداشـتهاسـت،پـسشـکرشرابـرخـودلازم

دانستم.
مردپرسید:چرالقایشرادوستدارى؟

فرمـود:چـوندریافتـمکـهبـراىمـندینفرشـتگانوفرسـتادگان
وپیامبرانشرابرگزیده؛دانسـتمکهمراگرامیداشـتهوفراموشـم

نکردهاست.پسمشتاقلقایششدم.17
نکتـهآخـرایـناسـتکـهازخـودخـدانیـزبخواهیـدتـامـارادرمسـیر
شـناختکمـککنـد؛زیـراشـناختخـدابـدونعنایـتخـدامحال
گـرآخرالزمـانرا اسـت.امـامصـادقبـهزرارهتوصیـهمیکنـد،ا

درککردیایندعارابخوان:
 

ْ
عْـرِف

َ
ـمْ أ

َ
نِـی نَفْسَـكَ ل

ْ
ف ـمْ تُعَرِّ

َ
ـكَ إِنْ ل

َ
إِنّ

َ
نِـی نَفْسَـكَ ف

ْ
ف هُـمَّ عَرِّ

َّ
»الل

ـمْ 
َ
كَ ل

َ
نِـی رَسُـول

ْ
ف ـمْ تُعَرِّ

َ
ـكَ إِنْ ل

َ
إِنّ

َ
كَ ف

َ
نِـی رَسُـول

ْ
ف هُـمَّ عَرِّ

َّ
ـكَ الل نَبِیَّ

نِـی 
ْ
ف ـمْ تُعَرِّ

َ
ـكَ إِنْ ل

َ
إِنّ

َ
تَـكَ ف نِـی حُجَّ

ْ
ف هُـمَّ عَرِّ

َّ
تَـكَ الل  حُجَّ

ْ
عْـرِف

َ
أ

تُ عَنْ دِینِی «18
ْ
ل

َ
تَكَ ضَل حُجَّ

کـه آریبایـدازخـوداوبخواهیـم،بـهدنبـالحقیقـتباشـیمچرا
گرراهراشـناختیم،ازدین گراوراشـناختیم،راهراشـناختهایموا ا

گمراهنمیشویم.
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1 . روش ابهام و سؤال.

رْضِ 
َ ْ
 فِی ال

َ
ی الِلَّه عَزَّ وَ جَلّ

َ
عْمَالِ إِل

َ ْ
حَبُّ ال

َ
2 . عدة الداعی و نجاح الساعی، ص 39. »أ

عَاء« 
ُ

عِبَادَةِ الدّ
ْ
فْضَلُ  ال

َ
عَاءَ - أ

ُ
الدّ

كسانی  كنم در حقیقت  3 . غافر/ 60. »و پروردگارتان فرمود مرا بخوانید تا شما را اجابت 
كبر می ورزند به زودى خوار در دوزخ در می آیند«  كه از پرستش من 

4  . شرح دعای ابوحمزه ثمالی به روایت آیة اللَّه جوادی آملی )حفظه اللَّه(
5 . تحف العقول، ص 171.

یعه، ج1، ص 421. 6 . الذر
7 . فصلت/ 54-53.

8 . احیاءالعلوم، ج 3، ص 57.
9 . بحارالانوار، ج 58، ص 99.

10 . مؤمنون/14.
11 . دیوان أمیر المؤمنین، ص 175.

12 . توحید صدوق، ص 289.
13 . مفاتیح الجنان، دعای عرفه.

14 . همان.
كافی، ج 1، ص 39.  . 15

 ،اللَّه مرعشی نجفی آیة  الهی - اخلاقی حضرت  از وصیت نامه  فرازهایى  . جزوه   16
ص 60.

17 . توحید صدوق، ص 209.
كافی، ج 1، ص 337.  . 18
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 مَا اسْتَعْمَرْتَنی« 
ً
بَدا

َ
د  ا نی بِطاعَتِكَ وَطاعَةِ رَسوُلِكَ مُحَمَّ

ْ
»وَاسْتَعْمِل

)دعایابوحمزهثمالی(


ایجاد انگݡیزه1
خداونـدمتعـال،درآیـاتمتعـددیازقرآنکریم،دربـارهپیامبران
الهیسخنگفتهوگاهبهطورمستقیموگاهبهشکلغیرمستقیم،
پیامبـرانرامعرفـیکـردهاسـت.درایـنآیـاتویژگیهایـیدیـده
کـرمبـودهو ا کـهفقـطبـرایوجـودنورانـیرسـول میشـود
هیچیـکازانبیـاءالهـیصاحـبایـنامتیـازاتنبودهانـدوتـاروز

قیامتکسیبهاینویژگیهامتّصفنخواهدشد.
اینحقیقتراقرآنکریمبهصراحتبیانداشته،میفرماید:

 مـا بعضـی از 
ً
یـنَ عَلـی  بَعْض2؛ مطمئنـا بِیِّ

َ
نـا بَعْـضَ النّ

ْ
ل

َ
ضّ

َ
قَـدْ ف

َ
»ل

پیامبران را بر برخی دیگر برتری دادیم.«

رسولخدانیزمیفرمایند:
نبیاءِ وَ المُرسَلین3؛ خدای 

َ
نی عَلی جَمیعِ الأ

َّ
ضَل

َ
»اِنَّ الَلَّه تَعالی... ف

متعال،... مرا بر تمامی پیامبران و مرسلان برتری داد.«
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امـامسـجاددردعـایابوحمـزهعـلاوهبـراطاعـتازخداونـد،
اطاعتازپیامبررانیزدرخواستمیکند:

یـهِ 
َ
ـی الُلَّه عَل

َّ
ـد صَل نی بِطاعَتِـكَ وَطاعَـةِ رَسـوُلِكَ مُحَمَّ

ْ
»وَاسْـتَعْمِل

 مَا اسْتَعْمَرْتَنی؛ و همیشه تا زنده ام مرا به طاعت خود 
ً
بَدا

َ
وَآلِهِ ا

و اطاعت پیامبرت محمد وادار كن.«

یکـیازامتیـازاتخاصـیکهخداوندمتعـالبرایپیامبرخاتم
قـراردادهوهیـچپیامبـردیگـریآنرادرکنکـردهاسـت،مسـئله
کـرم«اسـت.صدوبیسـتوچهـارهـزاربرگزیده »معـراجرسـولا
الهـیمعرفـیشـدهاند؛امـافقـطیکـیازآنهـامفتخـربـهمعـراجو

ملاقاتویژهپرودگارشدهاست.
دردوآیهازآیاتقرآنبهداسـتانمعراجاشـارهشـدهاست.آیهاول
درسورهمبارکهاسراءاستکهدرآنبهمرحلهاولاینسفرشبانه

اشارهمیکندومیفرماید:
ـی 

َ
حَـرامِ إِل

ْ
مَسْـجِدِ ال

ْ
 مِـنَ ال

ً
یْـلا

َ
سْـرى  بِعَبْـدِهِ ل

َ
ـذی أ

َّ
»سُـبْحانَ ال

ـهُ هُـوَ 
َ
یَـهُ مِـنْ آیاتِنـا إِنّ ـهُ لِنُرِ

َ
نـا حَوْل

ْ
ـذی بارَك

َّ
صَـی ال

ْ
ق
َ ْ
مَسْـجِدِ الأ

ْ
ال

كـه بنـده اش را در  بَصیـر4؛ پـاك و منـزّه اسـت خدایـى 
ْ
ـمیعُ ال السَّ

گردش  یـك شـب، از مسـجدالحرام بـه مسـجدالاقصی )كـه گردا

را پربركـت سـاخته ایم( بـرد تـا برخـی از آیـات خـود را به او نشـان 

دهیم چرا كه او شنوا و بیناست.«

آیهدومکهبهمرحلهدوممعراجمیپردازد،درسـورهمبارکهنجم
میباشدکهخداوندمیفرماید:
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وْ 
َ
وْسَـیْنِ أ

َ
كانَ قـابَ ق

َ
ـی ، ف

ّ
تَدَل

َ
عْلـی، ثـمُ َّ دَنَـا ف

َ ْ
ـقِ الأ

ُ
ف
ُ ْ
»وَ هُـوَ بِالأ

وْحَی5؛ در حالی كه او در افق اعلی 
َ
وْحَـی إِلـیَ  عَبْـدِهِ مَا أ

َ
أ

َ
دْنـی، ف

َ
أ

بود سپس نزدیك آمد و نزدیک تر شد تا فاصله اش به قدر طول 

دو انتهای كمان یا نزدیک تر شد،  آنگاه به بنده اش آنچه را باید 

وحی كند، وحی فرمود.«

کرمنقلفرمودهاندکه: امامرضاازرسولا
هُ  

ْ
ـمْ  یَطَـأ

َ
 ل

ً
انـا

َ
 مَك

ُ
ـغَ بِـى جَبْرَئِیـل

َ
ـمَاءِ بَل ـی السَّ

َ
سْـرِیَ بِـى إِل

ُ
ـا أ مَّ

َ
»ل

 مِـنْ نُـورِ عَظَمَتِـهِ 
َّ

رَانِـیَ الُلَّه عَـزَّ وَ جَـل
َ
أ

َ
شَـفَ لِـی ف

َ
ك

َ
ـطُّ ف

َ
  ق

ُ
جَبْرَئِیـل

6؛ هنگامی كه در معراج به آسـمان ها سـیر داده شـدم،  حَبَّ
َ
مَا أ

جبرئیـل مـرا بـه مكانـی بـرد كـه هرگـز خود به آن مـكان و مقام پا 

نگذاشـته بـود. در آن مقـام، پرده هـا بـرای مـن كنار زده شـد، پس 

خداونـد از نـور عظمـت خویـش آن مقـدار كـه دوسـت داشـت، 

نشانم داد.«

متن و محتوا
درایـنسـفرشـبانهوعـروجآسـمانیبـاتوجـهبـهشایسـتگیهای
پیامبـردرابعـادمختلـف،بخشـیازآیـاتعظمـتالهـی،بـه
ایشاننشاندادهشدوحقایقیبرایوجودمبارکحضرتآشکار

گردید.
عـلاوهبـرایـنمشـاهدات،گفتگویـیبینپـروردگارمتعـالووجود
نورانـیپیامبراسـلامانجامشـدکهبـرایرهجویانراهبندگی،

بسیارشنیدنیومفیدمیباشد.
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یکیازاینگفتگوهارامرحومعلامهمجلسیدر»بحارالانوار،جلد
77،صفحه۲1«ذکرکردهاسـت.اینگفتگویکیازطولانیترین
کـهحقیقتـاًراهوروشعبودیـتومسـیر احادیـثقدسـیاسـت7

زندگیتوأمبابندگیرابهخوبیترسیمکردهاست.
درایـنحدیـثبارهـاوبارهـاخداونـدمتعـالبـهاَشـکالمختلفـی
گرچه اوصافـیازبنـدگانخالـصواهلایمانرابیـانمیفرماید.ا

حدیثبسیارمفصلاستاما؛

گرنتوانکشید آبدریاراا
همبهقدرتشنگیبایدچشید

لـذادرایـنچنـدخـطسـعیمیشـودفقـطیـکفـرازازآنکلمـات
نورانیدرحداختصارشرحدادهشود.

دربخشـیازایـنروایـتشـریفخداونـدمتعـالتعجـبوشـگفتی
خودراازسهگروهبیانکردهاست:

گروه اول: ضایع کنندگان نماز

ةِوَهُوَیَعْلَمُ
َ

ـلا ثَةِعَبِیـدٍ:عَبْدٍدَخَلَفِیالصَّ
َ

حْمَـدُعَجِبْـتُمِـنْثَلا
َ
»یَـاأ

امَمَـنْهُـوَوَهُـوَیَنْعُـسُ؛یـااحمـد!ازسـه
َ

إِلَـیمَـنْیَرْفَـعُیَدَیْـهِوَقُـدّ
دستهاربندگانمتعجبمیکنم،8دستهاول:بندهایکهبهنماز
میایسـتدومیدانددسـتانخودرابهسـمتچهکسیبلندکردهو

دربرابرچهکسیایستادهودرعینحالخوابآلوداست.«
چقـدرزشـتوناپسـنداسـتکـهمـادرمقابـلخـدابایسـتیموتوجه
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نداشـتهباشـیمدربرابـرچـهکسـیایسـتادهایموچـهمیگوییـم!
خداونداینحالتراازعلائممنافقانبهشمارآوردهاست:

ـی 
َ
مُنافِقیـنَ یُخادِعُـونَ الَلَّه وَ هُـوَ خادِعُهُـمْ وَ إِذا قامُـوا إِل

ْ
»إِنَّ ال

لیـلا9؛ 
َ
 ق

َّ
ـرُونَ الَلَّه إِلا

ُ
ك

ْ
ـاسَ وَ لا یَذ

َ
سـالی  یُـراؤُنَ النّ

ُ
ـلاةِ قامُـوا ك الصَّ

منافقان می خواهند خدا را فریب دهند در حالی كه او آن ها را 

فریـب می دهـد و هنگامی كـه بـه نمـاز برمی خیزنـد، با كسـالت 

برمی خیزنـد و در برابـر مـردم ریـا می كننـد و خـدا را جـز اندكی یاد 

نمی نمایند.«

وقتیمابهنمازمیایستیم،کمتربهنمازتوجهداریموتوجهمان
بـهسـایرمسـائلمعطـوفمیگـردد.گاهـیمسـائلیکـهمربـوطبـه
دههاسالقبلاست،بهخاطرمانمیآید.تازهوقتیمیخواهیم

سلامبدهیم،متوجهمیشویمکهنمازمیخواندیم!
روزیسـیدرضـیبـهنمـازجماعتـیکهبهامامتبرادرشسـید
مرتضیاقامهمیشدحاضرگشتونمازشراباحضورقلبوبا
حـالوهوایـیعارفانـهمیخواند.هنگامیکهموجنمازگزارانسـر
ازرکوعبرمیداشـتند،چشـمسـیدرضیبهبرادرشکهدرمحراب
گهاناورادربرکهایازخونشناوردید، نمازایستادهبودافتادونا
نیـتخـودراعـوضکـردوبـهتنهایـی)بـدوناقتـدابـهجماعـت(
کاررااز نمـازشرابـهپایـانبـرد.وقتـیسـیدمرتضـی،علـتایـن
گهانتـورادردریایی بـرادرشسـیدرضـیجویـاشـد،جـوابداد:نا
ازخـونشـناوردیـدم!سـیدمرتضـیگفتهبـرادرشراتصدیقکرده
گاهدربـارهمسـئلهایازمسـائل وگفـت:درآنحـال،مـنناخـودآ
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کـهپیـشازآمـدنبـهنمـازازمـنپرسـیده شـرعیمیاندیشـیدم
بودند.10

گـرچـهنمـازونمازگـزاراندرآیـاتوروایـاتبسـیارمـورداحتـرام ا
قرارگرفتهاند؛اماگاهیبعضینمازگزاراندرآیاتمذمتشدهاند.

آنجاکهخداوندمتعالمیفرماید:
مْ سَاهُون«11 تهِِ

َ
ذِینَ هُمْ عَن صَلا

َّ
ین، ال ِ

ّ
مُصَل

ْ
 لِل

ٌ
وَیْل

َ
»ف

یکیازنمازهاییکهدرروایاتموردمذمتواقعشدهاندنمازهایی
استکهبدونحضورقلبوبدونتوجهخواندهشودتاجاییکه

امیرالمؤمنینفرمود:
یْـه؛12 

َ
 عَل

َ
بَـل

ْ
ق

َ
تِـهِ مَـا أ

َ
ـهُ مِـنْ صَلا

َ
مَـا ل

َ
إِنّ

َ
ـامَ بَیْـنَ یَـدَیِ الِلَّه ف

َ
ا ق

َ
»إِذ

بنـده اى كـه در برابـر خـدا )بـرای نمـاز( می ایسـتد، از نمـاز همـان 

مقدارى كه حضور قلب داشته نصیب اوست.«

برایحضورقلبدرنمازچهبایدکرد؟
دسـتورالعملهایفراوانـیبـرایتحصیـلحضـورقلـبدرنمـاز
سفارششدهاست؛امابهدلیلاختصارگوییبهیکیازمؤثرترین

راههایآنازلسانمبارکامامسجاداشارهمیشود.
حضرتفرمودند:

ع13؛ وقتی نماز می خوانی فرض  ِ صَـلاةَ مُـوَدِّ
ّ

صَـل
َ
یْـتَ ف

َّ
»وَ اِذا صَل

كن )در آستانه مرگ هستی( آخرین نمازت را می خوانی.«

کـهموفـقمیشـویمنمـاز مـاوقتـینمـازمیخوانیـم،نمیدانیـم
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دیگـرىبخوانیـمیـانه،ازاینروامامسـجادمیفرماید:فرض
گـرانسـانبدانـد،از کـنایـنآخریـننمـازىاسـتکـهمیخوانـی.ا
عمـرشتنهـابـهاندازهخواندنچندرکعتنمازباقیماندهاسـت،
حواسشراجمعمیکندوسعیمیکندنمازشرابهتروشایستهتر
بهجاآورد،حالکهمانمیدانیمعمرمانتاکیباقیاست،فرض
کنیـمایـنآخریننمازىاسـتکهبـهجامیآوریم.چنینتصورى
باعثمیگردددربرابرشـیطانمقاومتکنیمواوراازخودبرانیم
وازلحظـاتودقایقـیکـهدرنمـازسـپرىمیکنیـم،بهرهبیشـتری
ببریـم.شـکینیسـتکـهچنیـنحالتـیدرپدیـدآمدنحضـورقلب

مؤثراست.
فردیدرحاشـیهجادهایمشـغولنمازبود.مجنونبدوناینکه

متوجهشود،ازبیناوومُهرشعبورکرد.
مـردنمـازشراقطـعکـردودادزد:ایآقـا!چـرابیـنمـنوخدایـم

فاصلهانداختی؟
مجنونتازهمتوجهحضورآنمردشد.نگاهیبهمهرنمازشکرد
وگفـت:مـنکـهعاشـقلیلـیهسـتم،تـوراندیـدم،تـوکـهعاشـق
خدایلیلیهستی،چگونهدیدیکهمنبینتووخدایتفاصله

انداختم!
امامپنجمفرمودعلیبنالحسـیندرهرشـبانهروزیهزار
رکعـتنمـازمیخوانـدچنانچـهامیرالمؤمنیـنایـنکارراانجام
مـیداد.ایشـانپانصـدنخلـهخرمـاداشـتوپـاىهـرنخلـهاىدو
رکعتنمازمیگذاشـتوچونبهنمازمیایسـتاد،رنگشدگرگون
میشـددرنمازمیایسـتادچنانکهبندهذلیلپیشپادشـاهبزرگی
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بایسـتداندامـشازتـرسخـدامیلرزیـد،نمازکسـیرامیخواندکه
بـانمـازوداعمیکنـدوعقیـدهداردکـهنمازدیگـررانخواهدخواندو

عمرشکفافنخواهددادکهنمازبهترىبجابیاورد.14

گروه دوم: حریصان در کسب روزی
یْرِهِ وَ هُوَ یَهْتَمُّ 

َ
وْ غ

َ
حَشِیشِ أ

ْ
وتُ یَوْمٍ مِنَ ال

ُ
هُ ق

َ
»وَ عَجِبْتُ مِنْ عَبْدٍ ل

كـه غـذای امـروزش فراهـم اسـت و  لِغَـد15ٍ؛ دسـته دوم: بنـده ای 

كوشش می كند برای فردای خود ذخیره كند.«

کـهحریصنـدوبخـل ایـنفـرازازحدیـثاشـارهبـهافـرادیدارد
میورزنـدومنافاتـیبـاکاروتلاشوکوشـشبرایبهدسـتآوردن
رزقحـلالنـدارد.درحقیقـتشـاملافـرادیاسـتکـهنگـرانرزق

خوددرآیندههستند.
روزی،یکـیازنیازهـایاساسـیانسـاناسـتولـذاتـرسازآینـدهو
گر چگونگـیتأمیـن»روزی«،یـکنگرانـیعمومیاسـت.نگرانیا
بـهانـدازهباشـدوازحـدّمتعـارفنگـذرد،بـرایکسـبروزیمفیـد
گـرافزایـشیابـدوازحـدّمعمـولبگـذرد،بـهافزایـش اسـت؛امـاا
تنیدگـیوفشـارروانـیمنجـرشـده،رضایتاززندگـیرابهمخاطره

میاندازد.
بهترینراه،برایدرماناینبیماریخطرناک،»تفکردررزاقیت

خداوند«است.
مَتیـن 16؛ خداونـد روزى دهنـده و 

ْ
ةِ ال قُـوَّ

ْ
و ال

ُ
اقُ ذ

َ
زّ »إِنَّ الَلَّه هُـوَ الـرَّ

صاحب قوّت و قدرت است.«
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وقتـیانسـانبدانـدروزیاشبـهدسـتصاحـبقـدرتاسـت،
احسـاساطمینـانوآرامـشمیکنـد.خداونـددرحدیـثقدسـی

میفرماید:
وَ 

َ
قِكَ أ

ْ
عْـیَ بِخَل

َ
مْ أ

َ
ل

َ
ـمَّ مِنْ نُطْفَةٍ ف

ُ
قْتُـكَ مِـنْ تُـرابٍ ث

َ
»یَـا ابْـنَ آدَمَ خَل

یْـكَ فِـی حِینِـه17 ؛ اى پسـر آدم! مـن ابتدا 
َ
هُ إِل

ُ
سُـوق

َ
یُعْیِینِـی رَغِیـفٌ أ

كه تو را از خاك و سـپس از نطفه آفریدم، برایم دشـوار و سـخت 

نبـود، آیـا در رسـاندن قـرص نانـی كـه در وقت خود به تو برسـانم 

درمانده شده ام.«

درقرآنکریممیخوانیم:
ها وَ  ـمُ مُسْـتَقَرَّ

َ
هـا وَ یَعْل

ُ
ـی الِلَّه رِزْق

َ
 عَل

َّ
رْضِ إِلا

َ ْ
ـةٍ فِـی الأ »وَ مـا مِـنْ دَابَّ

 فی  كِتابٍ مُبین« 18
ٌّ

ل
ُ

مُسْتَوْدَعَها ك

حضـرتموسـیبـنعمرانبـهخداوندعرضکـرد:میخواهم
روزىدادنبهموجوداترابهمننشانبدهی.فرمود:موجودات
بیشـمارهسـتند،همـهآنهـارانمیشـودبـهتـونشـانبدهـم،امـا
نمونـهاىرابـهتـونشـانمیدهـم.فـرداتنهـابـهکنـارسـاحلنیـل
بیا.آمدودیدحشـرهاىازراهدور،ازخشـکیمیآیدوغذاىخیلی
مختصـرىبـهدهـاناواسـت.خـدافرمود:اىموسـی!اینحشـره
راتماشـاکـن!حشـرهتـاکنـارآبآمـد.قورباغـهاىدرآمـدودهانش
رابـازکـرد،حشـرهآنغـذاراروىزبـانقورباغـهگذاشـت.قورباغـه

دهانشرابستوفرورفت.
خدابهحضرتموسیفرمود:باعصابهآببزنتاراهبازشود.
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چنانچـهوقتـیقـومبنیاسـرائیلرامیخواسـتازرودنیلببرد،با
نوكعصابهآبزد،دوازدهراهخشکیدروسطآببازشد.فرمود:
برووفرعونیاننیزبهدنبالشمامیآیند،وقتیشمابیرونرفتید،

منآبرادوبارهبههممیآورموهمهغرقمیشوند.
حضرتموسـیعصارابهآبزد،جادهبازشـد.ازآنکوچهاى
کهدرآببازشـدپایینرفت.دیدقورباغهاینیزآنپاییناسـت.
درسـنگچهارگـوشسـیاهیدرکـفآب،سـوراخیشـبیهبـهلانـه

مورچگانبود.
مورچـهاىسـرخـودراازایـنلانـهبیرونکـرد،قورباغـهآنغذارابه
مورچـهداد.مورچـهرفـتوقورباغـهبرگشـت.خطـابرسـید:نوك
عصارابهاینسنگبزنتابازشود.نوكعصارازد،سنگبازشد،
کـرمکـورىدرایـنلانـهبـود،خطابرسـید:هـرروزغـذاىاینکرم

کوررااینگونهمیدهم.19

گروه سوم: خوشحالان ناآگاه
یْهِ وَ هُوَ 

َ
وْ سَاخِطٌ عَل

َ
نِّی رَاضٍ عَنْهُ أ

َ
 یَدْرِی أ

َ
»وَ عَجِبْتُ مِنْ عَبْدٍ لا

یَضْحَك دسته سوم: بنده ای كه نمی داند من از او راضی هستم 

كم و در عین حال او همواره شاد و خندان است.«  یا خشمنا

امامصادقمیفرمایند:
اسَ بِسَخَطِ اللَّه 20؛ 

َ
 یُرْضِیَ النّ

َ
نْ لا

َ
مُسْلِمِ أ

ْ
مَرْءِ ال

ْ
ةِ یَقِینِ  ال »مِنْ  صِحَّ

از درسـتی یقین شـخص مسـلمان این اسـت كه مردم را خشـنود 

نكند به خشم خدا.«
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ازجملههایـی بـهخشـمخـدا«، راخشـنودنکنـد جملـه»مـردم
اسـتکـهدربرنامههـایخودسـازیدرمرحلـهمراقبـهنفـسگفته
میشـود.اینکـهانسـانهمیشـهتوجـهداشـتهباشـد،هـرکاریرا
میخواهـدانجـامدهـد،بـهدنبـالجلبرضایتخدابـودهوبهامر

دیگریتوجهنداشتهباشد.
یزیـد مجلـس در جمعـه خطیـب بـه سـجاد امـام هنگامـی

اعتراضکردفرمود:
بِسَـخَطِ  ـوقِ 

ُ
مَخْل

ْ
ال مَرْضَـاةَ  یْتَ  اشْـتَرَ خَاطِـبُ 

ْ
ال هَـا  یُّ

َ
أ ـكَ 

َ
»وَیْل

خَالِـق21ِ؛ وای بـر تـو ای خطیـب! خشـنودی مخلـوق را در برابـر 
ْ
ال

خشم و غضب خدا خریدی؟«

برخیافرادبرایاینکهدوستانودیگرانراخوشحالکنند،خدا
رافرامـوشمیکننـد؛اماانسـانهایمؤمندغدغهایجزرضایت

حضرتحقندارند.
یکـیازآنانسـانهایمؤمـنحضـرتخدیجـهبـودکـهپیغمبر
کـرمدربـارهایـنبانـویبـزرگاظهـاراتشـگفتیداردودر ا

روایتیدرشأنویفرمود:
 بِنْـتُ 

ُ
اطِمَـة

َ
 بِنْـتُ خُوَیْلِـدٍ وَ ف

ُ
رْبَـعٌ خَدِیجَـة

َ
ـةِ أ

َ
جَنّ

ْ
  نِسَـاءِ ال

ُ
ضَـل

ْ
ف

َ
»أ

ةُ 
َ
 بِنْـتُ مُزَاحِـمٍ امْـرَأ

ُ
یَـمُ بِنْـتُ عِمْـرَانَ وَ آسِـیَة ـدٍ ص وَ مَرْ مُحَمَّ

فِرْعَـوْن 22؛ برتریـن زنـان بهشـت، چهـار زن می باشـند. خدیجـه 

دختـر خویلـد، فاطمـه دختـر محمـد، مریـم دختـر عمـران، 

آسیه دختر مزاحم همسر فرعون.«
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امـانقـلشـدهزمانـیکـهایـنبانـویگرانقـدراسـلام،بیمـارشـدو
بیماریـششـدتگرفـت،پیغمبـرنـزداورفـتوکنـاربسـترش
گریـهمیکـرد.پیغمبـرفرمـود:خدیجـه نشسـت.خدیجـه
جـان!چـراگریـهمیکنـی؟عـرضکـرد:الآنکهلحظـاتآخرعمرم
کـه گریـهمیکنـموآنایـناسـت اسـت،فقـطبـراىیـكمسـئله
نمیدانـمالآنکـهدارممیمیـرم،آیـاخـداازمـنراضیاسـتیانه؟
جبرئیلنازلشـدوفرمود:یارسـولالله!خدامیفرماید،سـلام
منرابهخدیجهبرسانوبگو،منازتوراضیهستم.خدیجه

شادشد.۲3
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حْسَنَ 
َ
ذی ا

َّ
 ال

َ
 بِكَ لا

ّ
جاه وَلا تُسْتَطاعُ اِلا

َ
ینَ لِی النّ

َ
»اِلهی! ... وَمِنْ ا

مْ یرْضِكَ 
َ
یكَ وَل

َ
سآءَ وَاجْتَرَءَ عَل

َ
ذی ا

َّ
 ال

َ
اسْتَغْنی عَنْ عَوْنِكَ وَرَحْمَتِكَ وَلا

دْرَتِكَ« 
ُ
خَرَجَ عَنْ ق

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1
بـاحیلههـای مثـلًا بـهخواسـتهایمیرسـد، کودکـی کـه آنـگاه
کودکانـهاسـباببازیدلخـواهخـودرابـهدسـتمـیآورد؛شـادمان
میشودوگمانمیکندکهدیگراینشیءبرایخوداوست،هیچ
کسـینمیتوانـدازاوبگیـردوبـهگمانـشمیتوانـدبـاآنهـرکاری
انجامدهد،حتیکارهاییکهبهضررخودودیگرانباشد!اوفکر
میکنـدهمـهچیـزبـرایاوتمـامشـدهاسـت؛امـاتـامیخواهـدباآن
کـیانجـامدهـد،مـادرشآنوسـیلهراازاو اسـباببازیکارخطرنا

میگیرد.گرفتنِاسباببازیهماناوشروعگریههمانا.
همینکودکوقتیبزرگترمیشود،بازهمدستبهانجامکارهایی
میزندوگمانمیکنداینکارهاوچیزهابرایخودشهستوهیچ
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کسینمیتواندجلویاورابگیرد.همسایهآزاریمیکند،میگویی
چـهمیکنـی!میگویـد»چهـاردیـواری،اختیـاری!«بـهاومیگویی:
قوانیـنرانندگـیرارعایـتکـن!اینقـدرتنـدرانندگـینکـن!میگوید
دویسـتمیلیونپولماشـینندادهامکهفقطنگاهشکنم!بهاو
میگویـیبـهنیازمنـدانکمککـن،میگویدجانکنـدهام،زحمت

کشیدهام،پولدرآوردهام،علفخرسکهنیست!۲
مـانیـزچنیـنحالاتـیرایـادرخـودویـادردیگـراندیدهایـم!امـاچرا

ایناتفاقاترخمیدهد؟
ریشـهاینحالاتبدیکهدرآدمیانمشـاهدهمیشـود،»اسـتغناء
وبینیازیازخداوندمتعال«اسـت.زمانیکهشـخصیاحسـاس

استقلالکرد،طغیانمیکند:
 كه انسان سركشی 

ً
نْ رَآهُ اسْتَغْنی3؛  حقّا

َ
یَطْغی أ

َ
نْسانَ ل ِ

ْ
 إِنَّ ال

َّ
لا

َ
»ك

می كند، همین كه خود را بى نیاز پندارد.«

درتاریخمیبینیم،کسانیکهموجبفسادشدهاند،اینویژگیرا
داشـتهاند.بـهروشحکومـتفرعوننگاهکنیدکهخواسـتههای

مستانهفراوانیداشته:
 یَسْـتَضْعِفُ 

ً
هـا شِـیَعا

َ
هْل

َ
 أ

َ
رْضِ وَ جَعَـل

َ ْ
»إِنَّ فِرْعَـوْنَ  عَـلا فِـی الأ

كانَ مِـنَ  ـهُ 
َ
بْناءَهُـمْ وَ یَسْـتَحْیى  نِسـاءَهُمْ إِنّ

َ
ـحُ أ بِّ

َ
 مِنْهُـمْ یُذ

ً
طائِفَـة

مُفْسِـدین4َ؛ فرعـون در سـرزمین ]مصر[ سـر برافراشـت، و مـردمِ 
ْ
ال

آن را طبقـه طبقـه سـاخت؛ طبقـه اى از آنـان را زبـون می داشـت: 

پسرانشـان را سـر می برید، و زنانشـان را ]براى بهره كشـی [ زنده بر 

جاى می گذاشت، كه وى از فسادكاران بود.«
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آیـاحقیقتـاًمـامسـتقلهسـتیمودرعالـمهسـتیهمـهچیـزبهخود
مـاسـپردهشـدهاسـت؟آیـادرعالـمبرنامههـایمـابـدونحسـابو
کتـاباسـتومیتوانیـمدسـتبـههـرکاریبزنیـمیـااینکـهتحت

فرمانوکنترلمیباشیم؟

متن و محتوا
بسـیارواضحاسـتکهنهبهوجودآمدنما،دسـتخودمانبوده
ونـهازدنیـارفتنمـان،نـهمیتوانیمسـلامتیخـودراتضمینکنیم
نـهمیتوانیـمبـهارادهخـودازبیماریهـارهـاشـویم!ازچگونگـی
گاهنیستیمونمیدانیمکجادفنمیشویم. مرگوزندگیخودآ
میخوابیمدرحالیکهمعلومنیسـت،دیگربیدارشـویم.اینچه

استقلالیاستکهبرخیازافرادادعایآنرادارند؟
گـردمـی چطـورمیتوانیـمبگوییـممسـتقلهسـتیمدرحالـیکـها
رفت،درتحققبازدمشاستقلالنداریموتاخدانخواهدبازدمی

محققنمیشود؟
گرقبولکردهایمکهخالقیداریم،بایدبدانیم،خالقکسی آری،ا
نیستکهبسازدوبرود،بلکهلحظهلحظهوجودِمخلوقوابسته
بهخالقاسـت.ریشـهبسـیاریازاشـتباهاتماایناسـتکهخود
راجدایازخالقمانمیبینیم،نمیفهمیموابستهبهاوهستیم؛
برایدرماناینحالت،شایستهاستبدانیمخداوندقادرمطلق
اسـتوهمـهقدرتهـادربرابـرقدرتبینهایتالهیناچیزاسـت.
نکتهدیگراینکهبایدخودراتحتفرمانوحکومتالهیبدانیم.
کمیتمقتدرانهالهیدرعالمنشانههایمتعددیوجود برایحا

داردکهبهدوموردازآنهااشارهمیشود.
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نشانه های گریز ناپذیری بنده از حکومت الهی
1. ضعف و ناتوانی انسان

انسانضعیفخلقشدهوضعفصفتذاتیاوست:
»خُلِقَ الِنسَانُ ضَعِیفًا5«

یعنیانساندربرابرخداوندوقدرتنامحدوداو،هیچاست.
خداوندمتعالدرآیه54سورهروممیفرماید:

ـمَّ 
ُ
هً ث ـوَّ

ُ
 مِـنْ بَعْـدِ ضَعْـفٍ ق

َ
ـمَّ جَعَـل

ُ
ـمْ مِـنْ ضَعْـفٍ ث

ُ
قَك

َ
ـذِی خَل

َّ
»الُلَّه ال

قَدِیرُ؛ 
ْ
عَلِیمُ ال

ْ
قُ ما یَشاءُ وَ هُوَ ال

ُ
 وَ شَیْبَهً یَخْل

ً
هٍ ضَعْفا وَّ

ُ
 مِنْ بَعْدِ ق

َ
جَعَل

خداست كه شما را از ناتوانی آفرید، سپس بعد از ناتوانی، قوّتی 

بخشـید، آنـگاه بعـد از توانایـى و قـوّت، ضعف و پیری قـرار داد؛ او 

هر چه بخواهد می آفریند، و اوست دانای توانا.«

گـرکسـیضعـفخـوددربرابـرخـدارادرککنـد،سـببپرهیـزاواز ا
سرکشـیشـدهوبـهریسـمانمحکـمالهـیچنـگمیزنـد.مـابایـد
گرعالِمدهرهمباشـیم،ممکناسـتدریکلحظههمه بدانیما

علوممانرافراموشکنیم.
شـیخ آقـا »مرحـوم میفرمایـد: بهجـت آقـای مرحـوم
محمدحسـیناصفهانـیغـرویدرسـیرابرگـزارکردنـدکـهبزرگانی
چـونمرحـومآقـایمیلانـی،مرحـومآقـایطباطبایـیومرحـوم
آقاشـیخعلـیمحمـدبروجـردیدرآندرسشـرکتمیکردنـد.امـا
سـهروزمتوالـیمطالـبدرسایشـانکامـلاتکـراریبـود.آقـاشـیخ
علـیمحمـدبروجـردیکـهبـاایشـانخودمانیتـربودنـدازایشـان
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حکمتاینکارراسـؤالکردند.ایشـانفرمودند:سـهروزاسـتکه
مغزمنجامداستوهیچفکرجدیدیبهذهنمنمیآید.«

ایشاناینماجرارااینگونهتفسیرمیکردندکه:»خدامیخواست
بهایشانبفهماندکهچهقدرمحتاجبهخداستوتفضلهرعلم
جدیدیبهدسـتاوسـت،فهمیدناینکهعبدچهقدرنیازمندبه
گردانشـانازهـر خداسـت،هـمبـرایخـودایشـانوهـمبـرایشا

درسیمفیدتربود«
خـداگاهـینعمتـیراازبنـدهاشمیگیـردواومرتکـباشـتباهات
پیـشپـاافتـادهایمیشـودتـابـهاوبفهمانـدکـهایـننعمـتمـال
اونیسـتونبایـدمغـرورشـود.ایـنکارنوعـیادبالهـیاسـتکـه
خداونـددرحـقبنـدگانخالصشاِعمالمیکند.گاهبرایتأدیب
آنهـابـاکوچکتریـناشـتباه،آنهـارامؤاخـذهمیکنـدوآنـانرااز

نعمتهاییکهبهآنهاداده،محروممیکند.
حضرتیوسفلحظهایدرزندانازیادخداغافلشد:

نْسـاهُ 
َ
أ

َ
ـكَ ف رْنـی  عِنْـدَ رَبِّ

ُ
ك

ْ
ـهُ نـاجٍ مِنْهُمَـا اذ

َ
نّ
َ
ـذی ظَـنَّ أ

َّ
 لِل

َ
»وَ قـال

ـجْنِ بِضْـعَ سِـنین6َ؛ و به آن یكی  بِـثَ فِـی السِّ
َ
ل

َ
ـهِ ف ـرَ رَبِّ

ْ
ـیْطانُ ذِك

َ
الشّ

از آن دو نفـر، كـه می دانسـت رهایـى می یابـد، گفـت: »مـرا نـزد 

صاحبت ]سـلطان مصر[ یادآورى كن!« ولی شـیطان یادآورى او 

را نـزد صاحبـش از خاطـر وى بـرد و بـه دنبـال آن، )یوسـف( چنـد 

سال در زندان باقی ماند.« 

امـااوبعـدازآزادشـدنبـهطـورکلـییوسـفرافرامـوشکـرد.بنابـر
برخیروایات،علتاینفراموشیوطولانیشدنزندانیحضرت
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اینبودکهخدامیخواستبهایشانبفهماندکهخطاکردیکه
بهغیرخداامیدبستی.

خداونـدحضـرتیونـسرانیـزبـهخاطـرارتکابیکتـرکاولی
مدتیدرشکمماهیحبسکرد.اوسالهایسالمردمراهدایت
نمـودهوبارهـابیمهریهـاآنهـاراتحمـلکـردهبـود.امـابـاظاهـر

شدنآثارعذابآنهارارهاکرد
نـادى  فِـی 

َ
یْـهِ ف

َ
ـنْ نَقْـدِرَ عَل

َ
نْ ل

َ
ظَـنَّ أ

َ
 ف

ً
هَـبَ مُغاضِبـا

َ
 ذ

ْ
ـونِ إِذ

ُ
ا النّ

َ
»وَ ذ

الِمین7؛ 
َ

نْتُ مِنَ الظّ
ُ

نْتَ سُـبْحانَكَ إِنِّی ك
َ
 أ

َّ
نْ لا إِلهَ إِلا

َ
ماتِ أ

ُ
ل

ُ
الظّ

و ذا النون ]یونس [ را )به یاد آور( در آن هنگام كه خشـمگین )از 

میـان قـوم خـود( رفـت و چنیـن می پنداشـت كـه مـا بـر او تنـگ 

نخواهیـم گرفـت )امّـا موقعـی كـه در كام نهنـگ فـرو رفـت،( در 

كـم( صـدا زد: »)خداونـدا!( جـز تو معبودى  آن ظلمت هـا )ى مترا

نیست! منزّهی تو! من از ستمكاران بودم!«

شـایداسـتحبابخواندناینآیهدرنمازغفیلههرشـببرایاین
اسـتکهاینداسـتانرافراموشنکنیموبدانیمکهخداباکسـی
تعارفنداردوحتیپیامبرخویشرابهخاطریککوتاهیکوچک

کهتکلیفشرعیهمنبودتنبیهمیکند.8
2. قدرت بی نهایت الهی

کـهخداونـد،همـهصفـاتنیـکرا مـامسـلماناناعتقـادداریـم
داراسـت.خدایـیکـهحقیقتـشبـینهایـتاسـت،پـسعلمـش،
قدرتـشو...بایـدبـینهایـتباشـد.ایـندرناحیـهاعتقـاداسـت.
امابرایباورکردناینمسـئلهبهتراسـتنشـانههایقدرتالهی
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رامشاهدهکنیم.
نقلشده:نمرودهموارهبامرکبسلطنت،تاختوتازمیکردوبه
شـیوههاىطاغوتیخودادامهمیدادتااینکهخداوندفرشـتهاى
رابهصورتانسان،براىنصیحتنزدنمرودفرستاد،اینفرشته
پسازملاقاتبانمرود،بهاوچنینگفت:»...اینكبعدازآنهمه
خیرهسرىهاوآزارهاوسپسسرافکندگیهاوشکستها،سزاوار
اسـتکـهازمرکـبسـرکشغـرورفرودآیی،وبهخـداىابراهیم
کـهخـداىآسـمانهاوزمیـناسـتایمـانبیاورى،وازظلموسـتم
وشـركواسـتعمار،دسـتبـردارى،درغیـرایـنصـورتفرصـتو
گربهروشخودادامهدهی،خداوندداراى مهلتبهآخررسیده،ا
سـپاههاىفـراواناسـتوکافـیاسـتکـهبـاناتوانتریـنآنهـاتـوو

ارتشعظیمتوراازپاىدرآورد.«
نمـرودایـننصایـحرابـهبـادمسـخرهگرفـتوبـاکمـالگسـتاخی
وپررویـیگفـت:»درسراسـرزمیـن،هیچکسـیهمچـومـنداراى
گرخداىابراهیمداراىسـپاههست، نیروىنظامینیسـت،ا

بگوفراهمکند،ماآمادهجنگیدنباآنانهستیم.«
کنونکهچنیناستسپاهخودراآمادهکن. فرشتهگفت:ا

نمـرودسـهروزمهلـتخواسـتودرایـنسـهروزآنچـهتوانسـت
آمـادهکـرد.آنـگاهنمـرود،ابراهیـمراطلبیـدوبـهاوگفـت:ایـن

لشگرمناست!
کنـونسـپاهمـننیزفرا ابراهیـمجـوابداد:شـتابمکـن،هـما

میرسند.
کـهنمـرودونمرودیـان،سرمسـتغـروربودنـدوازروى درحالـی
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گاهازطرفآسـمانانبوهیازپشـه مسـخرهقاهقاهمیخندیدند،نا
ظاهرشدوبهجانسپاهیاننمرودافتادند)آنهاآنقدرزیادبودند
کهمثلًاهزارپشهروىیكانسانمیافتاد،وآنقدرگرسنهبودندکه
گویـیماههـاغذانخوردهاند(طولینکشـیدکهارتشعظیمنمرود

درهمشکستوبهطورمفتضحانهبهخاكهلاکتافتاد.
شخصنمروددربرابرحملهبرقآساىپشههابهسوىقصرخود
گریخـت،واردقصـرشـدودرآنرامحکـمبسـت،ووحشـتزدهبـه
اطـرافنـگاهکـرد.درآنجـاپشـهاىندید،احسـاسآرامـشکرد،با

خودمیگفت:نجاتیافتم،آرامشدم،دیگرخبرىنیست...
درهمینلحظهبازهمانفرشتهناصح،بهصورتانساننزدنمرود
کنون آمدواورانصیحتکردوبهاوگفت:لشکرابراهیمرادیدى!ا

بیاوتوبهکنوبهخداىابراهیمایمانبیاورتانجاتیابی!
نمـرودبـهنصایـحمهرانگیزآنفرشـتهناصح،اعتنانکـرد.تااینکه
روزىیکـیازهمـانپشـههاازروزنـهاىبـهسـوىنمـرودپرید،لب
پایینوبالاىاوراگزید،لبهاىاوورمکرد،سرانجامهمانپشه
ازراهبینـیبـهمغـزاوراهیافـتوهمیـنموضـوعبـهقـدرىباعـث
دردشـدیدوناراحتیاوشـد،کهگماشـتگانسـراورامیکوبیدندتا
آرامگیـرد،سـرانجاماوبـاآهونالـهووضعیـتبسـیارنکبتبارىبه

هلاکترسید،وطومارزندگیننگینشپیچیدهشد.9
بهتعبیرقرآن

خْسَـرین10؛ نمرودیـان بـا تزویـر و 
َ ْ
ناهُـمُ الأ

ْ
جَعَل

َ
 ف

ً
یْـدا

َ
رادُوا بِـهِ ك

َ
»وَ أ

گون خواستند تا ابراهیم را شكست دهند، ولی  نقشه هاى گونا

خود شكست خوردند.«
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بهگفتهپرویناعتصامی:

خواستتالافخداوندىزند
برجوباروىخدارابشکند

پشهاىراحکمفرمودمکهخیز
خاکشاندردیدهخودبینبریز

اسـت:»خداونـد فرمـوده نمـرود دربـارهقضیـه امـامصـادق
ناتوانتریـنخلـقخـود،پشـهرابهسـوىیکیازجبـارانخودکامه
)نمرود(فرستاد،آنپشهدربینیاوواردگردید،تابهمغزاورسید،
واورابـههلاکـترسـانید،وایـنیکـیازحکمتهـاىالهـیاسـت
کـهبـاناتوانتریـنمخلوقاتـش،قلدرتریـنموجـوداتراازپـاىدر

میآورد.«11
درروایـتدیگـریآمـده:»آنپشـهنیمـهفلـجبـود،ویـكقسـمتاز
بدنـشقـوتنداشـت،وقتـیکـهواردمغـزنمـرودشـدبهزبـانحال
گرمیتوانیمردهرازندهکنی،ایننیمه چنینگفت:اىنمرود!ا
مردهمرازندهکن،تاباقوتآنقسمتازبدنمکهفلجیآنخوب
شـده،ازبینـیتـوبیـرونآیـم،ویااینقسـمبدنمراکهسـالماسـت

بمیرانتاخلاصشوى.«1۲
قـارونیکـیدیگـرازانسـانهاییبـودهکـهبـاخیـالخامـشخـود
راقـادرمطلـقمـیدانسـتوفکـرمـیکـرددسـتیبـالایدسـتاو

نیست.
کـرد،ولـیقـارونفقـط حضـرتموسـیبارهـااورانصیحـت
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موسـیرامسـخرهمیکـرد.تـاآنکـهآنحضـرتدرخشـمشـدو
بـهزمیـنامـرکـردتـابـهاذنالهـیقـارونرابگیـرد.زمیـنشـکافته
شـدوقـارونبـاتختـشتـاسـاقپـافـرورفتنـد.قـارونبـهالتمـاس
افتـاد،ولـیموسـینپذیرفـتوزمیـنقـارونرابـاهمراهـانوتمـام
خزائنـشدرخـودفروبرد.خطابشـدیاموسـی!قـارونچندباربه
تـوالتمـاسکـردتـانجـاتیابد.عرضکـرد:هفتادبار.خطابشـد
گـریکبـارازمـنتقاضـایعفـومیکـرداورا بـهحـقجبـروتخـودما

میبخشیدم.13
مـانیـزامـروزهدرکشـورِایرانِاسـلامیزندگیمیکنیم.کشـوریکه
درسـالپنجـاهوهفـت،کاریکـردکـهبـاهیـچکـدومازضوابـطو

قواعدحکومتیسازگارنبود.
کـهجـزبـهقـدرتخـدا کسـیایسـتاد امـامخمینـیدرمقابـل
تمامـی نداشـت.خداونـدمتعـال امـکان او مقاومـتدرمقابـل

شوکتوقدرتشاهرایکبارهدرزمیندفنکرد.

گرنگهدارمنآنستکهمنمیدانم
شیشهرادربغلسنگنگهمیدارد

اینداستانهاهمهنشانههاییازارادهوقدرتالهیاست.آیاجا
نـداردبـاورکنیـم،خدایمتعالیبهراحتـیمیتواندقاعدهبازیرا

زیروروکند؟
امامسجاداینگونهباخداوندقادرمناجاتمیکنند:

حْسَنَ 
َ
ذی ا

َّ
 ال

َ
 بِكَ لا

ّ
جاه وَلا تُسْتَطاعُ اِلا

َ
ینَ لِی النّ

َ
»اِلهی! ... وَمِنْ ا

مْ 
َ
یكَ وَل

َ
سـآءَ وَاجْتَرَءَ عَل

َ
ذی ا

َّ
 ال

َ
اسْـتَغْنی عَنْ عَوْنِكَ وَرَحْمَتِكَ وَلا
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دْرَتِك14َ؛ پروردگارا! از كجا نجاتی برایم باشد 
ُ
یرْضِكَ خَرَجَ عَنْ ق

بـا اینكـه نجاتـی نتـوان یافـت جـز بـه كمـك تـو. نـه آن كسـی كه 

نیكـی كنـد بـى نیـاز اسـت از كمـك تـو و رحمتـت و نه آن كسـی 

كـه بـد كنـد و دلیـری بـر تو كند و خوشـنودی تـو را نجوید از تحت 

قدرت تو بیرون رود.«

یکـیازجاهایـیکـهخداونـدارادهمیکنـدوقـدرتخـودرابـرهمـه
قدرتهـاغلبـهمیدهـد،جریـانظهـورامـامزمـاناسـت.در
ایـنزمـانکـهفسـادوتباهـیهمـهجـارادربـرمیگیـرد،ومؤمنـان
تضعیـفمیشـوندوظالمـانغلبـهپیـدامیکننـد،خداونـدمنجـی
عالـمبشـریترامیفرسـتدوحکومـتدراختیـارمؤمنـانضعیـف

شدهقرارمیگیرد:
ه  ئِمَّ

َ
هُمْ أ

َ
رْضِ وَ نَجْعَل

َ ْ
ذِیـنَ اسْـتُضْعِفُوا فِی الأ

َّ
ـی ال

َ
نْ نَمُـنَّ عَل

َ
یـدُ أ »نُرِ

وارِثِینَ«15
ْ
هُمُ ال

َ
وَ نَجْعَل

گرکسیضعفوناتوانیخودرابشناسدوازطرفدیگربهقدرت ا
بـینهایـتخـداایمـانوبـاورداشـتهباشـد،قطعـادسـتازگنـاهو
خطابرمیداردوبهسـویاطاعتوفرمانبرداریازدسـتوراتخدا

هدایتمیشود.
روزیجوانـیخدمـتامـامحسـینرسـیدوگفـت،مـنمـردی
گناهـانبـازدارم،مـرا گناهـکارمونمیتوانـمخـودرادرانجـام

نصیحتیفرما.
امـامحسـینفرمودنـد:»پنـجکارراانجـامبـدهوآنـگاههـرچـه
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میخواهیگناهکن.
اول:روزیخدارامخوروهرچهمیخواهیگناهکن؛

دوم:ازحکومتخدابیرونبرووهرچهمیخواهیگناهکن؛
سوم:جاییراانتخابکنتاخداوندتورانبیندوهرچهمیخواهی

گناهکن؛
چهـارم:وقتـیعزرائیـلبـرایگرفتـنجانتوآمـداوراازخودبرانو

هرچهمیخواهیگناهکن؛
پنجـم:زمانـیکـهمالـکدوزختـورابهسـویآتشمیبـرددرآتش

واردمشووهرچهمیخواهیگناهکن.«
جـواناندکـیفکـرکـردوشـرمندهشـدودربرابـرواقعیتهـایطرح

شدهچارهایجزتوبهنداشت.16
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1 . روش ابهام در موضوع.

وْ یَشاءُ الُلَّه 
َ
 نُطْعِمُ مَنْ ل

َ
ذینَ آمَنُوا أ

َّ
كَفَرُوا لِل ذینَ 

َّ
 ال

َ
ا رَزَقَكُمُ الُلَّه قال نْفِقُوا مِمَّ

َ
هُمْ أ

َ
2 . »وَ إِذا قیلَ ل

 فی  ضَلالٍ مُبینٍ« )یس/ 47(
َ
نْتُمْ إِلّا

َ
طْعَمَهُ إِنْ أ

َ
أ

3 . علق/ 6و 7.
4 . قصص/4.
5 . انسان/28.

6 . یوسف/47.
7 . انبیاء/ 87.

8 . درس اخلاق علامه مصباح یزدی )مد ظله(، 90/05/22.
9 . اقتباس از حیوة القلوب، ج 1، ص 175.

10 . انبیاء/ 70.
11 . بحار، ج 12، ص 37.

12 . جوامع الحكایات، ص 20.
13 . مجمع البیان، ج  7، ص 265.

14 . مفاتیح الجنان، دعای ابوحمزه ثمالی.
15 . قصص/5.

16 . بحارالانوار، ج 75، ص 126.
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یْکَ 
َ
عْتَمِدُ إِل

َ
قُرْآنِ أ

ْ
یْکَ وَ بِحُرْمَةِ ال

َ
 إِل

ُ
ل تَوَسَّ

َ
سْلامِ أ ِ

ْ
ةِ ال هُمَّ بِذِمَّ

َّ
»الل

دَیْکَ« 
َ
 ل

َ
فَة

ْ
ل رْجُو الزُّ

َ
یَّ ... أ مِّ

ُ ْ
بِیَّ االأ ی النَّ وَ بِحُبِّ

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگیزه1
خداونـدمتعـالدرسـورهلقمـانمیفرمایـد:دورزقبـرایهمـه
انسـانهامقـررشـدهاسـت.یـکروزیظاهـریودیگـریروزی

باطنی:
2؛ نعمت هـای ظاهـری و  ً

ـمْ نِعَمَـهُ ظَاهِـرَةً وَبَاطِنَـة
ُ

یْك
َ
سْـبَغَ عَل

َ
»أ

باطنی را برایتان ارزانی داشت.« 

امـاآنچـهمهـموقابـلدقـتمیباشـدایـناسـتکـههیچکـداماز
ایـندونعمـتبـدونواسـطهبـهانسـاننمیرسـند.هیـچجـاده
و مـادی رزق گرفتـن در پـروردگار و انسـان بیـن بیواسـطهای

معنویوجودندارد.خودحضرتحقدرقرآنمیفرماید:
3»

َ
ة

َ
وَسِیل

ْ
یهِ ال

َ
 إِل

ْ
»وَابْتَغُوا
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امامصادقدرروایتیفرمودند:
سْـبَاب و نَحنُ تِلکَ الاسـبَاب ؛4 

َ
 بِأ

َّ
شْـیَاءَ إِلا

َ ْ
نْ  یُجْرِیَ  الأ

َ
بَى  الُلَّه  أ

َ
»أ

خداوند متعال ابا دارد كه امور بدون واسطه جاری بشوند.«

کـه بنابرایـنمـاواسـطهلازمداریـم.عمـلواسـبابنیـازداریـم
فیوضـاتمـادیومعنـویخداونـدبـهمـابرسـد.ایـنیـکقانونو
قاعـدهاسـتکـههـمقـرآنوهـمروایـاتبـهآناشـارهکردهانـدکـه
هیـچاتفاقـیدرعالـمبـدوناسـبابوواسـطهرخنمیدهـد،حتـی

درعالممادیات.
عالـمبـرایحیـاتخـودنیازمنـدبـاراناسـت.بـرایرسـیدنایـن
فیـض،چندیـنواسـطهبایـددسـتبـهدسـتهمدیگـربدهنـدو
وطیـفویـژهخـودراانجـامدهنـدتـاقطـراتبـارانرحمـتبـرعالم
ببارد؟دریا،خورشید،حرارتبهاندازهخورشید،تبدیلشدنآب
بـهبخـار،تبدیـلشـدنبخـاربـهابـر،بـارشابـر،جـاریشـدنآب.
همهاینهاواسـطههاییاسـتکهبینخداوعالمبراییکقطره

بارانوجوددارد.
کـههـرنیازمنـدیبـه گرفتـه ارادهپـروردگارعالـمبـهایـنتعلـق
وجـودمقـدساونیـازشرابـاواسـطهتأمیـنکنـد.درروایـاتآمـده
انبیـاءالهـیهـمازاینقاعدهمسـتثنانیسـتند.نقلشـده:حضرت
موسـیبـنعمـراندنـداناودردگرفـتوازخداوندمتعالشـفا
خواسـت؛امـادرجـواب،حضـرتحـقفرمودنـد:درفـلانجـافـلان
گیـاهراقـراردادهام،درمـاندنـدانتـوآنگیـاهاسـت.آنحضـرت
چنانکردودندانمبارکشخوبشد.باردیگردنـدانمـوسی
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دردگــرفتوهمـاندوارابـهکاربـرد،ولـیدندانـشخـوبنشـد!
ویازخدادلیلایناتفاقراپرسید.ازجانبخداوندنـداآمد:ای
موسی!دفعهقبلبهامیدمارفتی؛امااینباربهامیدگیاهرفتیو

بهماتوجهنکردی.«5
درسـورهبقـرهمیخوانیـم،توبـهحضـرتآدمبیواسـطهپذیرفتـه

نشد.لذاصریحاًمیفرماید:
اب  ـوَّ

َ
التّ ـهُ هُـوَ 

َ
إِنّ یْـهِ  

َ
تَـاب عَل

َ
كلِمَـتٍ ف ـهِ  بِّ

رَّ ـی ءَادَمُ مِـن 
َ
قّ

َ
تَل

َ
»ف

حِیـم6ُ؛ اول جـان و عقـل آدم بـه كلمـات پیوند خورد بعد توبه  الرَّ

وی پذیرفته شد.«

ازاینروجایگاهواهمیتواسطههامشخصشدواینکهبراساس
سـنتالهـی،درعالـمهیـچرزقمـادیومعنـویبـدونواسـطهبـه

انساننمیرسد.

متن و محتوا
درذیلآیهشریفه

« مصادیـق فراوانـی برای وسـیله ذكر شـده 
َ

ة
َ
وَسِـیل

ْ
یـهِ ال

َ
 إِل

ْ
»وَابْتَغُـوا

است. نظیر نماز و روزه كه خود قرآن درباره آن ها فرموده است: 

خَاشِـعِین7َ؛ 
ْ
ی ال

َ
 عَل

َّ
بِیرَةٌ إِلا

َ
ك

َ
هَا ل

َ
إِنّ ةِ وَ

َ
ـلا بْـرِ وَالصَّ  بِالصَّ

ْ
»وَاسْـتَعِینُوا

از نماز و روزه كمک بگیرید.«

امامصادقمیفرمایند:
»شـیوه علی چنان بود كه چون مشـكل مهمی برای او پیش 
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ْ
می آمـد، بـه نمـاز می ایسـتاد و ایـن آیـه را می خوانـد: وَاسْـتَعِینُوا

ةِ«8
َ
لا بْرِ وَالصَّ بِالصَّ

کـهنمـازواسـطهدفـعبسـیاریاز دربعضـیازروایـاتواردشـده
بلاهاست.امامصادقمیفرمایند:

ی مِنْ شِـیعَتِنَا  ِ
ّ
 یُصَل

َ
نْ لا ی  مِنْ  شِـیعَتِنَا عَمَّ ِ

ّ
عُ  بِمَنْ  یُصَل

َ
»إِنَّ الَلَّه یَدْف

وا9؛ همانا خداوند به وسـیله 
ُ

ك
َ
هَل

َ
ةِ ل

َ
لا ی تَرْكِ الصَّ

َ
جْمَعُوا عَل

َ
وْ أ

َ
وَ ل

كـه نمـاز به جـا می آورنـد، از شـیعیان بى نمـاز )بـلا(  شـیعیانی 

گـر همـه تـارک نمـاز بودنـد، هرآینـه همـه  را دفـع می كنـد، ولـی ا

هلاک می شدند.«

واسطههایبسیاریدرروایاتوآیاتذکرشدهاندمانندنیکیبه
والدین،صدقهدادن،ایمانبهخداو....

باعظمت ترین واسطه ها 
درمیانواسطههایعالم،دوواسطهوجوددارندکهنزدپروردگار
متعـالباعظمتتـرازایـندوپیـدانخواهـدشـد.ایـندوواسـطه
کـرمبـودهاسـت.آنحضـرتدر کیـدپیامبـرا همـوارهمـوردتأ
آخریـنروزهـایحیـاتمبـارکخویـش،بـرایبیانهمیـنروایت
کـه شـریفبـهمسـجدآمدنـدوبهانـدازهایحـالایشـانبـدبـود
گرفتـهبودنـدو نمیتوانسـتندراهبرونـد،لـذازیـربغلهایشـانرا
کشانکشانبهمسجدآمدند.چونقادربهایستادهنمازخواندن
نبودنـد،نمـازرانشسـتهخواندنـد.بعـدازنمـازرویپلـهاولمنبـر
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نشستندوفرمودند:
تُمْ 

ْ
ـك ـوا بَعْـدِی مَـا إِنْ تَمَسَّ

ُّ
ـنْ تَضِل

َ
یْـنِ ل مْرَ

َ
ـمْ أ

ُ
ـتُ فِیك

ْ
ـدْ تَرَك

َ
ـی ق »إِنِّ

 بَیْتِی10؛ همانا من دو چیز در میان 
َ

هْل
َ
بِهِمَا، كِتَابَ الِلَّه وَ عِتْرَتِی أ

شما می گذارم كه پس از من هرگز گمراه نشوید، مادامی كه به 

آن دو چنگ زنید، كتاب خدا، و عترتم كه اهل بیت و خاندان 

من هستند .«

الف( قرآن
کـرمدربارهاینواسـطه قـرآنازاعظـموسـایطاسـت.پیغمبـرا

میفرماید:
ِ شَـیْ ءٍ دُونَ اللَّه 11؛ قـرآن افضـل از هـر چیـزی 

ّ
ل

ُ
ك  

ُ
ضَـل

ْ
ف

َ
قُـرْآنُ أ

ْ
»ال

است، جز ذات اقدس الهی.«

درروایتیهمفرمودند:
ع 12؛ پـس بـر شـما بـاد به قرآن، 

َ
ـهُ شَـافِعٌ مُشَـفّ

َ
إِنّ

َ
قُـرْآنِ ف

ْ
ـمْ بِال

ُ
یْك

َ
عَل

َ
»ف

كـه خداونـد در قیامـت شـفاعتش را قبـول  زیـرا شـافعی اسـت 

می كند.«

خداونـدمتعـالنیـزازقـرآنتعابیـرقابـلتوجهـیدارد،کـههرکـدام
اشـارهبـهبخشـیازحقیقـتقـرآنمیکنـد.تعابیـریهمچـون،
ایناسـت »شـفا«،»رحمـت«،»موعظـه«؛امـایکـیازآنتعابیروالا

کهخداوندمتعالمیفرماید:
دُورِ«13 »شِفاءٌ لِما فِی الصُّ
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خداونـددرایـنآیـه،قـرآنرابـهشـفاتعبیـرمیکند.قـرآنداروخانه
پـروردگاراسـتوداروهـایخوبـیهـمدارد.هیـچجـایدیگـر،
نمیشـود. یافـت داروخانـه ایـن از مؤثرتـر و داروهایـیسـالمتر
کسـیبـاقـرآندرارتبـاطباشـدچـونقـرآنداروسـتحسـود گـر ا
کارنمیشـود؛ نمیشـود؛حریـصنمیشـود؛بخیـلنمیشـود،ریـا
گـرآیـاتقـرآندرکشـوروجـودکسـیواردشـود،در ظلـمنمیکنـد.ا
وجـودشهیـچتاریکـیباقـینمیمانـد.وقتیآدمباقـرآنمعالجه
شـوددرعمـرشبـهکسـیشـرینمیرسـاندوازسـودرسـاندنهـم

دریغنمیورزد.
پیامبـراسـلامدرروایتـیتـلاوهقـرآنرابـهعنـوانواسـطهای

برایافزایشروزیمعرفیکردهاست:
وَةُ 

َ
ثُـرَ فِیـهِ تِـلا

َ
ا ك

َ
بَیْـتَ إِذ

ْ
ـإِنَّ ال

َ
قُـرْآنِ ... ف

ْ
وَةِ ال

َ
ـمْ بِتِـلا

ُ
رُوا بُیُوتَك »نَـوِّ

مَا تُضِی ءُ 
َ

ـمَاءِ ك هْلِ السَّ
َ
ضَـاءَ لِأ

َ
ـهُ وَ أ

ُ
هْل

َ
سَـعَ أ

َ
ثُـرَ خَیْـرُهُ وَ اتّ

َ
قُـرْآنِ ك

ْ
ال

نْیَـا14؛ خانه هاى خـود را به خواندن قرآن 
ُ

هْـلِ الدّ
َ
ـمَاءِ لِأ نُجُـومُ السَّ

روشـن كنیـد .. چـون تـلاوت قـرآن در خانـه زیـاد شـود، خیـر آن 

افزایـش پیـدا می كنـد و اهـل آن را برخـوردار می سـازد و آن خانـه 

به اهل آسـمان نور می دهد، همان گونه كه سـتاره هاى آسـمان 

به اهل زمین نور می دهند.«

 ب( اهل بیت
کـه بـراسـاسآیـاتوروایـاتاهلبیـتواسـطههایهسـتند
نـزدپـروردگارمتعـالارزشوعظمـتوالایـیدارنـد.دررابطـهبـا
واسـطهبـودناهـلبیـتروایـاتفراوانـیوجـودداردکـهشـاید
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بیـانایـنیـکروایـتکافـیباشـدکـهرسـولگرامـیاسـلامبـه
امیرالمؤمنیـنفرمودنـد:»یـاعلـی!آنچـهبـرتـوامـلاءمیکنـم
بنویس.علیعرضنمود:ایرسولخداآیاازفراموشیبر
منبیمدارید؟حضرتفرمودند:ازفراموشـیبرتوبیمندارم؛زیرا
خـودمازخـداخواسـتمکـهتـوراازفراموشـیدراماننگـهدارد،)لذا
میبینیـمحتـیوقتـیشمشـیرابـنملجـمفـرقامیرالمؤمنیـن
راشـکافت،زهـرواردخـونشـد،قاعدتـاًبایـدحضـرتهیچچیـز
یـادشنیایـد،امـادرهمیـنفاصلـهضربـتخـوردنوشـهادتش،
وصیتنامهایرابهفرزندشاماممجتبیفرمودندکهگواهبر
اینمطلباسـتکهحضرتدرآنحالتچیزیازحقایقعالمرا

فراموشنکردهبودند(
کرمفرمودند:ازفراموشـیبرتوبیمندارم؛ لذاسـتکهپیغمبرا
امـابـرایشـرکایخـودبنویـس،علـیعـرضنمـود:ایپیامبـر
خداشرکایمنکیستند؟پیامبرفرمودند:امامانازنسلتو.
کـرمواسـطهبـودنائمـهرااینچنیـنشـرح بعـدپیامبـرا
کـهامتـمبـهیمـنوجـودآنـانازبـاران دادنـد:امامـانازنسـلتـو
بنوشـندودعایشـانمسـتجابشـودوبهوسـیلهآنهـاخـدابـلارااز
امتـمدورکنـدوبهوسـیلهآنهـارحمـتازآسـماننـازلشـودوایـن
اولآنهااسـت.بادسـتخودبهامامحسـناشـارهکردسـپس

بهامامحسیناشارهکردوفرمودامامانازفرزنداناویند.«15
براساساینروایتهرتفضلیازسویپروردگاربهعالممیرسد،
ازیمـنوبرکـتوجـودایـنانـوارمقـدسونورانـیاسـت،ازایـنرو،

دربارهوجودمبارکامامعصرواردشدهاست:
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ـمَاء16ُ؛ به یمن  رْضُ وَ السَّ
َ ْ
بَتَتِ الأ

َ
وَرَى وَ بِوُجُودِهِ ث

ْ
زِقَ ال »وَ بِیُمْنِهِ رُ

و واسـطه اوسـت كه به موجودات روزی داده می شـود و آسـمان 

و زمین ثابت و برقرار است.«

درمیـاناهلبیـت،مقامامیرالمومنیـنمقامعجیبوجایگاه
باعظمتیاست.

مرحـومآیـتاللهشـاهآبادینقـلکردهانـدکـهیکـیازعلمـایاهـل
سـنتکتابـیعلیـهشـیعهنوشـتهوگفتـهاسـتکهاینکتـابمثل
صاعقـهشـیعهرامیسـوزاند.امـاخـودایـنعالـمسـنیدرهمیـن
کتابـشازیکـیازهمسـرانپیامبـرنقـلکـردهکهشـبیکهحضرت
رسـولدرحجـرهمـنبودنـد،نیمـهشـبحضـرترانیافتـم.
حجرهسایرهمسرانشانراگشتمآنجاهمنبودند.بعددیدمباسر
وپـایبرهنـهبـالایحجرهخودمایسـتادهودسـتبهآسـمانبلند
کـردهوخداونـدرابـهحـقحضرتعلیقسـممیدهندوعرضه
علـیٍ«ودعـامیکننـد. علـیٍ،اِلهـیبِحـقِّ میدارنـد:»اِلهـیبِحـقِّ
عرضکردمیارسولاللهکسیرابهترازعلینیافتیدکهخدارا
بهحقاوقسممیدهید؟فرمودند:قسمبهآنکسیکهجانمدر
دسـتاوسـتبهآسـماننگاهکردمبهترازعلینبود،بهزمیننظر
کردمبهترازعلینبود،بهشرقوغربعالمنگاهکردمکسیبهتر

ازعلینبود؛لذاخدارابهحقعلیقسمدادم.17
امینـی علامـه مرحـوم کردهانـد؛ نقـل بهاءالدینـی آیـتالله
بـهمحضـر و کـرده پیـدا نیـاز الغدیـر نوشـتن کتابـیجهـت بـه
خبـری میگـذرد مدتـی ولـی میشـوند متوسـل امیرمؤمنـان
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نمیشـود.درآنحیـنروزیدرحـرمبودهانـدیـكعـرببیابانـی
گـرمـرد میآیـدروبـهضریـحکـردهوبـاجسـارتمیگویـد:یـاعلـی!ا
هسـتیمشـکلمـراحـلکنوهفتهبعدهنگامیکـهعلامهدرحرم
بودهبههمانمکانبرمیگرددومیگوید:یاعلی!توجوانمردی

خودتراثابتکردی.
علامـهناراحـتمیشـوندکـهچطـورحاجـتایشـانروانمیشـود.
شـبدرعالـمرؤیـاحضـرترازیـارتکـردهبهایشـانمیگویند:آخر
آنهابدویهستندوطبقطفولیتشانباایشانبرخوردمیکنیم.
نبایـدآنهـارامعطـلکـرد.امـاشـماکـهباماآشـناییداریـد،معطل
همبشویدازارادتشماکاستهنمیشود.روزبعد،پیرزنیکتابیرا
دردسـتمالیبسـتهمحضرعلامهمیآورد،علامهمشـاهدهمیکند

کههمانکتابیاستکهازحضرتخواستهبودند.18
گـرافـرادمشـتاقفیوضـاتمعنـویوحتـیمـادیهسـتند، لـذاا
گـردیـنسـالمبخواهنـد،خیـردنیـاوآخـرترابخواهنـد،امـاناز ا
دوزخبخواهند،ورودبهبهشترابخواهند،بایدبهاهلبیت

متوسلشوند.
رسولخدافرمودهاست:

هُنَّ عظیمهٌ 
ُ
هوال

َ
»حُبّـی و حـبُّ اهـلِ بیتـی نافعٌ فی سَـبْعَهِ مَواطِن أ

عِند الوفاه و فی القبرِ و عندَ النُشورِ و عند الكتابِ و عند الحسابِ 

ـراط19ِ؛ محبـت من و خاندانم در هفت  و عنـد المیـزانِ و عنـد الصِّ

جـا، كـه هـول و هـراس آنهـا عظیم اسـت سـود می بخشـد. هنگام 

مرگ، در قبر، هنگام رستاخیز، هنگام گرفتن نامه اعمال، وقت 

حساب، كنار میزان و سنجش اعمال و هنگام عبور از صراط.«
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 پیوند با قرآن و اهل بیت
اینکـهدرشـبقـدربـهمـادسـتوردادهمیشـود:قـرآنرابـالایسـر
بگیریـموخداونـدرابـهچهـاردهمعصـومقسـمدهیـموواسـطه
قـراردهیـم،درحقیقـتمیخواهنـدبیـنمـاوقـرآنواهلبیـت
پیونـدبرقـرارکننـد.پـسبیاییـدرابطـهخـودبـاایـندوواسـطهرا
قویترکنیم.قرآنرانهفقطبررویسربگیریم،بلکهدرشبقدر
قـرآنبایـددروجـودمـاهـمنزولپیداکندوباقرآنمأنوسشـویم.
انـسبـاقـرآنیعنـیاینکـهقرائتوتلاوتوتدبـردرآیاتقرآنجزء

برنامههایروزانهانسانباشد.
درروایتازامامصادقبهمارسیدهاستکهحضرتفرمودند:
 مِنهُ فی 

َ
ن یَقرَأ

َ
لقُرآنُ عَهدُ الِلَّه اِلی خَلقِهِ یَنبَغی لِلمَرءِ المُسلِمِ ا

َ
»ا

20؛ قرآن پیمان خداوند اسـت با بندگانش،  ً
ِ یَومٍ خَمسـینَ آیَة

ّ
ل

ُ
ك

شایسـته آن اسـت كه انسـان مسـلمان هر روز پنجاه آیه از آن را 

بخواند.« این همان انس با قرآن است.

یـکنمونـهایـنانـسدرروزتاسـوعاوشـبعاشـوراجلـوهپیـدا
کننـد، کـرد.وقتـیدشـمنانبـاحملـهایخواسـتندجنـگراآغـاز

سیدالشهدابهابالفضلالعباسفرمودند:
عَهُــمْ  

َ
غُــدْوَةِ وَ تَدْف

ْ
ــی ال

َ
رَهُــمْ  إِل نْ  تُؤَخِّ

َ
ــإِنِ اسْــتَطَعْتَ أ

َ
یْهِــمْ ف

َ
»ارْجِــعْ إِل

هُــوَ 
َ
 وَ نَدْعُــوهُ وَ نَسْــتَغْفِرُهُ ف

َ
ــة

َ
یْل

َّ
نَــا الل ــی لِرَبِّ ِ

ّ
نَــا نُصَل

َّ
عَل

َ
 ل

َ
ة عَشِــیَّ

ْ
ــا ال

َ
عَنّ

عَــاءَ وَ 
ُ

كِتَابِــهِ وَ الدّ وَةَ 
َ

ــهُ وَ تِــلا
َ
ةَ ل

َ
ــلا حِــبُّ الصَّ

ُ
ــدْ أ

َ
ــی ق نِّ

َ
ــمُ أ

َ
یَعْل

گــر می توانــی كار را بــه فــردا  الِاسْــتِغْفَار21َ؛ به ســوی آنــان بــرو و ا

گــذار، تــا امشــب را بــه نمــاز و نیایــش و طلــب آمــرزش از  وا
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كــه مــن نمــاز، تــلاوت قــرآن،  كنیــم. خــدا می دانــد  او ســپری 

بســیاری دعــا و درخواســت آمــرزش را دوســت دارم.«

امـامحسـینازجنـگنمیترسـیدندوبسـیارمشـتاقشـهادت
بودنـد؛زیـراآنحضـرتشـهادترادیـداربـاانبیاءوجـدشپیغمبر
کـرموامیرالمؤمنیـنومـادرشفاطمـهزهـراوبـرادرش ا
امـاممجتبـیمیدیدنـد،خـودحضـرتهـمفرمودنـد:»مـرگ
گلـویبنـیآدماسـتومـن گردنبنـددختـران،آویـزه همچـون
همچوناشتیاقیعقوببهیوسف،مشتاقدیدارگذشتگانخود

رامشتاقم!«۲۲
امـاچـراجنـگراعقـبمیانـدازد؟علتشراخودحضـرتفرمودند

که:دوستدارمقرآنتلاوتکنم.
مگر57سـالقرآنکمخواندهاسـت؟ایندرحقیقتجوشـشبه

قرآناستکه57سالازخواندنقرآنسیرنشدهاند.
پـسشـبقـدرشـبپیونـدبـاقـرآناسـت.شـبقـدرهمانطـورکه
قـرآنبـررویسـرگذاشـتهمیشـود،بایـدبـرجـانوعقـلآدمـیهم
برود.اسـتادیتمثیلزیباییداشـتند.ایشـانمیفرمودند:»یک
گـربـرسـرنهـادهودرکوچـهوبـازارراهبیفتـی، سـبدسـیبسـرخراا
نهتنهـانیـرووانـرژیبـهتـونمیبخشـد؛بلکـهرمـقوتوانتـوراهم
گرازمیانآنهمهسیب،تنهایکیراقاچزدهو خواهدگرفت،اماا

دردهاننهادهومصرفکنیتورانیروونشاطمیبخشد.«
قرآنکریمهمانسبدسیبسرخاستکهباتمامتأسفبرخیاز
مـاآنرادرشـبهایقـدربـرسـرگرفتـهواحتـراممیکنیـم؛بیآنکه



7214

حتـیآیـهایدرجـانودلمـانجاریشـودویادرزندگیخودبهکار
بندیم.قرآنبایدتویسرقرارگیردنهرویسروبایددردلوجان

ماجایگیردونهفقطبرزبان.
کـهغـذارابـهدهـان کودکـی متاسـفانهبرخـیازافـرادهمچـون
گذاشـتهوبهجـایآنکـهفروبـردبـهبیـرونمیریـزد،آیـاتقرآنـیرا
تنهادرزبانودهاندارندوآنباتجویدوترتیلوزیبامیخوانند؛
امـابـهجـایآنکهدردلوجانجایدهند،فرسـنگهاازحقیقت

آندورندوفاصلهدارند.۲3
خوشبهحالکسانیکهدرطولسالهمباقرآنمأنوسهستند
وهـمبـااهلبیـتارتبـاطقـویدارنـدوزمانـیکـهایـندونـوررا

واسطهقرارمیدهندشرمندهنیستند.

گریز و روضه
شبنوزدهماهرمضاناست؛شبضربتخوردنامیرالمؤمنین.
گویـاامشـبدعـایعلـیهـممسـتجابشـد.دربعضـینقلهـا
آمـده:دیشـبآقـالحظاتـیخوابیدنـدوبعـدبیـدارشـدند.اشـکدر
حلقـهزد.مگـردختـرمیتوانداشـکبابـاراببیند. چشـمهایمـولا
سـؤالکـرد:بابـا،چـراگریـهمیکنـی؟فرمـود:رسـولخـدارادر
اِلَینَا؛علیجان،پیشمابیا،مامشتاق خوابدیدم،فرمود:هَلُمَّ

ومنتظریم.
فرمود:بابا،شماچهعرضکردی؟عرضکردم:یارسولالله،وَاَنا
مُشـتَاقٌاِلَیهِ؛منهممشـتاقم.منهمازاینبیمهریها،ازاین

سختیها،ازاینرنجهاوازآنغصبهاخستهشدهام.۲4
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مگـرمیشـودکسـیبیسـتوپنـجسـالنگاهـشبـهنـگاهقاتـلان
کنـد؟!امیـرالمؤمنیـنخیلـی همسـرشبیفتـدوبـرایخـداصبـر
سختیکشید.سیسالانتظارشبنوزدهمرامیکشید.آنشبی
کـهفاطمـهاشرادرقبـرگذاشـت،گفـت:فاطمـهجـان!کاشعلـی
جـانمـیداد.فاطمـهجـان!کاشمـرگعلـیهـممیرسـید.مبادا

عمرعلیبعدازتوطولانیشود!
سیسالگذشت،مثلدیشبیدرمحرابعبادتصدازد:

هُ وَ صَـدَقَ اللَّه وَ 
ُ
ـزتُ و رَبِّ الكعبـه! هـذا مـا وَعَـدَ اللَّه وَ رَسُـول

ُ
»ف

ه.«25
ُ
رَسُول

مـننمیدانـمچهشـد؟اماهمینقـدرمیدانمبعدازنمازصبحدو
فریـادبلنـدشـد،یکفریادمیگفـت:وااِماماه!یکفریادمیگفت:
واابتـاه!یـکفریـادمیگفـت:وامحمـداه!یـکفریـادمیگفـت:وا
سـیداه!یـکفریـاداززینـببودکهمیگفـت:بابایخوبم.یک
فریـادازیـارانبـودکـهمیگفـت:آقـایخوبـم،اربـابخوبـم،امـام

خوبم.
صدایواسیداه،وااماماه،درکوفهپیچید.بچههایعلیآمدند
مسـجد،بابـارابـهمنـزلآوردنـد.۲6امـامحسـنروبـهپـدرکـردو
گفـت:بابـا،»وانقَطَـعَظَهـرِی«؛۲7بابـاکمـرمشکسـت.بابـا!کاش

مردهبودم؛»لَیتَالمُوتَاَعدَمَنِیالحَیاةَ.«۲8
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مْتَهُ« 
َّ
ذِی عَل

َّ
 ال

ُ
جَاهِل

ْ
نَا ال

َ
یْتَهُ وَ أ بَّ ذِی رَ

َّ
غِیرُ ال نَا الصَّ

َ
»أ

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1
هنگامـیکـهادعیهمأثورشـیعهرابررسـیمیکنیـم،درفرازهاییاز
ایـندعاهـابـاجملاتـیروبرومیشـویمکـهنهایتذلتومسـکنت
انسـانرادربرابرخداوندابرازمیکنند.امامسـجاددرفرازیاز
دعایابوحمزهثمالیچنینبهخواریوفقرخویشاقرارمیکند:
 

ُّ
ـال

َ
نَـا الضّ

َ
مْتَـهُ وَ أ

َّ
ـذِی عَل

َّ
 ال

ُ
جَاهِـل

ْ
نَـا ال

َ
یْتَـهُ وَ أ بَّ ـذِی رَ

َّ
غِیـرُ ال نَـا الصَّ

َ
»أ

ـذِی آمَنْتَـهُ وَ 
َّ
خَائِـفُ ال

ْ
نَـا ال

َ
عْتَـهُ وَ أ

َ
ـذِی رَف

َّ
وَضِیـعُ ال

ْ
ـذِی هَدَیَتْـهَ وَ ال

َّ
ال

ـذِی 
َّ
عَـارِی ال

ْ
وَیْتَـهُ وَ ال رْ

َ
ـذِی أ

َّ
عَطْشَـانُ ال

ْ
شْـبَعْتَهُ وَ ال

َ
ـذِی أ

َّ
جَائِـعُ ال

ْ
ال

 
ُ

لِیـل
َّ

یْتَـهُ وَ الذ وَّ
َ
ـذِی ق

َّ
عِیـفُ ال

َ
نَیْتَـهُ وَ الضّ

ْ
غ

َ
ـذِی أ

َّ
فَقِیـرُ ال

ْ
سَـوْتَهُ وَ ال

َ
ك

عْزَزْتَـه ؛ آقـاى مـن! منـم كودكـی كـه پروریدى، منـم نادانی 
َ
ـذِی أ

َّ
ال

كـه دانـا نمـودى، منـم گمراهی كه هدایت كردى، منم افتاده ای 

كه بلندش نمودى، منم هراسانی كه امانش دادى و گرسنه ای 
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كه سیرش نمودى و تشنه ای كه سیرابش كردى و برهنه اى كه 

لباسـش پوشـاندى و تهیدسـتی كه توانگرش سـاختی و ناتوانی 

كه نیرومندش نمودى و خوارى كه عزیزش فرمودى.«

چـرامعصومیـندربرابـرخداونـداینچنیـنفروتنـیمیکننـد؟
معنایایناظهارعجروناتوانیچیسـت؟اینهمهابرازعجزچه
پیامـیدارد؟خضـوعدربرابـرخداونـدچـهآثـاریدرپـیدارد؟مـا
بهعنـوانمحـبوپیـرومعصومانچگونـهمیتوانیمبهچنین

تواضعیبرسیم؟

متن و محتوا
اینافتادگیهاوذلیلشدنهانشانه»تواضعوفروتنی«انساندر
برابـرخداونـدمتعـالاسـت.تواضعهمانهیچدیـدنخوددربرابر

خالقیاستکهازهمهچیزوهمهکسبرتروبهتراست:
2؛ آیا  ً

ورا
ُ
ك

ْ
 مَذ

ً
نْ شَیْئا

ُ
مْ یَك

َ
هْرِ ل

َ
نْسانِ حینٌ مِنَ الدّ ِ

ْ
ی ال

َ
تی  عَل

َ
 أ

ْ
»هَل

زمانی طولانی بر انسان گذشت كه چیز قابل ذكری نبود؟!«

علـتایـنتواضـعرامیتـواندرنتایـجرذیلـهمخالـفآن،یعنـی
کـرد.تکبـرهمـانسـببسـقوطابلیـساسـت. »تکبـر«جسـتجو
کـرمدردعایـش کبـرومنبّـتهمـانچیـزیاسـتکـهپیامبـرا

میخواهدحتییکلحظهبهخودشوانگذارد؛
کیدبرتواضع،خبرازحقیقتوواقعیتیمیدهدمبنی اینهمهتأ
بـراینکـهانسـانهیـچشـأنیبـرایخـوددربرابـرخداونـدنـداردواو
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همچونافتادنقطرهایدراقیانوس،فنایدرذاتمطلقالهی
میشودوهموارهبایدخودراهیچوصفربداند.

سعدیچقدرزیباسرودهآنجاکهمیگوید:

یکیقطرهبارانزابریچکید
خجلشدچوپهنایدریابدید

کهجاییکهدریاستمنکیستم
گراوهستحقاکهمننیستم

چوخودرابهچشمحقارتبدید
صدفدرکنارشبهجانپرورید

بلندیازآنیافتکهاوپستشد
درنیستیکوفتتاهستشد

همانطـورکـهدرایـنشـعرهماشـارهشـد،خضوعدربرابـرخداوند
گـرمـانسـبتبـهآنآثارشـناختپیداکنیم،سـبب آثـاریداردکـها
تمایلمابهاینفضیلتخواهدشدوبهدنبالکسبآنخواهیم
رفت.تواضعدربرابرخداوند،عالیترینومهمتریندرجهتواضع
اسـت.برخـیازمهمتریـنآثـارتواضـعوفروتنـیدربرابـرخداونـد

عبارتاستاز:

ثار تواضع و فروتنی در برابر خداوند آ
1. بلند رفعتی و بزرگ شدن در چشم مردم

یکیازآثارتواضعدربرابرخداوندبلندرفعتیوبزرگشدندرچشم
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وامامـانمـردماسـت.ایـنمطلـبازگفتـارمتعـددپیامبـر
کرممیفرمایند: گرفتهشده،ازجملهرسولا

اسِ 
َ
عْیُنِ النّ

َ
هُوَ فِی نَفْسِهِ ضَعِیفٌ وَ فِی ا

َ
عَهُ الُلَّه ف

َ
ِ رَف

»مَنْ تَوَاضَعَ لِلَّهَّ

ـاسِ صَغِیـرٌ وَ فِـی 
َ
عْیُـنِ النّ

َ
هُـوَ فِـی ا

َ
ـرَ وَضَعَـهُ الُلَّه ف بَّ

َ
عَظِیـمٌ وَ مَـنْ تَك

بِیر3ٌ؛ كسی كه برای خداوند فروتنی كند، خدا او را بالا 
َ

نَفْسِهِ ك

می برد. پس او در نزد خویش ناتوان و ناچیز است، ولی در دید 

مردم بزرگ جلوه می كند؛ و كسی كه تكبر ورزد، خدا او را پایین 

می آورد. پس او در چشم مردم كوچک است و در نزد خود ]به 

خیالش[ بزرگ جلوه می كند.«

امیرالمؤمنینعلیمیفرمایند:
رَف4ِ؛ تواضع و فروتنی نردبان بزرگی است.«

َ
مُ الشّ

َّ
واضُعُ سُل

َ
»التّ

البتـهرفعـتمقـاممتواضـعبهاندازهتواضعاونیسـت،بلکههمراه
باعنایتوعظمتوبزرگیخداونداست.امامکاظمفرمود:

عَهُمْ 
َ
كِنْ رَف

َ
مُتَوَاضِعِینَ بِقَدْرِ تَوَاضُعِهِمْ وَ ل

ْ
عِ ال

َ
مْ یَرْف

َ
نَّ الَلَّه ل

َ
مْ أ

َ
»وَ اعْل

كـه خداونـد متواضعیـن را بـه  بِقَـدْرِ عَظَمَتِـهِ وَ مَجْـدِه5ِ؛ و بـدان 

اندازه تواضعشان بالا نمی برد، بلكه به اندازه عظمت و بزرگی 

خود، آن ها را بالا می برد.«

حضرتامامخمینیدربرابرخداوندمتواضعبهمعنایواقعی
کلمهبودند.باآنهمهمقاموعظمتوعلمودانشکهجهانیان
راخیـرهکـردهاسـت،خـودراتنهـا،یـكطلبـهمیدانسـتوبـاایـن
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همهخدمتبهاسـلاموزندهکردنتشـیّعهیچگونهحریمیبرای
خویـشقائـلنبـودوبـاکمـالفروتنـی،خطاببـهجوانـانرزمنده
جبهههامیگوید:»مندسـتوبازویشـماراکهدسـتخدابالای

آناستمیبوسموبراینبوسهافتخارمیکنم.«6
امیرالمؤمنینعلیمیفرمایند:

7؛ فروتنـی بـر تـو هیبـت و بزرگـی  َ
مَهَابَـة

ْ
سُـوکَ ال

ْ
وَاضُـعُ یَك

َ
»التّ

می پوشاند.«

حجـهالاسـلاموالمسـلمینسـیدمحمّـدباقـرحجّتـینقـلکردنـد:
از یکـی بروجـردی آقـای زمـان در اینکـه بـا امـام »حضـرت
استوانههایحوزهبودند،درمجلسروضهایکهدرایّامفاطمیّه
دربیتآقایبروجردیبرقرارشـدهبود،ایشـانمتواضعانهازاول
تـاآخـرمجلـسدوزانـودربیـنمـردمعادیدورترازآقانشسـتهوبه
سخنانمرحومتربتیکهمنبررفتهبودند،گوشفرامیدادند.«8
ثمـرهایـنتواضـع،هیبـتوابهـتخـاصووقـاردربینمـردمبود،
کشـورهایغربـیازحضـرتامـامبهعنـوان حتـیامـروزهنیـزدر

فردیبزرگوقابلاحترامیادمیکنند.

2. محبوب شدن در بین مردم
کـردناسـت؛همـان اثـردیگـرفروتنـی،محبوبیـتمردمـیپیـدا
چیـزیکـهبسـیاریتـلاشمیکننـدازراههـایناصحیحبهدسـت
آورنـد،ولـیاسـلامتوصیـهکـردهکـهتحصیـلمحبوبیـتوجایگاه
اجتماعیدرگروفروتنیاست.امیرالمؤمنینعلیمیفرمایند:
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9؛ میـوه فروتنـی،  ُ
ة مَسَـبَّ

ْ
كِبْـرِ ال

ْ
مَـرَةُ ال

َ
، ث

ُ
ـة مَحَبَّ

ْ
واضُـعِ ال

َ
مَـرَةُ التّ

َ
»ث

محبوبیت در میان مردم است و میوه تكبر، بدگویى مردم.«

یکـیازدلایـلمحبوبیـتمـلااحمـدمقـدساردبیلـیفروتنـی
ایشـاناسـت.دراحـوالاتایشـانآمـدهاسـت:»درسـفریزیارتـی،
یکـیاززوّارکـهاورانمیشـناختبـهاوگفـت:جامههـایمـراببـر
نزدیـكآبوبشـویوچـركآنهـارابگیـر!مـلااحمـدقبـولکـردو
جامههایآنمردرابُردوشستوآوردتابهاوبدهد؛دراینهنگام
کشـید.دیگـرانهـماوراتوبیـخ آنمـرداوراشـناختوخجالـت
کردنـد.مقـدساردبیلـیفرمـود:چـرااوراملامـتمیکنیـد؟چیـزی

نشده!حقوقبرادرانمؤمنبریکدیگربیشازاینهاست.«10
یکـیازرزمنـدگاننقـلمیکند:»روزیتمـامگردانهادرنمازخانه
جمـع خیبـر عملیـات توجیـه بـرای »دارخوییـن« اتمـی انـرژی
شـدهبودنـد.بنـدهودوسـتمهـمدرمیـانجمعیـتدرسـتدر
وسـطازدحـامبودیـموداشـتیمراجـعبـهفرمانـدهلشـکروجایـگاه
فرماندههـاوشـخصیتهاصحبـتمیکردیـمکـهبلندگـوازشـهید
زینالدینفرماندهلشکردرخواستکرد،برایسخنرانیوتوجیه
عملیـاتبـهجایـگاهسـخنرانیبیایند.همچنانکـهمنتظربودیم
کمالتعجبوحیرتمشـاهدهکردیم،فردیبالباسبسـیجی با

سادهازکنارمابلندشدوبهجایگاهرفت.«11
گرشـهداهموارهمحبوبدلهاهسـتندوعاشـقانفراوانیهر آریا
ساله،سالجدیدخودرادرمحلشهادتاینعزیزانآغازمیکنند،

بهخاطرتواضعوفروتنیآنهادربرابرخداوخلقاوبودهاست.
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3. قبولی اعمال
یکیدیگرازآثارفروتنیدربرابرخداوندایناستکهسببقبولی

اعمالانسانمیشود.امامصادقمیفرمایند:
وَاضُع12ُ؛ 

َ
 وَ بَابُهَا التّ

َّ
هَا وَ یَرْضَاهَا إِلا

ُ
 عِبَادَةٌ یَقْبَل

َّ
ِ عَزَّ وَ جَل

یْسَ لِلَّهَّ
َ
»وَ ل

و هیـچ عبادتـی بـرای خـدا مـورد رضـا و قبـول نخواهـد بـود، مگـر 

اینكه باب آن تواضع است.«

درسـیرهعلماوبزرگاندیننیزبهمواردیبرمیخوریمکهحکایت
ازخضـوعوفروتنـیآنـاندرنمـازمیکـردهوبسـیارچشـمگیربـه
نظـرمیرسـیدهاسـت.بـراینمونـهمرحـوممیـرزامحمـدتنکابنـی
مینویسد:»دراوایلورودمبهنجفاشرفبراینمازمغربوعشا،
بـهمسـجدشـیخطوسـیکـهصاحـبجواهـردرآنجـااقامـهجماعت
میکرد،میرفتموپشتسرایشاننمازمغربوعشارامیخواندم،
ولـینمـازصبـحرابهمرحومسـیدشـفتیاقتـدامیکردموبـرایدرک
نمازصبحاوهرروزنزدیکشمیایسـتادم.ایشـانزمانیکهتکبیرة
الاحراممیگفتکمیمدمیداد.منازشـاگردانشسـؤالکردمکه

درکلمه»الله«جایمدنیست،چراسیدمدّمیدهد؟
درپاسـخگفتنـد:مـاایـنامـرراازایشـانسـؤالکردیـم.درجـواب
کبر«رامیگویمازحالتاختیار فرمود:زمانیکهکلمهمبارک»اللها

بیرونمیرومواینمددادن،اختیارینیست.13
برخـیازافـرادمعتقـدبودنـدنمـازمتواضعانـهسـیدمقبـولاسـتو
بـههمیـنعلـتسـختیهایزیـادیرامتحملمیشـدندتـااینکه

بتوانندپشتسرسیدنمازبخوانند.
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4. چشیدن لذت عبادت و مناجات 
یکـیدیگـرازآثـارتواضـعدربرابـرخداونـد،چشـیدنلـذتعبـادت
ازویژگیهـای کـه کلـیعبـادتخـدا ومناجـاتاسـت.بهطـور
جدایـینشـدنیهـربنـدهخداشـناساسـت،وقتـیکاملاسـتکه
دارایطعـموشـیرینیباشـدوعبادتکننـدهازآنلـذتببـرد،نـه
اینکهاحسـاسخسـتگیکند،خصلتتواضعدربرابرخدا،چنین

امتیازیرابهعبادتکنندهخواهدداد.
روایتشدهروزیرسولخدابهاصحابفرمود:

عِبَادَةِ؛ من چرا حلاوت و شیرینی 
ْ
وَةَ ال

َ
مْ حَلا

ُ
یْك

َ
رَى عَل

َ
 أ

َ
»مَا لِی لا

وَةُ 
َ

عبـادت را در شـما نمی بینـم؟« آن هـا عـرض كردند: »وَ مَا حَلا

عِبَـادَةِ؛ شـیرینی عبـادت در چیسـت؟« پیامبـر در پاسـخ 
ْ
ال

وَاضُـع 14؛ تواضـع.« تواضـع و فروتنـی موجـب كسـب 
َ
فرمـود: »التّ

شیرینی و لذت عبادت خواهد شد.

گـرامـامسـجاددربرابـرخداونـدمتواضـعنبـود،هرگـزلـذت ا
مناجـاتودعـارادرکنمیکـردوایـندعاهـایپـرمضمـونرادر

اختیارماقرارنمیداد.

5.کسب مقام عبودیت
یکیدیگرازآثارتواضع،کسـبمقامعبودیتاسـت.رسـولمکرم

اسلامدرخطبهایمیفرمایند:
عَـة15ٍ؛ ای 

ْ
 النّـاسِ عَبْـدا مَـنْ تَواضَـعَ عَـنْ رِف

َ
ضَـل

ْ
ف

َ
هَـا النّـاسُ اِنَّ ا یُّ

َ
»ا

مـردم، همانـا برتریـن مـردم از جهـت بندگـی، كسـی اسـت كه با 

وجود برتری مقام، تواضع كند.«
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امیرمؤمنانعلیدرگفتاری،پیامبرانراچنینتعریفمیکند:
صَقُوا 

ْ
ل
َ
أ

َ
وَاضُعَ ف

َ
هُمُ التّ

َ
ابُرَ وَ رَضِیَ ل

َ
ك

َ
یْهِمُ التّ

َ
هَ إِل رَّ

َ
هُ سُبْحَانَهُ ك

َ
كِنّ

َ
»وَ ل

ـرَابِ وُجُوهَهُـمْ وَ خَفَضُـوا 
ُ
التّ ـرُوا فِـی 

َ
عَفّ وَ  رْضِ خُدُودَهُـمْ 

َ ْ
بِـالأ

بـرای همـه  را  مُؤْمِنِیـن 16؛ خداونـد تكبـر ورزیـدن 
ْ
لِل جْنِحَتَهُـمْ 

َ
أ

پیامبـران منفـور شـمرده اسـت و تواضـع و فروتنـی را برایشـان 

گونه هـا را بـر زمیـن می گذاردنـد و صورت هـا  پسـندیده، آن هـا 

ک می سـاییدند و پـر و بـال خویشـتن را بـرای مؤمنـان  را بـر خـا

می گسترانیدند.«

پیامبراسـلامکهبزرگترینوبینظیرترینانسـانهاوخلایق
کلهسـتیاسـت،آنچنـاندربرابـرعظمـتخـدامتواضـعبـودکـه
وقتـیازسـویخـدابـهاوخطـابشـدتـورابیـنپادشـاهیورسـالت
یـابندگـیورسـالتمخیرنمودم،کـدامرابرمیگزینی؟آنحضرت

بندگیورسالترابرمیگزیند.
 

ْ
 بَل

َ
قَال

َ
 ف

ً
 مَلِكا

ً
نْ نَبِیّا

ُ
ك

َ
 وَ إِنْ شِـئْتَ ف

ً
 عَبْدا

ً
نْ نَبِیّا

ُ
ك

َ
إِنْ شِـئْتَ ف

َ
»ف

 عَبْدا17«
ً
ونُ نَبِیّا

ُ
ك

َ
أ

امامصادقدروصفپیامبرفرمود:
ـی 

َ
 حَتّ

ً
 نَبِیّـا

َّ
 بَعَثَـهُ الُلَّه عَـزَّ وَ جَـل

ُ
 مُنْـذ

ً
كِئـا

َ
 الِلَّه مُتّ

ُ
 رَسُـول

َ
ل

َ
ك

َ
»مَـا أ

ِ عَـزَّ وَ جَـل18 ؛ از آن هنـگام كه پیامبر 
 لِلَّهَّ

ً
یْـهِ مُتَوَاضِعـا

َ
بَضَـهُ الُلَّه إِل

َ
ق

اسـلام از طـرف خـدا مبعـوث بـه رسـالت شـد تـا هنـگام 

رحلت برای رعایت تواضع در پیشگاه خدا هرگز در حال تكیه 

بر چیزی، غذا نخورد.«
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روزیآنحضـرتبـاگروهـیازبـردگانرویخـاکنشسـتهبـود،و
هماننـدبـردهایبـاآنـانگفتگـومیکـرد،بانویـیکـهازآنجـاعبـور
گفـت:ایمحمـد!چـرارویخـاک میکـرد،بهعنـواناعتـراض
نشسـتهایوبـابـردگانهمنشـینوهمغـذاشـدهای؟)تـوپیغمبـر

هستی،بایدبابزرگانبنشینی!(آنحضرتدرپاسخفرمودند:
ـی 19؛ وای بـر تـو، كـدام بنـده ای، بنده تـر  عْبَـدُ مِنِّ

َ
یُّ عَبْـدٍ أ

َ
»وَیْحَـكِ أ

از من است.«

6. رسیدن به قرب الهی
یکـیازآثـارتواضـعدربرابـرحقتعالـی،رسـیدنبـهمقامقـربالهی
گرکسـی اسـت.بیـنتواضـعوقـرب،رابطهمعناداریوجوددارد.ا
ازخداونـدفاصلـهبگیـرد،ازمقـامتواضـعپاییـنمیآیـدوبرعکـس
گـرتواضـعبنـدهبیشـترشـودبرقرببنـدهافزودهخواهدشـد.امام ا

سجاددرمناجاتخویشمیفرمایند:
كَ 

َ
خْضَعُهُـمْ ل

َ
مُهُـمْ بِـكَ، وَ أ

َ
عْل

َ
ـكَ أ

َ
قِـكَ ل

ْ
خْشَـی خَل

َ
»سُـبْحَانَكَ! أ

هُمْ بِطَاعَتِك20 ؛ اى خداوند، منزهی تو. از آفریدگانت آنكه 
ُ
عْمَل

َ
أ

تو را بیشـتر شناسـد، بیشـتر از تو ترسـد و آنكه تو را بیشـتر فرمان 

برد، خضوعش در برابر تو بیشتر باشد.«

امـامسـجاددرپایـاندعـاىاظهـارخشـوعوخضـوعبـهدرگاه
خداونداینچنینقربالهیراتقاضامیفرمایند:

مِیـن 21؛ و مـرا در جـوار خـود 
َ
عَال

ْ
نِی، یَـا رَبَّ ال

َ
»وَ فِـی جِـوَارِكَ مَسْـك

مسكن ده. یا رب العالمین.«
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امامصادقفرمودند:
كمـا أنّ أقـرب النـاس إلـی اللَّه  »أوحـی اللَّه إلـی داود: یـا داود، 

المتواضعـون كذلـك أبعـد الناس مـن اللَّه المتكبّرون22؛ خداوند 

كسـان بـه  كـه نزدیک تریـن  كـرد: همان طـوری  بـه داود وحـی 

خداونـد، افـراد متواضـع و فروتـن هسـتند، دورتریـن مـردم هـم از 

خداوند اشخاص متكبر و خودخواه می باشد.«

تقربالهیهمانغایتبندگیاستکهدرادعیهمکرراًدرخواست
شـدهومعصومـانبـااظهـارفقـروعجـزخویـشبهدنبـالهمان
بودنـد:امیرالمؤمنیـنعلـیدرمناجـاتخویـشدرمـاهشـعبان

میفرمایند:
یْكَ 

َ
عُهُ [ إِل

َ
 یرفع ]یَرْف

ً
هُ وَ لِسَانا

ُ
 یُدْنِیهِ  مِنْكَ شَوْق

ً
با

ْ
ل

َ
هِی  هَبْ  لِی  ق

َ
»إِل

ـه 23؛ پـروردگارا! مـرا قلبـی ده كـه 
ُ
بُـهُ مِنْـكَ حَقّ  یُقَرِّ

ً
ـهُ وَ نَظَـرا

ُ
صِدْق

مشـتاق مقام قرب تو باشـد و زبانی كه سـخن صدقش به سـوی 

تو بالا رود و نظر حقی كه موجب تقرب تو گردد.«

اما چگݡونه تواضع خود را افزایش دهیم؟
انسبیشترباادعیهومناجاتهایمعصومانکهپرازمفاهیم
متواضعانـهاسـتونمازهـایخاشـعانهومخلصانهوسـجدههای
طولانـیهـرکـدامکافـیاسـتکـهعالیتریـندرستواضـعرابـهمـا
بیاموزند،برایدرکاینمعانیکافیاسـت،صحیفهسـجادیهرا
ورقبزنیـموبـامطالعـهفرازهـایآن،حقیقـتتواضـعدربرابـرخدا
رادریافـتنماییـم.یکـیازدعاهـایامـامسـجاددرصحیفـه
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سـجادیهدعاىاظهارخشـوعوخضوعبهدرگاهخداونداسـتکه
حضرتدرمضامینپرمحتواییاینگونهاظهارخضوعمیکنند:
بِی مِنْ 

ْ
ل

َ
یْـضَ دَمْعِی مِنْ خِیفَتِـكَ، وَ وَجِیبَ ق

َ
هِـی، ف

َ
ـدْ تَـرَى یَـا إِل

َ
»ق

لِكَ حَیَاءٌ مِنْكَ 
َ
 ذ

ُّ
ل

ُ
خَشْیَتِكَ، وَ انْتِقَاضَ جَوَارِحِی مِنْ هَیْبَتِكَ ك

 لِسَانِی 
َّ

ل
َ

یْكَ، وَ ك
َ
رِ إِل

ْ
جَأ

ْ
اكَ خَمَدَ صَوْتِی عَنِ ال

َ
لِسُوءِ عَمَلِی، وَ لِذ

عَنْ مُنَاجَاتِكَ؛ بار خدایا! می بینی كه چسان از خوف تو اشكم 

روان اسـت. چسـان از خشـیت تـو دلـم لـرزان اسـت. چسـان از 

هیبـت تـو اعضایـم درهم شكسـته اسـت. چگونه چنین نباشـم 

كردارهـاى ناپسـند خـود شـرمنده ام و آوازم بـه تضـرع بـر  كـه از 

نمی آید و زبانم نمی جنبد كه  آهسته آهسته راز و نیاز كنم.«

فرازهایمختلفدعایابوحمزهگویایهمینمطلباست.
یکـیدیگـرازاسـبابیکـهموجـبتواضـعمیشـود،سـجدهنمـازو
گرسنگیروزهاست.امیرالمؤمنینعلیدراینبارهمیفرمایند:
تِصَاقِ 

ْ
 وَ ال

ً
رَابِ تَوَاضُعا

ُ
وُجُوهِ بِالتّ

ْ
لِكَ مِنْ تَعْفِیرِ عِتَاقِ ال

َ
»وَ لِمَا فِی ذ

مُتُـون  مِـنَ 
ْ
بُطُـونِ بِال

ْ
حُـوقِ ال

ُ
 وَ ل

ً
ـرا

ُ
رْضِ تَصَاغ

َ ْ
جَـوَارِحِ بِـالأ

ْ
رَائِـمِ ال

َ
ك

ـلا24؛ وانگهـی سـاییدن پیشـانی كـه بهترین جاهای 
ُّ
ل

َ
یَـامِ تَذ الصِّ

ک در سـجده نمـاز، موجـب تواضـع اسـت  صـورت اسـت بـر خـا

و نهـادن اعضـای پـر ارزش بـدن بـر زمیـن دلیـل و نشـانه كوچكـی 

و چسبیدن شكم به پشت بر اثر روزه باعث فروتنی است.«

گریز و روضه
شـبقـدرشـبرحمـتالهـیاسـتومـانیـزبـرایاسـتجابتدعاها
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گرامـیاسـلاموائمـهاطهـاررا بایـدوجـودمقـدسپیامبـر
واسـطهقـراردهیـمتـاخداونـددعایمـارابهاجابتبرسـاند.آری!
پـسازنبـیمکـرماسـلامایـنامیرالمؤمنینبـودکـهجایگاه
نـزولملائکـهالهـیدرشـبقـدروواسـطهبیـنمـردموخداونـد
متعالبودند،اماانسانهایجاهل،اولیاءخداراکهواسطهتمام
خیـراتهسـتند،بـهشـهادترسـاندهوبـاکمـالوقاحـتازاینکار

خویشدفاعمیکنند.
شیخمفیدودیگرانروایتکردهاند:

چـونابـنملجـمرابـهحبـسبردنـد،امّکلثـومگفـت:اىدشـمن
خدا،امیرالمؤمنینراکشتی؟

آنملعونگفت:امیرالمؤمنینرانکشتهام،پدرتوراکشتهام.
امّکلثـومفرمـود:امیـدوارمکـهآنحضرتازاینضربتشـفایابدو

حقّتعالیتورادردنیاوآخرتمعذّبدارد.
ابـنملجـمگفـت:آنشمشـیررابـههـزاردرهـمخریـدهام،وهـزار
درهمدیگردادهامکهآنرابهزهرآبدادهاندوضربتیبراوزدهام
گرمیاناهلزمینقسمتکنند،هرآینههمهراهلاكکند.۲5 کها

ابـوالفـرجنقـلکـردهکـهبـهجهتمعالجـهزخمامیـرالمؤمنین
کردنـد،وعالمتریـنِآنـاندرعمـلجرّاحـی کوفـهراجمـع اطبّـاء
کـهاورااثیـربـنعمـرومینامیدنـد؛چـونویدر شـخصیبـود
جراحتامیرالمؤمنیننگریسـت،شُـشگوسـفندىطلبیدکه
تـازهوگـرمباشـد؛چـونآنشـشراحاضـرکردنـد.رگـیازآنبیرون
کشیدآنگاهرگرادرشکافزخمکردهودرآندمیدتااطرافشبه
اقصاىجراحترسـیدولختیبگذاشـت،سـپسرگرابرداشـتهو
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درآننظرکرد.بعضیازسـفیدىِمغزسـرآنحضرترادرآندید،
آنوقتبهامیرالمؤمنینعرضکردکهوصیّتخودرابکنکه
ضربتایندشـمنِخداکارخودراکردهوبهمغزسـررسـیدهودیگر

کارازتدبیربیرونشده.۲6
گرچهانسانهایظالموجاهل،قدراولیاءخداراندانستند، آری!ا
ولیتماماشیاءوموجوداتدرخدمتامامهرعصروزمانیاست،
لذاپسازشهادتامیرالمؤمنینوهنگامتشییعپیکرآنامام

مظلوم،محمّدحنفیّهفرزندآنحضرتنقلمیکند:
بـهخـداسـوگندمـنمیدیـدمکـهجنـازهآنحضـرتراازکنـارهـر
دیواروعمارتودرختیکهمیگذشـت،آنهاخممیشـدندونزد
جنـازهیآنحضـرتخشـوعمیکردنـد.بعضـیازمـردمخواسـتند
کـههمـراهبـاجنـازهازشـهربیـرونآینـد،امـامحسـنایشـانرا
قوّة برگردانید.امامحسـینمیگریسـتومیگفت:لاحولولا
بـاللهالعلـیّالعظیـم،انّـاللهوانّـاالیـهراجعـون،اىپـدرِبزرگـوار،

ّ
الا

پشـتمـاراشکسـتی،وبـهسـوىخـداشـکایتمیکنیـممصیبـت
تورا.۲7

مسجد،خموشوشهرپرازاشکبیصداست
ایچاهخونگرفتهیکوفهعلیکجاست؟

اینخلهاکهسربهگریبانکشیدهاید
امشبشبغریبیوتنهاییشماست

دلهاتمام،خیمهآتشگرفتهاند
صحرایکوفهشامغریبانکربلاست
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امشبعلیبهباغجنانپیشفاطمهاست
امادلشکستهیاودرخرابههاست

سجادهبیاماموزمینلالهگونزخون
مسجدغریبماندهومحراب،بیدعاست

بایدگلابریختپسازدفن،رویقبر
امشبگلابقبرعلیاشکمجتباست

توازبرایخلقجهانسوختیعلی!
اماهزارحیفکهدنیاتورانخواست

ایچاهکوفهاشکعلیراچهمیکنی
دانیچقدرقیمتایندرّپربهاست؟

بایدبهگریهگفت:علیحامیبشر
بایدبهخوننوشت:علیکشتهخداست
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یبینَ«  د وَ الِهِ الابْرارِ الطَّ وْلِیآئِكَ الصّالِحینَ مُحَمَّ
َ
حِقْنی بِا

ْ
 ل

َ
»وَا

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1

تاصورتپیوندجهانبودعلیبود
تانقشزمینبودوزمانبودعلیبود

آنقلعهگشاییکهدرقلعهخیبرم
برکندبهیکحملهوبگشودعلیبود

آنشیردلاورکهبرایطمعنفس
برخوانجهانپنجهنیالودعلیبود

شاهیکهولیبودووصیبودعلیبود
سلطانسخاوکرموجودعلیبود

بههنگاممنصوبشدنعلیبهمقامخلافتوولایتدرغدیر
خـموپخـششـدنایـنخبردرشـهرها،بسـیارخشـمگینگشـتو



9614

خدمـترسـولخـداآمـدوگفـت:ایرسـولخـدا!در۲3سـال
گذشـتهمـارابـهیگانگـیخداونـددعـوتکـردیکهاورابپرسـتیم،
مـانیـزچنیـنکردیـم.دسـتازخدایـانقبلـیخـودبرداشـتیموالله
جـلجلالـهراپرسـتیدیم.فرمودیـدمـنفرسـتادهخـداهسـتم،مـا
هـمقبـولکردیـم.بـرایمـانمـازآوردی،بـهجـاآوردیم.دسـتوربه
روزهدادی،انجـامدادیـم.دسـتوربـهحـجدادیبـهجـاآوردیـم.
بارهادرطولاین۲3سـالدسـتوربهجهاددادی،مانیزملازمبه
رکابتبودیم.هرچهفرمودیداطاعتکردیم؛اماشنیدهامکهبه
اینهاراضینشدیودستپسرعمویتراگرفتیواورابهعنوان
رهبـرآینـدهجهـاناسـلاممعرفیکـردی؟پیامبـرفرمودند:بله
معرفیکردم.گفت:اینمعرفیامریاستازجانبتویاازجانب

خداوند؟حضرتفرمودند:
بّـى؛ بـه آن خدایـى  مـرِ رَ

َ
 هُـوَ انـه مِـن ا

ّ
ـذی نَفسـی بِیَـدِه لا اِلـهَ اِلا

ّ
ل
َ
»ا

كه جان من در دسـت اوسـت و معبودی جز او وجود ندارد، این 

امری است از اوامر الهی. خداوند دستور داد و من نیز آن را اجرا 

كـردم. »حـارث« سـر خـود را پاییـن انداخـت و بـا ناراحـت از نـزد 

گر  پیامبر برگشت. به هنگام بازگشت فریاد می زد: خدایا! ا

تـو علـی را معرفـی كـردی مـن نمی پذیرم، عذابى از آسـمان بر من 

نازل كن تا راحت شـوم. در این هنگام، سـنگی از آسـمان بر سـر 
او فرود آمد و هلاک شد.2 

اینجریاندرسورهمبارکهمعارجآمدهاست:
هُ دافِـعٌ، مِنَ الَلَّهِّ ذِی 

َ
یْسَ ل

َ
كافِریـنَ ل

ْ
 بِعَـذابٍ واقِـعٍ، لِل

ٌ
 سـائِل

َ
ل

َ
»سَـأ
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مَعارِج3ِ؛ كافـری از خـدا درخواسـت عـذاب كـرد، خداونـد نیـز 
ْ
ال

درنگ نكرد، سنگی از آسمان فرود آمد و او به هلاكت رسید.«

علـیکسـیاسـتکـهخداونـدبـهخاطـرکینهوبغضنسـبتبه
او،اینچنینعذابنازلمیکند.

ایـنشـأننـزولهـمدرکتـبشـیعهوهـمدرکتـباهلسـنتنقل
شـدهاسـت.»حسـکانی«درکتاب»شـواهدالتنزیل«،»شـبلنجی«
درکتـاب»نـورالابصـار«ودرکتـاب»فیـضالغدیرمناوی«–کههر
سهازمنابعمهماهلتسننهستند-اینواقعهرابهعنوانشأن

نزولاینآیاتمطرحکردهاند.

متن و محتوا
احتـراموجایـگاهخـاصعلـیدرنـزدخداونـد،وظیفـهمـارا
سنگینترمیکند.یکیازمهمترینوظایفما،دوستیباحضرت
علـیوفرزندانـشمیباشـد.راهرسـیدنبـهدوسـتیومحبّـت
الهـینیـزازطریـقدوسـتیبـااهلبیـتمیباشـد،درزیـارت
دَهُقَبِلَعَنْکُم؛ بِکُمْوَمَنْوَحَّ

َ
رَادَالَلهبَـدَأ

َ
جامعـهمیخوانیـم:»مَـنْأ

کسیکهارادهخداکند،بایدازشماشروعکندوکسیکهخدارابه
یکتاییبشناسدازشماقبولمیکند.«

اینمحبّتازمحبّتهاجداست
حبّمحبوبخداحبّخداست

درروایاتتعبیراتعجیبیدربارهآثاردوسـتیاهلبیتوجود
داردکهبهدونمونهاشارهمیشود:
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الف(امامصادقمیفرمایند:
بَیْـت 4؛ برای 

ْ
 ال

َ
هْـل

َ
نَـا أ مِ حُبُّ

َ
سْـلا ِ

ْ
سَـاسُ ال

َ
سَـاسٌ وَ أ

َ
ِ شَـیْ ءٍ أ

ّ
ل

ُ
»لِـك

هر چیزی اساسـی اسـت اسـاس اسـلام، بر دوسـتی ما اهل بیت 

استوار است.«

ب(امامصادقمیفرمایند:
یُنْتَفَـعُ بِـهِ فِی سَـبْعِ  مَوَاطِـنَ عِنْدَ الِلَّه وَ عِنْدَ 

َ
بَیْـتِ  ل

ْ
  ال

َ
هْـل

َ
نَـا أ »إِنَّ حُبَّ

مِیزَانِ«5؛ 
ْ
حَوْضِ وَ عِنْدَ ال

ْ
حَشْرِ وَ عِنْدَ ال

ْ
قَبْرِ وَ یَوْمَ ال

ْ
مَوْتِ وَ عِنْدَ ال

ْ
ال

دوستی اهل بیت در هفت جایگاه به كمک انسان می آید: نزد 

خـدا، هنـگام مـرگ، نـزد قبـر، روز محشـر، كنـار حـوض كوثـر، به 

هنگام حساب و پل صراط.«

علاقهبهیکچیزیومحبتداشتنبهآن،علائمونشانههایی
داردوبدونآنانساننمیتواندبهحقیقتادعایدوستیکسی
پیببرد.ازکجابدانیم،دوسـتیمانسـبتبهامیرالمؤمنینتا
گـرتنهـاادعـاکنیـمکهمحـبعلیهسـتیم چـهحـداسـت؟آیـاا

کافیاست؟نشانهمحبتمابهحضرتعلیچیست؟
امشبمیخواهیماززبانخودحضرت،ایننشانههارابررسیکنیم
تاببینیممحبتوعشقماحقیقیاستیافقطعشقزبانیمیباشد.

نشانه های دوستی با امیرالمؤمنین و اولاد ایشان
1. همراهی محبت با پرهیزگاری

پـاک دلـی و الهـی تقـوای امیرالمؤمنیـن داشـتن دوسـت
میخواهـد.دوسـتداراهلبیـتبایـدمحبتخویـشرادرعمل
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گرنـهعلاقـهظاهـرینمیتوانـدچنـدانتأثیـریدر نشـاندهـدو
زندگیانسانداشتهباشد.

حضرتعلیمیفرمایند:
كـه مـا  ـوَرَع 6؛ هـر 

ْ
بَـبِ ال

ْ
یَتَجَل

ْ
  بِعَمَلِنَـا وَ ل

ْ
یَعْمَـل

ْ
ل

َ
نَـا ف حَبَّ

َ
»مَـنْ  أ

كنـد و لبـاس پرهیـزگاری را  را دوسـت دارد بایـد مثـل مـا عمـل 

پوشش خود قرار دهد.«

تقویودوریازگناهبایدسرلوحهزندگیمحبانامیرالمؤمنین
باشدتابتوانندعشقحضرترادردلخودجایدهندوگرنهدلی
پـرازشـوقگنـاهراچطـورمیتـوانجایـگاهوظـرفمحبـتاولیـاء
الهیقرارداد.چطوریکعاشـقعلیمیتواندبگویدمنعاشـقم؛
امـاسـرمـردمکلاهمیگـذارد،درمحـلکارخـودکـمکاریمیکنـد،
کـهدر گناهـی دروغمیگویـد،آبـرویمـردمرامیبـردوهـزاران

جامعهانجاممیشود.
امامزماننیزازماچنینخواستهایدارد:

گفتمشبیبهمهدی،ازتونگاهخواهم
گفتاکهمنهمازتوترکگناهخواهم

شـیفتگانامیرالمؤمنیـنوامـامزمـانبایـدهمیشـهچنیـن
زمزمهکنند:

دلجایگاهعشقتوباشدنهغیرتو
اینخانهخداستبهشیطاننمیدهم
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حضـرتعلـینشـانههایدوسـتانواقعـیخـودرااینگونـه
تبییـنمیفرماینـد:»شـیعیانما،کسـانیهسـتندکـهدرراهولایت
مـا،بـههـمبـذلوبخشـشمیکننـدوبـهسـببدوسـتیمـا،بـه
همدیگـرمحبـتمیکننـدودرراهزنـدهنگهداشـتنراهوروش
گـرخشـمناکشـوند،بـه مـا،بـهزیـارتیکدیگـرمیرونـد.آنـان،ا
گـرخشـنودباشـند،اسـرافوزیـادهروی ظلـمکشـیدهنمیشـوندوا
نمیکنند.مایهبرکتهمسایگانوموجبسلامتیوآسایشافراد

مرتبطباآنان،هستند.«7

2. عشق به دوستان اهل بیت  و تنفر از دشمنان ایشان
نشانهدومدوستیباامامعلیواولادشایناستکهمحبین
ایشـانرانیزدوسـتمیداردوازدشمنانشـانبیزاریمیجوید.در
کُم8؛ مَـعَعَدُوِّ

َ
زیـارتجامعـهکبیـرهمیخوانیـم:»فَمَعَکُـمْمَعَکُـمْلا

]ایاهلبیـتپیامبـر![مـنبـاشـماهسـتم،باشـماهسـتم،نه
بادشمنشما«

امیرمؤمناندرحدیثیفرمودند:
نَا  حَبَّ

َ
نَا وَ مَنْ أ حَبَّ

َ
بِیَ  أ

َ
حَبَ  النّ

َ
بِـیَ  وَ مَـنْ  أ

َ
حَـبَ  النّ

َ
حَـبَ  الَلَّه  أ

َ
»مَـنْ  أ

حَـبَّ شِـیعَتَنَا9؛ هـر كسـی خداونـد را دوسـت دارد پیامبـرش را 
َ
أ

دوست خواهد داشت و هر كسی پیامبر را دوست بدارد ما 

را دوست خواهد داشت و هر كسی ما را دوست بدارد شیعیان 

ما را دوست می دارد.«

بـراسـاسآموزههـایدینـی،دوسـتدارحقیقـیامیرالمؤمنیـن
بایـدازدشـمنانآنـانتبـریجویـدومحبـتخویـشراخالـصو
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بیآلایـشسـازد.عاشـقاهلبیـتهیچگاهدرکنـارتولی،تبری
رافرامـوشنمیکنـدواساسـاًبـدونتبـریازدشـمنان،مـودتو

محبتمعنیندارد.
حَکَـمبـنعُتَیبـهمیگویـد:روزىدرمحضـرامـامباقـرنشسـته
گهانپیرمردىکهتکیه بودیـمواتـاقنیـزمملوّازجمعیتبـود،نا
برعصاىبلندىکردهبودواردشـد؛اوپسازادبواحترام،روى
خودرابهسمتامامباقرکردهگفت:اىفرزندرسولخدا!مرا
نزدیکخودبنشانکهبهخداسوگندمنبهشماودوستدارانتان
علاقهمنـدم.بـهخـداسـوگندایندوسـتیهابرایدنیانیسـتوبه
خدامندشمندارموازدشمنانتانبیزارم،بهخداایندشمنیو
بیـزارى،بـهایـندلیلنیسـتکهآنـانفردیازاطرافیانمراکشـته
باشند!بهخداسوگندمنحلالشماراحلالمیدانموحرامتانرا
حراممیشمارموچشمبهفرمانتاندارم.قربانتگردمآیا]بااین

ترتیب[دربارهمنامید]سعادتونجات[دارى؟
امـامباقـرفرمـود:»پیـشبیـا،پیـشبیـا«،سـپساورانـزدخـود
نشـاندهوفرمـود:»اىپیرمـردهمانـامـردىنـزدپـدرمعلـیبـن
حسـینشـرفیابشـدوهمینپرسـشرامطرحکرد.پدرمبهاو
گر]بااینحال[بمیرى؛بهرسـولخدا،علی،حسـن، فرمود:ا
حسـینوعلیبنحسـینواردشـوىودلتخنکشـود،قلبت
آرامگیرد،دیدهاتروشـنگرددوبههمراهنویسـندگاناعمالتبا
روحوریحـانازتـواسـتقبالشـودوایـندروقتـیاسـتکـهجانبه
گـرزنده اینجـاىتـورسـد-وبـادسـتبـهگلویـشاشـارهفرمـود-وا
بمانیآنچهراموجبچشـمروشـنیتهسـت،ببینیودربالاترین
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درجاتبهشتباماخواهیبود.«
پیرمــردگفــت:چــهفرمــودىاىابــاجعفــر؟!]پیرمــردبــاتعجــباز
امــامخواســتتــاکلامــشراتکــرارکنــد[امــامهمــانســخنانرا

بــراىاوتکــرارکــرد.
گــربمیــرم؛بــهرســولخــدا، کبــر!اىابــاجعفــر!ا پیرمــردگفــت:اللها
علی،حســن،حســینوعلیابنحســیندرآیمودیدهامروشــن
گــردد،دلــمخنــکشــود،قلبــمآرامگیــردوبــههمــراهنویســندگان
اعمالــمبــاروحوریحــانمــورداســتقبالقــرارگیــرم،هنگامــیکــه
گــرزنــدهبمانــمببینــمآنچــهرادیــدهام جانــمبــهاینجــارســد!وا
بــدانروشــنگــرددوبــاشــماباشــمدربالاتریــندرجــاتبهشــت؟
. ــانقــشبــرزمیــنشــد ایــنجمــلاتراگفــتوآنقــدرگریــهکــردت
حاضــراننیــزکــهحــالپیرمــردرادیدنــدبــهگریــهوزارىپرداختند.
ــاانگشــتخــودقطــراتاشــکرا ــد[ب امــامباقــر]کــهچنــاندی
ازگوشــههاىچشــمآنپیرمــردپــاککــرد.پیرمــردســربلندکــرد
وعرضــهداشــت:دســتترابــهمــنبــدهقربانــتگــردم!حضــرت
ــدهو ــردی ــهپیرمــرددادواودستشــانرامیبوســیدوب دســتشراب
خخــودمیگــذارد.ســپسخداحافظــیکــردهبــهراهافتــاد،امــام رُ
باقــرنگاهــیبــهپشــتســرپیرمــردکــردوروبــهحاضــرانفرمــود:
»هــرکــسمیخواهــدمــردىازاهــلبهشــتراببینــدبــهایــنمــرد

بنگــرد.«10

3. آمادگی برای محرومیت ها
کـهادعـامیکنـددلباختـهوشـیفتهمولـیامیرالمؤمنیـنو کسـی
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اهلبیتاست،بایدآمادگیرنجومحرومیتهاییراداشتهباشد.
نازپروردهتنعمنبردراهبهدوست

عاشقیشیوهرندانبلاکشباشد

حقیقـیبـودنعلاقـهدرونـیشـخص،هنگامـینمایـانمیشـود
گیـردوحوادثـیتلـخوناراحتکننـده کـهفـردمـوردامتحـانقـرار
کـهدوسـتانحقیقـیاز درزندگـیانسـانرخنمایـد،آنـگاهاسـت
دوسـتانمجازیجدامیگردندوگرنهدرهنگامراحتیوآسـایش
هرکسیمیتواندادعایدوستیاهلبیتراداشتهباشد.آری
راهعشق،راهیبسدشوارورنجآوروبلاخیزاست.عاشقصادق
هرگـزازرنـجوبـلایدرراهدوسـتنمیترسـدبلکـهباشـوقورغبت

بهاستقبالآنمیشتابد.
امامعلیمیفرماید:

كسـی مـا اهل بیـت  مِحَـنِ  إِهَابـا11؛ هـر 
ْ
بَـسْ  لِل

ْ
یَل

ْ
ل

َ
نَـا ف

َّ
»مَـنْ  تَوَلا

پیامبـر را دوسـت بـدارد بایـد بـرای محنت هـا پوسـتی دیگـر 

بپوشد. كنایه از اینكه آماده انواع بلاها و مشكلات باشد.«

هرکهدراینبزممقربتراست
جامبلابیشترشمیدهند

عاشــقواقعــیبــرایاینکــهبــامعشــوقخــودهمنشــینشــودبایــد
هســتیخویــشرادراختیــارمحبــوببگــذاردوخــودراازتمــام

محبتهــاوتعلقــاتدیگــررهــاســازد.بــهگفتــهحافــظ:
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بحریاستبحرعشقکههیچشکنارهنیست
آنجاجزآنکهجانبسپارند،چارهنیست

درجایدیگرحضرتفرمود:
بَابـا12؛ هـر كسـی مـا 

ْ
فَقْـرِ جِل

ْ
 لِل

َ
یَسْـتَعِدّ

ْ
ل

َ
بَیْـتِ  ف

ْ
  ال

َ
هْـل

َ
نَـا أ حَبَّ

َ
»مَـنْ  أ

اهل بیت را دوست بدارد پس باید فقر و محرومیت ها را چنان 

لباس رویین بپذیرد.«

رنـجوبـلاءومشـقت،نقـشمهمـیدرکشـفاسـتعدادهاورشـدو
تکامـلآندارد.بـلاءبـامؤمنکاریمیکندتادریکبسـترطبیعی
اسـتعدادهایخـودرابـروزدهـدودربرابـرمصیبتهـاومشـکلات
زندگیخودافزونبردستیابیبهصبر،فرصتبرونرفترابیابد
وتوانایـیخـودراآشـکارسـازد.درمنابـعدینـیبرنقـشمصیبتدر
زندگـیانسـانوکمـالیافتـناوتوجـهشـدهوبـلاراهمچـونبادی
اسـتکـههمـوارهبـرگیـاهمـیوزدتـااورابـهکمـالبرسـاند:رسـول
خـدافرمودنـد:»حکایـتمؤمـن،حکایتسـاقهگیاهاسـتکه
بادهـاآنرابـهاینسـووآنسـوکـجوراسـتمیکننـد.مؤمـنهـم
بهواسـطهبیماریهـاودردهـاکـجوراسـتمیشـود؛امـاحکایـت
منافق،حکایتعصایآهنینبیانعطافیاسـتکههیچآسـیبی
بـهآننمیرسـدتـااینکـهمرگـشبـهسـراغشمیآیدوکمـرشرادر

هممیشکند.«13
درهـرحـال،مؤمـنبایـدآمادگـیسـختیهاومشـکلاتراداشـته
باشـد.البتـهعنایـاتخداونـدواهلبیتنیزشـاملحالمؤمن
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میباشدواجازهنمیدهند،سختیهاومشکلات،ایمانواعتقاد
مؤمنینرابهخطربیندازد.

عالـممتقـیمرحـومحـاجمیـرزامحمـدصـدربوشـهرینقـلکـرده،
هنگامیکـهپـدرممرحـومحاجشـیخمحمدعلیازنجفاشـرفبه
هندوسـتانمسـافرتینمود،منوبرادرمشـیخاحمددرسـنشش
هفـتسـالگیبودیـم،اتفاقـاًسـفرپـدرمطولانـیشـد،بهطـوریکه
آنمبلغـیکـهبـرایمخـارجبـهمـادرمـاسـپردهبـودتمـامشـدومـا
درماندهشـدیم.هنگامعصرازگرسـنگیگریهمیکردیموبهمادر
خودمیچسـبیدیم،پسمادرمبهمنوبرادرمگفتوضوبگیرید
ولبـاسمـاراطاهـرنمـودومـاراازخانـهبیـرونآوردتـاواردصحـن
مقـدسشـدیم.مـادرمگفـت:مـندرایوانمینشـینمشـماهمبه
حـرمبرویـدوبـهحضـرتامیـربگوییدپدرمانیسـتوماامشـب
گرسـنهایموازحضـرتخرجـیبگیریـدوبیاوریـدتـابرایشـماشـام

آمادهکنم.
گذاشـتهعـرض مـاواردحـرمشـدیم،مثـلجوجـهسـربـهضریـح
کردیم:آقا!پدرمانیسـتوماگرسـنههسـتیمدسـتخودراداخل
ضریحنمودهگفتیمخرجیبدهیدتامادرمانشامآمادهکند،بعد
ازمدتـیصـدایاذانمغـرببلنـدشـدوصـدایقـدقامـتالصلـوة
شـنیدیم.مـنبـهبـرادرمگفتـمحضـرتامیـرمیخواهنـدنمـاز
بخوانند)بهخیالبچکیگفتمحضرتنمازجماعتمیخوانند(
پـسگوشـهایازحـرمنشسـتیمومنتظـرتمـامشـدننمـازشـدیم،
بعـدازمدتـیشـخصیمقابـلمـاایسـتادوکیسـهپولـیبهمـندادو
فرمودبهمادرتبدهوبگوتاپدرشـماازمسـافرتبیایدهرچهلازم
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داشـتیدبـهفـلانمحـل)بنـدهفرامـوشکـردممحلـیراکـهحوالـه
فرمودند(مراجعهکن.

مسـافرتپـدرمچنـدمـاهطـولکشـیدودرایـنمـدتبـهبهتریـن
وجهیماننداعیانواشرافزادگاننجفمعیشتماادارهمیشد

تاپدرمازمسافرتبرگشت.14

گریز به روضه
گـرامشـببـاپایدلمـانبرویمکوفه،میبینیـماعضایخانواده ا
و حسـنین میکننـد. دعـا پـدر مانـدن بـرای امیرالمؤمنیـن

زینبین...
امـایـکوقـتنفسهـایعلـیبـهشـمارهافتـادوچشـمهابـه

گودیرفت.چشمانشرابهدراتاقدوخت،صدازد:
ـلام یـا رسـل ربـى.«15 ای فرسـتاده! خـوش آمدی.  »وَ علیكـم السَّ

جبرئیل! خوش آمدی. یا رسول اللَّه! خوش آمدی. 

بعدشروعکردبهقرآنخواندن:
ذِینَ هُمْ مُحْسِنُونَ.«15 

َّ
قَوْا وَ ال

َ
ذِینَ اتّ

َّ
»إِنَّ الَلَّه مَعَ ال

آخریـنکلامـیکـهاززبـانامیرالمؤمنیـنخارجشـد،همینآیه
قـرآنبـود.ضربـانقلـبعلـیایسـتادوصـدایشـیونازدرون

خانهبلندشد:وامحمداه!واعلیّاه!
خدایا،چهسـنّتیشـد؟بدنفاطمهشـبدفنشـد.بدنرسول
اللهشـبدفـنشـد.بـدنامیرالمؤمنیـنشـبدفـنشـد.
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گـرمحـلدفـنرامیدانسـتند، خـوارجآنقـدرخبیـثبودنـدکـها
ممکنبودقبررابشکافندوبدنرابیرونبکشند.

کنـارقبـرت یـاامیرالمؤمنیـن!یـاابـاالحسـن!بچههایـتدر
نشسـتند،صعصعـهروضـهخوانـدوآنهـاگریـهکردنـدوبدنـترا
داخلقبرگذاشتند.قربانآنآقاییکهراویدربارهاشمیگوید:
واردقبرشد،بدنبیسرابیعبداللهدیدمعلیبنالحسین
رابهآرامیدرونقبرگذاشتوشروعکردبهروضهخواندن.قبیله
بنیاسـددیدندامامسـجادبیروننیامد،دیدندآقالبهارابه
رگهایبریدهگذاشته...سنگلحدراچیدوباانگشتمبارکش

رویقبرنوشت:هذاقبرحسینبنعلیالذیقتلوهعطشانا.
هرکجانشستهایسهمرتبهبگو:یاحسین.

دشمنتکشتولینورتوخاموشنشد
آریآنجلوهکهفانینشودنورخداست
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نِی عَنّی 
َ

ی وَهُوَ غ
َ
بَ اِل ذی تَحَبَّ

َّ
حَمْدُ لِلَّه ال

ْ
»ال

نْبَ لی« 
َ
نّی لا ذ

َ
ا

َ
ك مُ عَنّی حَتّی 

ُ
ذی یحْل

َّ
حَمْدُ لِلَّهِ ال

ْ
وَال

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1
چـوبدسـتیاشرادردسـتگرفتـهبـودوبـهانبوهگوسـفندانکه
چمنهاراآراممیجویدندوفرومیدادندنگاهمیکرد.بادسردی

گهاننداییشنیدکهمیگفت: وزیدوتنشبهلرزهافتاد.نا
»سبّوحٌ قدّوس ربّنا و ربّ الملائكةِ و الروح«

سـرشرابرگردانـدوبـهدنبـالصاحـبصداگشـت.متوجهشـدآن
نـدامـردینورانـیاسـتکـهبـربلندیهـایتپـه،نـامدوسـتشرا
میخوانـد.بـهسـمتشدویـدوبـااشـتیاقگفـت:»توبـودیکهنام
گریکباردیگر دوسـتمرامیبـردی؟«مردگفـت:»بله!«فرمود:»ا

بگویی،یکسومگوسفندانمرابهتومیبخشم.«
مردصدایشرابهآوازبلندکردودوبارهخواند:»سبّوحٌقدّوسربّنا
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کشدرآسمانپیچید. وربّالملائکةِوالروح«پژوا
درایـنلحظـه،حـالحضـرتابراهیـمدگرگـونشـد.شـوقیدر
دلشپرپرزدومیخواستدوبارهودوبارهناماورابشنود:»بازهم

بگوتانیمیازگوسفندانمرابهتوبدهم.«مرددوبارهگفت:
»سبّوحٌ قدّوس ربّنا و ربّ الملائكةِ و الروح«

لبخندیبرچهرهمنورابراهیمنشستوشعفیسینهاشرادر
برگرفـت.بـهالتمـاسگفـت:»یکبـاردیگرنـامدوسـتمرابخوان،

تمامگوسفندانمرابهتومیبخشم.«مرد،دوبارهفریادزد:
»سبّوحٌ قدّوس ربّنا و ربّ الملائكةِ و الروح«

اشـکعشـقدرچشـمانابراهیـمحلقـهزد.آنحضـرتبهمرد
قریبـهنزدیکتـرشـد.گفـت:»چیـزیندارمکـهبهتوببخشـم،مرا
بردهخودبگیرونامدوستمرادوبارهبهآوازبخوان!«مردخواند:

»سبّوحٌ قدّوس ربّنا و ربّ الملائكةِ و الروح«

ابراهیـم،بـهمـردگفـت:»اینـکمـنوگوسـفندانمدراختیارتو
هستیم!«

گفـت:»مـنجبرئیـلامیـنهسـتم!نیـازیبـهضبـطتـو مـرد
آخـر بـه را کـهمراحـلدوسـتیخـدا نـدارم.بهراسـتی اموالـت و
رسـاندهای.شایسـتهتوسـتکـهخداونـدتـورابهعنـوان»خلیـل«

خودبرگزید.«۲
ــــایـنچـهمحبتـیاسـتکـهاینچنینحضرتابراهیـمرابهخود

مشغولکردهاست؟
ــــآیـادرمیـانمـاکسـیهسـتکـهباورداشـتهباشـد،محبوبیبهتر

ازخداوجوددارد؟
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ـــآیاکسـیهسـتکهتمایلبهمحبتودوسـتیباخداوندمتعال
نداشتهباشد؟

ـــبهنظرشماچرادلماکمتربرایخداتنگمیشود؟چراادعای
محبـتاوراداریـم؛امـابـاگنـاهومعصیـتاورانافرمانـیمیکنیـم؟

چگونهمیتوانمحبتخودرانسبتبهخدابیشترکرد؟

راهکارهای افزایش محبت به خدا
برخیازراهکارهایکاربردیافزایشمحبتبهخداعبارتنداز:

1. مقدم شمردن محبت خدا بر سایر محبت های
بـهعبارتـیهـرجـابیـنمحبتیکشـخصومحبتخـداتعارض
صورتگرفت،آنجاخواسـتهخداراانجامبدهیم،چندمرتبهکه
ایـنکارراانجـامبدهیـم،ایـنمحبترابهخودمانتلقینکنیمو
بهخودمانبفهمانیمکهدلکندنازمحبتهایزمینیهرچند

سختاست؛ولیامریممکناست.
گـوش آریدلِانسـانبـهایـنسـادگیتـکاننمیخـوردوحـرف

نمیکند.امامصادقمیفرماید:
»جـا بـه جـا كـردن كوه ها آسـان تر از این اسـت كه قلبی بخواهد 

لـبٍ عَـن 
َ
ـةِ ق

َ
 الجِبـالِ أهـوَنُ مِـن إزال

ُ
ـة

َ
از جایـش تـكان بخـورد؛ إزال

مَوضِعِه3ِ«

کسیکهمحبتهایدیگررابرخشنودیخدامقدمبدارد،کارش
زاراست؛وهمینسببهلاکتونابودیاوست.

یکـیازعلمـاءنقـلمیکنـد:درمشـهدبـهتحصیـلعلـومدینـیو
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حـوزویاشـتغالداشـتم،یکـیازطلبههـاکـهازدوسـتانمـنبـود
بیمـارشـدوبهقـدریبیماریـششـدیدگردیـدکـهبـهحالـتمـرگ
افتـاد،درایـنهنـگاممـااوراتلقیـنمیکردیـم،بـهاومیگفتیـم:
کبـرو...،«اودرپاسـخمیگفـت:نشـکن، الله،اللها الـهالا »بگـولا

نمیگویم!
مـاتعجـبکردیـم؛زیـرااوطلبـهفاضلـیبـود،حـالچـراپاسـخمـارا
نمیدهدوبهجایتلقینبهیگانگیخداوند،سخنبیربطیبه
زبـانمـیآورد؟تـااینکهلحظاتیحالشخوبشـد،ازاوپرسـیدیم
چرادربرابرتلقینما،میگفتی:نشکننمیگویم؟رازشچیست؟
درپاسخگفت:ابتداآنساعتمخصوصمرابیاوریدتابشکنم،بعد
ماجـرارابـرایشـماتعریفمیکنم.سـاعتشرانـزدشآوردندوبهاو
دادنـد،اوگفـت:مـنبهاینسـاعتعلاقهبسـیاریداشـتم،هنگام

الهالااللهو...؛« احتضار،شنیدمشمابهمنمیگویید:»بگو:لا
ولیشخصی)شیطانی(دربرابرمایستادهبودوهمینساعتمرا
دردسـتداشـتودردسـتدیگـرشچکـشبـود.تـامیخواسـتم
جـوابشـمارابگویـموهمنـوابـاتلقیـنشـما،ذکـرخـدابـهزبـان
الله الـهالا کبـرولا گـراللها بیـاورم،آنشـخصبـهمـنمیگفـت:ا
بگویی،سـاعتتورامیشـکنم،منهمچونآنسـاعترابسـیار

دوستداشتم،بهاومیگفتم:نشکننمیگویم.4
گـرمیخواهـدمحبـتخـدادردلـشزیـادشـود،بایـدسـعی انسـانا
کنـدایـنمحبـترابـرهمهچیزحتیزن،فرزند،ثروتوبرخودش
هـممقـدمبـدارد.درآنصـورتلحظهبهلحظهمحبتاونسـبت

بهخدابیشترمیشود.
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خداونددرآیهایمیفرماید:
زْواجُكمْ وَ عَشیرَتُكمْ 

َ
بْناؤُكمْ وَ اِخْوانُكمْ وَ ا

َ
 اِنْ كانَ ابآؤُكمْ وَ ا

ْ
ل

ُ
»ق

كنُ تَرْضَونَها  تُمُوها وَتِجارَةٌ تَخْشَوْنَ كسادَها وَ مَسا
ْ
تَرَف

ْ
 اق

ٌ
مْوال

َ
وَ ا

صُـوا حَتّـی  تَرَبَّ
َ
ـنَ الِلَّه وَ رَسُـولِهِ وَجِهـاد فـی سَـبیلِهِ ف یكـمْ مِّ

َ
حَـبَّ اِل

َ
ا

گر پدرانتان  فاسِـقین5؛ بگـو ا
ْ
قَـوْمَ ال

ْ
مْـرِهِ وَالُلَّه لایهْـدِی ال

َ
تِـی الُلَّه بِا

ْ
یأ

و فرزندانتـان و برادرانتـان و همسـرانتان و خویشـاوندانتان و 

ک  كـه از كسـادش بیمنـا كـه جمـع آورده ایـد و تجارتـی  اموالـی 

هستید و منازلی كه بدان دل بسته اید، نزد شما از خدا و رسول 

خدا و جهاد در راه خدا محبوب ترند، پس منتظر باشـید تا خدا 

فرمان )قطعی( خود را بیاورد و خداوند قوم تبهكار را هدایت 

نمی كند.«

گـرخصلـتروحـیفـردیبهگونـهایاسـتکـهاشـیاءدنیـابرایـش ا
ازخـدامحبوبترنـد؛بـهگونـهایکه،درسـردوراهـیبهجایخدا
آنهـارامقـدّممـیداردوبرمیگزینـد؛درایـنصـورت،اوفـردی

فاسقاستوبایدتوبهکند.
صُـواحَتـییأتِـیالُلهبِاَمْـرِه«درآیـهفوق،تهدیداسـتو جملـه»فَتَرَبَّ
نشـانمیدهدکهچنینافرادیدریکموقعیتبسـیارخطرناک

قرارگرفتهاند.
درمنابـعدینـیبـرمراقـبازدوسـتانوعشـقومحبتهـایآنـان
سـفارشبسـیارشـدهاسـت.زیرابرخیهسـتندکهبهظاهردوستی
میکنندودرواقعدشمنانشماهستند.چنینافرادیودراطراف
انسـانجمـعمیشـوندبـهقصداینکـهازاوسوءاسـتفادهکنند!چرا
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کثـرآنهـاویـاحداقـلبعضـیازبهظاهردوسـتان،فقطدنبال کـها
منافعخودشانهستند.پسمراقبخودباشید!

سعدیدرتشبیهیزیبامیفرماید:
محبّـتشـدیدبـهغیـرخـدامیتوانـدمانـعمحبّـتخـداوعامـل
اعراضازعملبهوظائفالهیشـود.ازاینرو،حدّنصابیبرای
محبّـتخـداتعییـنشـدهکـهلازماسـت،محبّـتانسـانبـهخـدا
حداقـلّغالـبباشـدبـرمحبّـتنسـبتبـهاشـیاءدیگـرکـهفرمـوده

است:
 6»  لِلَّهّ

ً
ا  حُبَّ

ُ
شَدّ

َ
ذینَ امَنُوا ا

َّ
»وَال

امامسجاددردعایابوحمزهثمالیچنیننجواکردهاست:
ـذی 

َّ
حَمْـدُ لِلَّهِ ال

ْ
نِـی عَنّـی وَال

َ
ـی وَهُـوَ غ

َ
ـبَ اِل ـذی تَحَبَّ

َّ
حَمْـدُ لِلَّه ال

ْ
»ال

حْمَـدُ شَـیء عِنْـدی 
َ
بّـى ا رَ

َ
نْـبَ لـی ف

َ
نّـی لا ذ

َ
ا

َ
ك ـمُ عَنّـی حَتّـی 

ُ
یحْل

كنـد در  كـه بـا مـن دوسـتی   بِحَمْـدی؛ سـتایش خدایـى را 
ُ

حَـقّ
َ
وَا

صورتی كه از من بى نیاز است و ستایش خدایى را كه نسبت 

بـه مـن بردبـاری كنـد تـا بـه جایـى كـه گویـا گناهـی نـدارم. پـس 

پروردگار من سـتوده ترین چیزها اسـت نزد من و به سـتایش من 

سزاوارتر است.«

2. یادآوری نعمت های الهی
کـهمیخواهنـدمحبـتخـدارادردل کسـانی بهتریـنراهبـرای
خـودبیشـترکننـد،همـانراهـیاسـتکـهخـدایمتعـالآمـوزش
دادهاسـت.خداوندمتعالدرحدیثیقدسـی،خطاببهحضرت
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موسیاینچنینمیفرماید:
 

ُ
عَل

ْ
ف

َ
ـی قـال یا رَبِّ كیـفَ ا

َ
قـی اِل

ْ
ـبْ خَل قـی و حَبِّ

ْ
بْنـی اِلـی خَل »حَبِّ

ونـی؛ ای موسـی! مـرا پیـش  كرْهُـمْ آلائـی وَ نَعْمائـی لِیحِبُّ
َ
 ذ

َ
قـال

 خلقـم محبـوب سـاز و خلقـم را نـزد من محبوب سـاز. موسـی

كار را انجـام دهـم؟ خداونـد  كـرد، خدایـا! چگونـه ایـن  عـرض 

فرمود: مواهب و نعمت های مرا به یادشان بیاور تا مرا دوست 
بدارند.«7

ماازهرکسیکهخیریدیدهوبهرهایبردهباشیم،بهاوعلاقهمند
میشـویم.یادکـردنعمتهـاوبرخورداریهـا،انسـانرابهصاحب
نعمـتمتوجـهمیسـازدویـادولینعمـت،محبـتاورادردلپدید
مـیآورد؛زیـرافطـرتانسـانبهگونهایاسـتکهوقتیکسـیبهاو
خوبیکند،محبتاودردلشجایمیگیرد.خداوندنیزبرهمین
کیدکردهوازموسـیمیخواهدتانعمتهایالهیرا فطرتتأ

برایبندگانیادآوریکنند.
هرچقدربهنعمتهاومواهبیکهخدابهانسانعطاکردهاست،
بیشترتوجهشود،بیشترمحبتخدادردلهاجیانپیدامیکند.
گرمقداریبهاطرافخوددقتکنید،چیزهای عزیزیمیگفت:ا
گـر جالبـیبـهذهنتـانخطـورمیکنـد.تـابـهحـالدقـتکردهایـد،ا
انگشـتانمانترتیبـشبرعکـسمیشـدچـهاتفاقـیمیافتـاد؟آیـا
گـربـاران گـربینیتـانبرعکـسبـود،چـهمیشـد؟ا فکـرکردهایـد،ا

میآمد،بینیتانپرازآبمیشد!و...
بسـیاریازنعمتهایـیکـهمـاداریـم،ایـنگونـهاسـت،مـاکمتـر
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بـهآنهـافکـرمیکنیـموبهسـادگیازکنـارآنهـامیگذریـم!دقـت
گـرانگشـتکوچـکپانبود،چهمیشـد؟مقـدارزیادیاز کردهایـدا

تعادلانسانبرایهمینیکتکهگوشتمیباشد!
دراینجـالازممیبینیـمکـهبـهبعضـیازنعمتهایـیکـهخـدابـه
واْنِعْمَةَالِلهلَا

ُ
بنـدگانخـودداده،اشـارهکنیمهرچندکـه»وَإِنتَعُدّ

حِیمٌ«8 الَلهلَغَفُورٌرَّ تُحْصُوهَاإِنَّ
بادهـای حاصلخیـز؛ زمیـن بـاران؛ نـزول کریـم قـرآن آیـات در

حیاتبخشبهعنوانبرخیازنعمتهامعرفیشدهاند.
یرُ الِلَّه 

َ
 مِـنْ خالِقٍ غ

ْ
یكـمْ هَل

َ
كـرُوا نِعْمَـتَ الِلَّه عَل

ْ
ـاسُ اذ

َ
یهَـا النّ

َ
»یـا أ

كـون9َ؛ ای 
َ
ـی تُؤْف

َ
نّ
َ
أ

َ
 هُـوَ ف

َّ
رْضِ لا إِلـهَ إِلا

َ ْ
ـماءِ وَ الأ كـمْ مِـنَ السَّ

ُ
یرْزُق

كنیـد. آیـا جـز خـدا هیـچ  مـردم! نعمـت خـدا را بـر خودتـان یـاد 

كـه از آسـمان و زمیـن شـما را روزی دهـد؟  آفریننـده ای هسـت 

هیـچ معبـودی جـز او نیسـت، پـس چگونـه ]از حـق[ منصرفتـان 

می كنند؟«

نعمتفرصتدادنوعذابنشدنیکهبعدازانجامگناهبهانسان
گنهـکاردادهمیشـودوتوفیـقتوبـهواسـتغفاریکـهپـاککنندهو
مبدلکنندهگناهبهحسناتاست!متاسفانهایننعمتهاکمتر

دیدهمیشوند.
دوسـتانواقعـی؛رفقـایصالـحونیکـوکار،نعمتـیازنعمتهـای

بیشمارالهیهستند:
یهِمْ مِنَ 

َ
نْعَمَ الُلَّه عَل

َ
ذینَ أ

َّ
ولئِک مَعَ ال

ُ
أ

َ
 ف

َ
سُول »وَ مَنْ یطِعِ الَلَّه وَ الرَّ

ولئِـک 
ُ
الِحیـنَ وَ حَسُـنَ أ ـهَداءِ وَ الصَّ

ُ
یقیـنَ وَ الشّ دِّ بِییـنَ وَ الصِّ

َ
النّ
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رَفیقـا10؛ و كسـانی كـه از خـدا و پیامبـر اطاعـت كننـد، در زمـره 

كسانی از پیامبران و صدّیقان و شهیدان و شایستگان خواهند 

بـود كـه خـدا بـه آنان نعمت ]ایمان، اخلاق و عمل صالح[ داده 

و اینان نیكو رفیقانی هستند.«

محبـتبـهاهلبیـتیکـیازبزرگتریـننعمتهاییاسـتکه
تنهابهبرخیازانسانهاعطاشدهاست.

درروایـاتاسـتکـهمـردیازفقـروتنگدسـتیبهامـامصادق
شـکایتکـرد.حضـرتفرمـود:تـوفقیروبینوانیسـتی.آنشـخص
گـرمیخواهـی کـهفقیـرموچیـزیدربسـاطنـدارم،ا کـرد کیـد تأ
کسـیرابفرسـتتـاوضـعزندگـیمـرابررسـیکنـد.حضـرتفرمـود:
آیـاحاضـریایـنمحبـتوولایتـیراکـهبـهمـااهلبیـتداری،در
مقابـلمثـلًاهـزاراندینارازدسـتبدهـیوازآنانبیزاریبجویی؟
عـرضکـرد:هرگـزوبههیچقیمت!امامصـادقفرمودند:پس
نگـوفقیـرم،چـونازنعمتـیبرخـورداریکـهحاضرنیسـتیآنرادر

برابرثروتزیاد،ازدستبدهی!11

ک نمودن قلب و چشم پوشی از محارم الهی 3. پا
گرمیخواهیممحبتخدادردلماناوجبگیرد،بایدقلبخودرا ا
پـاککنیـموچشـمازنامحرمـانبپوشـیم.زیبایـیزیبااسـت،چه
گـرچشـممانرااززیباییهـایحـرام حـلالباشـدچـهحـرام.پـسا
نپوشیم،آنزیباییحرامدردلمانجایمیگیرد،دراینصورت
چگونهمیخواهیمزیباییواجبیهمچونزیباییخالقهسـتی
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:رادردلجایدهیم.امامصادق
یرَ اللَّه«12

َ
 تُسْكنْ حَرَمَ الِلَّه غ

َ
لا

َ
بُ حَرَمُ الِلَّه ف

ْ
قَل

ْ
»ال

یاربزشرابعشقسرمستمکن
وزعشقخودتنیستکنوهستمکن

ازهرچهبجزعشقخودتهیدستم
کنیکبارهبهبندعشقپابستمکن13

امامصادقفرمودند:
كنـد،  كـه نافرمانـی خـدا را  كسـی  حَـبَّ الَلَّه مَـنْ عَصَـاهُ؛ 

َ
»مَـا أ

خداوند را دوست نمی دارد.« 

سپسآنحضرتبهشعرزیرمثالزدند:
فِعَالِ بَدِیعُ

ْ
 فِی ال

ٌ
ا مُحَال

َ
هُ هَذ نْتَ تُظْهِرُ حُبَّ

َ
هَ وَ أ

َ
ل ِ

ْ
تَعْصِی ال

خـدا را نافرمانـی  میكنـی، آنـگاه اظهـار دوسـتی او می نمایـى! 

)این از كارهای ناممكن و شگفت آور است!(
مُحِبَّ لِمَنْ یحِبُّ مُطِیع14ُ

ْ
طَعْتَهُ إِنَّ ال

َ َ
 لأ

ً
ک صَادِقا وْ كانَ حُبُّ

َ
ل

گردردوستیاوصادقبودی،پیرویاشمیکردی؛زیرامحبّ، ا
فرماندارمحبوباست.

درروایتداریم:
بَهُ 

ْ
ل

َ
رَ ق مَـنْ طَهَّ

َ
اهِـرَةُ مَوَاضِـعُ نَظَـرِ الِلَّه سُـبْحَانَهُ ف عِبَـادِ الطَّ

ْ
ـوبُ ال

ُ
ل

ُ
»ق

ک بندگان، جایگاه نظرِ خداوند سـبحان  یه15؛ دل های پا
َ
نَظَرَ إِل

ک گردد، بدو نظر كند.« است. پس هركه دلش پا
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خداوندنظرلطفشرابهقلببندگانیکهدلهایشانپاکاست،
معطـوفمـیدارد.قلبهایشـانمحـلّدیـدگاهالهیقـرارمیگیرد؛
وآنقلبـیکـهمحـلّدیـدگاهالهـیقـراربگیـرد،نورانیّتـشموجـب
میشودبهملکوتعالمنگاهکند،چشمدلشبازمیشود.گوش
دلـشبـازمیشـود.درایـنصـورتعشـقودوسـتیاوبـهخالقـش

بیشترمیگردد.
کـیدلوافزایـش توبـهوبازگشـتبهسـویخداونـدنیـزسـببپا
محبـتبـهخدامیشـود؛زیراخداوندگناهـانتوبهکنندهواقعیرا
میبخشدوبهجایآنهاحسناتونیکیهاقرارمیدهدوهمین
امـرسـببدوسـتیومحبـتنسـبتبـهخداونـدمیشـودورابطـه

محبومحبوبیبرقرارمیکند.
مـردیبـهامـامصـادقعـرضکردبهخداسـوگندهمانامندیر
زمانـیاسـتکـهدچـارگناهـیشـدهامکـهدرمـنبهصـورتملکهو
عـادتگشـتهوهـرچـهتلاشمیکنـمکـهازآنگنـاهبهسـویکار
کنـم،نمیتوانـم.حضـرت کارراتـرک نیـکدیگـریبـروموآن
گـرتـوقلبـاًراسـتبگوئـیوازگناهخـودمُنزجـر درپاسـخفرمودنـد:ا
باشـی،همانـاخـداتـورادوسـتداردوطبـقنیـتتـو،بـاتـورفتـار
میکندوچیزیجلوگیرخدایتعالینشدهکهتوراازگناهبهسوی
کارنیـکدیگریسـوقدهـدجـزآنکـهمیخواهـدتـوازاودرتـرس

باشیوبهخودتمغرورنشوی.«16
روزیامـامباقـربـهمحمدبـنمسـلمفرمودنـد:»ایمحمّـد!
گناهانمؤمنکهازآنتوبهکرده،آمرزیدهشـدهاسـتوبایدبرای
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آیندهاشپسازتوبهکارنیککند.«
گـرپـسازتوبـهو کـردما محمـدبـنمسـلممیگویـد:مـنعـرض
اسـتغفارازگناهـان،بـازگنـاهکـردوبـازتوبـهنمـود)چـی(؟امـامدر
پاسـخفرمودنـد:»ایمحمـد!تومیپنـداریکهبندهمؤمنازگناه
خویـشپشـیمانگـرددوازآنآمـرزشخواهـدوتوبـهکنـد.سـپس

خداتوبهاشرانپذیرد.!«
عرضکردم:»هرچندباراینکارراکردهوازخداآمرزشخواسـته
باشـد)بـازهـمخـدامیبخشـد(؟امـامفرمودنـد:»هـرقـدرمؤمـناز
آمـرزشخواهـیبـهخـداروکنـد،وتوبـهکنـد،خداونـدهـمهمـان
مقداربهآمرزشاوبازمیگردد،هرچنددفعاتشفراوانباشد.به
راسـتیکـهخداونـدزیـادآمرزندهومهرباناسـتوتوبهرامیپذیرد
وازبدکرداریهامیگذرد.مباداتومؤمنینراازرحمتخداناامید

سازی.«17

گریز و روضه
خداونـدوعـدهداده:بـهآنهایـیکهاورادوسـتدارند،پادشـاهی
ونَه18ُ؛ هُـمْوَیُحِبُّ تِـیالُلهبِقَوْمٍیُحِبُّ

ْ
کمیـتببخشـد:»فَسَـوْفَیَأ وحا

خداونـدجمعیّتـیرامـیآوردکـهآنهـارادوسـتداردوآنـان)نیـز(او
رادوستدارند.«

سـالهاازعمـرمـارفتـه؛پدرانماپیرشـدند؛اجدادمـاازدنیارفتند؛
کنـونخبـریازاینسـلطنتنشـدهوماهمچناندرحسـرت امـاتا

دیداریارنسشتهایمودستبهدعابرمیداریم.
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گرکهباتوشبمسرشودبساست یکبارا
یاخاکپایحضرتتاینسرشودبساست

احیاگرفتهامکهتواحیاکنیمرا
گرکهباتومقدرشودبساست قدرما

خیریندیدهاممنازعمریکهبیتورفت
گربهدیدنتآخرشودبساست اینعمرا

اندازهچکیدنیکقطرهاشکهم
گرترشودبساست محضفراق،چشمما

نهمنکهروزههایهمهروزگاربا
یکروز،روزهتوبرابرشودبساست

امشبمرابهخاطرجدتعلیببخش
آقاکهراضیازدلنوکرشودبساست

ماعاشقامامزمانهستیموهموارهمیگوییم:
»یَابنَ الحَسَن رُوحِی فِدَاک مَتَی  تَرَانَا وَ نَرَاك «

مـاایـنجـاخطـاببـهامـامزمانمـانمیگوییـم.یـکزمانـیهـم
حضرتزهرااینجملهرابهامامزمانشمیفرمود:

اء«  یعنی 
َ
»یَا عَلِی! رُوحِی لِرُوحِک الفِداء وَ نَفسِی لِنَفسِکَ الِرق

علی جان! من پیش مرگ توأم. 

نتَ مَعَکَ«؛ 
ُ

نتَ فِی شَرٍ ك
ُ

نتَ مَعَکَ وَ إن ك
ُ

نتَ فِی خَیرٍ ك
ُ

»إن ك

در سختی ها و راحتی ها همیشه با تو و پشتیبان توام.
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بهخاطرعشقودوستینسبتبهعلیواینعهدیکهبسته
بود،هموارهازحضرتعلیپشتیبانینمود.تاآنجاکه:

درمیانکوچهزهرادامنحیدرگرفت
گفتنگذارمشودروحمنازپیکرجدا

دادفرمانبرمغیرهثانیازبغضعلی
دستزهرارابکنازدامنحیدرجدا

پیشچشمچهارسالهدختری،آنبیحیا
کردکاریتاکهشددلدادهازدلبرجدا۲0
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تَنِی وَ مِنْ 
ْ
كَ أغفَل

َ
أنّ

َ
ك مِكَ أمهَلتَنِی وَ بِسِتْرِكَ سَتَرتَنِی حَتّی 

ْ
»وَ بِحِل

كَ اسْتَحیَیْتَنِی« 
َ
أنّ

َ
ك بْتَنِی حَتّی 

َ
عُقُوباتِ المَعاصِی جَنّ

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1
درتفسیرآیهشریفه:

رْضِ وَلِیَكونَ مِنَ 
َ
ماوَاتِ وَالا وتَ السَّ

ُ
ك

َ
ذلِکَ نُرِى اِبرَاهِیمَ مَل

َ
»وَ ك

المُوقِنِیـن2َ؛ و این گونـه ملكـوت آسـمان ها و زمیـن را بـه ابراهیـم 

نمایاندیم و براى اینكه از زمره اهل یقین گردد.« 

نوشـتهاند:هنگامـیکـهخداونـدمتعـالهمـهحجابهـاراازدیده
حضرتابراهیمبرداشـتوایشـانتوانسـتباچشماندازیهر
آنچهدرزمینبودرامشاهدهکند،دونامحرمرادرحالگناهدید،
همـانلحظـهنفریـنکـرد،پـسهردوهلاکشـدند،سـپسدونفر
دیگـررادرآنحـالدیـد،بـازنفریـنکرد.آندونفرنیزنابودشـدند،
آنـگاهکـهدونفـردیگـررادرآنحـالدیـدوخواسـتنفریـنکند،به
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اووحـیشـد:نفریـنخـودراازبندگانوکنیـزانمنبردار،یقیناًمن
آمرزندهومهربانوبردباروجبّارم،گناهانبندگانمبهمنزیانو

ضررنمیرساند،چنانکهطاعتشانبهمنسودنمیدهد.
مـنبـابندگانـمیکـیازسـهکارراانجـاممیدهـم:یـاتوبـهمیکننـد
ومـنتوبـهآنـانرامیپذیـرموگناهانشـانرامیآمـرزموعیوبشـان
رامیپوشـانم.یـاعـذابراازایشـانبازمـیدارم،چـونمیدانـم
ازصلـبایشـانفرزندانـیمؤمـنبـهوجـودمیآیـد،پـسبـاپـدران
ناسپاسشـانمـدارامیکنـمتـامؤمنـانازصلـبآنـانبـهدنیـاآینـد،
وقتـیمؤمنـانبـهدنیـاآمدنددرصورتـیکهپدرانشـانتوبهنکرده
گـرنـهایـنبـودونـهآن، باشـند،عـذابرابـرآنـانمقـررمـیدارموا
آنچـهازعـذابدرآخـرتبـراىآنانآمادهکردهام،بزرگتراسـتاز

آنچهتوبراىآنانمیخواهی.
گـذارکـهمنـم،بردبـارودانـاو اىابراهیـم!مـرابـابنـدگانخـود،وا
حکیموجبار،بهداناییخودسوگند،زندگیآنانراتدبیرمیکنم

وقضاوقدرمرابرآنانجارىمیسازم.3

متن و محتوا
عالـم، پـروردگار واسـعه رحمـت زیبـای جلوههـای از یکـی
»عیبپوشـی«خداونـدمتعـالاسـت.اینکـهانسـانگنـاهمیکندو
خودرابهمحرماتونواهیآلودهمیسازد،بیحیاییوبیشرمی
رابهاعلامرتبهمیرساند،روزىحقرامیخوردودرکمالجسارت
وپررویـیبـاحضـرتحـقبـهمخالفتبرمیخیزد،عـدلوانصاف
وعقلووجدانحکممیکنندکهحضرتزمینهایفراهمآوردتا
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آبروىگناهکاردربیناقوامونزدیکانومردمکوچهوبازاربریزد؛
امـاپـروردگاربـراسـاسمهـرومحبـتبـابنـدهگنـهکاربهطـورکامـل

برعکساینبرنامهعملمیکند.
گـرآنچـهراکـهخـدامیداند،دیگرانمیدانسـتند،یکدیگررابین ا
خـودراهنمیدادنـد؛مـردمازهمدیگـرفـرارمیکردنـدوهرگزجامعه
وخانـوادهاىتشـکیلنمیشـد؛امـاخداونـدبـهرحمـتخویـشبـا
پوشـشبـرگناهـانوعیبهـابیـندلهـاعشـقودوسـتیوپـرده
کننـد.وایـنپـردهجهـلو کنـارهـمزندگـی حیـاقـراردادهتـادر
بیخبرىازحالمردم؛نعمتورحمتیگستردهاستکهخداوند

برانسانهایگناهکارپهننمودهاست.
وگرنـهچنانچـهمـاازاشـتباهاتهمدیگـرخبـرداشـتیم،عالمغرق
درکینـهوقهـروغضـبوبیمهـریمیشـد.آدمـیبـاآدمـیزندگـی
نمیکـردحتـیبـراىبدرقـهجنـازهودفـناوهمشـرکتنمینمود،

همانگونهکهامیرالمؤمنینعلیفرمود:
گـر )پـرده برداشـته شـود و شـما آن  نْتُـم ؛4 ا

َ
اشَـفْتُمْ  مَـا تَدَاف

َ
ـوْ تَك

َ
»ل

چنان كـه هسـتید( ظاهـر شـوید، بـراى دفـن و بـه خـاك سـپردن 

یكدیگر اقدام نخواهید كرد.«

دربسـیاریازدعاهـا،عیبپوشـیخداونـدسـتایششـدهاسـت.
بـرایمثـال،امـامسـجاددرفرازهایـیازدعـایابوحمزهثمالی

نیزچنینباخداوندنجوامیکند:
مَا اسْـتَحَیْتُ وَ 

َ
ـیَّ ف

َ
مَـا ارْعَوَیْـتُ وَ سَـتَرْتَ عَل

َ
تَنِـی  ف

ْ
مْهَل

َ
ـذِی أ

َّ
نَـا ال

َ
 »أ

یْت  
َ
مَا بَال

َ
سْـقَطْتَنِی مِنْ عَیْنِكَ ف

َ
یْتُ وَ أ

َ
تَعَدّ

َ
مَعَاصِی ف

ْ
تُ بِال

ْ
عَمِل
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تَنِـی وَ 
ْ
ـكَ أغفَل

َ
أنّ

َ
ك مِـكَ أمهَلتَنِـی وَ بِسِـتْرِكَ سَـتَرتَنِی حَتّـی 

ْ
وَ بِحِل

ـكَ اسْـتَحیَیْتَنِی؛ مـن 
َ
أنّ

َ
بْتَنِـی حَتّـی ك

َ
مِـنْ عُقُوبـاتِ المَعاصِـی جَنّ

كـه  گنـاه بـاز نایسـتادم و همانـم  كـه مهلتـم دادی و از  همانـم 

بـر زشـت كاری هایم، پـرده افكنـدی و شـرم نكـردم و همچنـان 

نافرمانی كردم و از حد گذراندم تا آنجا كه وقتی مرا از چشمت 

انداختـی اعتنـا نكـردم؛ امـا تـو بـا بردبـاری بى پایانـت بـاز مهلتـم 

دادی و با پرده اغماضت گناهانم را پوشـاندی كه گویى از من 

غافـل شـده ای و از كیفـر گناهـان دورم داشـته ای و انـگار كـه تـو 

شرمسار منی!«

اینهمهپردهکهبرکردهمامیپوشی
گربهتقصیربگیرینگذاریدیار

فعلهاییکهزمادیدیونپسندیدی
بهخداوندیخودپردهبپوشایستّار5

دردعاهایاهلبیتنیزآمدهاستکه:
جَریـرَةِ 

ْ
 بِال

ْ
مْ یُؤاخِـذ

َ
قَبِیـحَ یـا مَـنْ ل

ْ
 وَ سَـتَرَ ال

َ
جَمِیـل

ْ
ظْهَـرَ ال

َ
»یـا مَـنْ أ

جـاوُز6ِ؛ اى خدایـى 
َ
عَفْـوِ یـا حَسَـنَ التّ

ْ
ـتْرَ یـا عَظِیـمَ ال مْ یَهْتِـكِ  السِّ

َ
وَ ل

كـه زیبایى هـا را آشـكار می كنـی و زشـتی ها را می پوشـانی و اى 

خدایى كه بندگان را بر جسارت پدید آوردن جنایت ها شتاب 

نمی گیـرى و پـرده درى حرمـت بندگان را روا نمی دارى، اى بزرگ 

آمرزنده و اى نیك درگذرنده.«
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شیخبهاییدرتفسیردعاىفوق،ازامامصادقنقلکرده
اسـتکـهفرمودنـد:»براىهرانسـانباایمانیدرعـرشهمانندى
است،پسهرگاهاوبهرکوعوسجدهومانندآنمشغولگردد،آن
صورتهمبهمانندعملاوانجاممیدهد،پسچونفرشـتگان
آنصـورترامشـغولبـهآنعمـلمیبیننـد،بـراىآنمؤمندعاو
طلبمغفرتمیکنند.پسهرگاهآنبندهبهگناهیسرگرمشود،
خداوندپردهاىبرروىآنصورتمثالیمیکشـدتاآنفرشـتگان

گاهنشوند.«7 ازعملزشتاوآ
کـه بـود تاریـخ جنایتـکاران از یکـی عیـاض بـن فضیـل
کـرد. توبـه سـپس و بـود انحـراف و گنـاه در غـرق زندگـیاش
گـردرروزقیامـتخداونـدبـهتـو روزیشـخصیبـهاومیگویـد:ا

بگوید:
یـم8ِ؛ چـه چیـز تـو را در برابـر پـروردگار  رِ

َ
ك

ْ
ـکَ ال کَ بِرَبِّ ـرَّ

َ
»مَـا غ

كریمت مغرور ساخته است؟!« 

درپاسخچهمیگویی؟فضیلدرجوابگفت:درپاسخمیگویم:
پردهپوشیهایتومرامغرورکردهاست.9

چنـاندامنـهایـنمحبـتالهـیتوسـعهیافتـهکـهدسـتوردادهانـد
حتـیگنـاهخـودرابـرایکسـیبازگـونکنیـدوبگذاریـدآنگنـاهبین

شماوخداباقیبماند.
أصبـغبـننباتهمیگویـد:»مردىخدمتامیرمؤمنانعلیآمد
وعـرضکـرد:اىامیرمؤمنـان!مـنزنـاکـردهام،مـراپـاكگـردان.
امیرمؤمنـانرویـشراازاوبرگردانـد،سـپسفرمـود:بنشـین.آنگاه
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گرکسـیازشـمااینگناهرا امـامعلـیروبـهمـردمکـردوفرمود:ا
مرتکـبشـود،مگـرنمیتوانـدآنرابـرخـودبپوشـاندهمچنـانکـه

خدابراوپوشاندهاست.«10
ازاینبرخوردحضرتمعلوممیشودکهاعترافبهگناهنزدمردم

بهطورکلیناپسندوشکستنحرمتبندهخداست.
البتـهخـوباسـتبدانیـمباتوجهبهآیاتقـرآن،درقیامتپردهاز
اعمالانسـانبرداشـتهمیشـودوبرخیازانسـانهادرآنروزرسوا
میگردنـد.یکـیازتلختریـنصحنههـاىقیامـتهمیـناسـتکه
پـردهازدرونحقیقـیآدمبرداشـتهمیشـود،پـردهاىکـهازروى
اسـرارنهـانانسـان،کنـارمـیرودواودرمقابـلبـزرگانپاکنهـادو
دوسـتانیکهپیوسـتهدرپوشـیدنحالاتخودازآنهامیکوشید،
ازنامهـایروز اوآشـکارمیشـود.یکـی یکبـارههمـهرازهـاى

قیامتدرقرآن
رائِرُ«؛11 »روزی كه اسرار درون آشكار می شود.« ی السَّ

َ
»یَوْمَ تُبْل

آرىدرآنروزکـه»یـومالبـروز«و»یـومالظهـور«اسـت،اسـرارنهان
آشـکارمیشـود،اعمازایمانوکفرونفاق،یانیتخیروشـر،یاریا
واخـلاصوایـنظهـوروبـروزبـراىمؤمنـانمایـهافتخـارومزیـدبـر
نعمـتاسـتوبـراىمجرمـانمایـهسـرافکندگیومنشـأخـوارىو
خفتوچهدردناكاستکهانسانعمرىزشتیهایدرونیخود
راازخلقخدامخفیکردهباشدوباآبرودرمیانمردمزندگیکند؛
ولـیدرآنروزکـههمـهاسـرارنهانـیآشـکارمیگـردد،دربرابـرهمـه
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خلایـقشرمسـاروسـرافکندهشـودکـهگاهدردورنـجایـنعـذاباز
آتشدوزخدردناکتراست.

کـرمدرسـفارشهاى عبـداللهبـنمسـعودمیگویـد:پیامبـرا
حکیمانهاشبهمنفرمود:

ی 
َ
: »َوْمَ تُبْل

ُ
إِنَّ الَلَّه تَعالـی  یَقُول

َ
ـرائِرِ ف یْـكَ بِالسَّ

َ
»یَـا ابْـنَ مَسْـعُودٍ! عَل

 تُنْشَرُ 
ً
رْ یَوْما

َ
نَاصِر12ٍ یَا ابْنَ مَسْعُودٍ! إِحْذ

َ
ةٍ وَ لا وَّ

ُ
هُ مِن ق

َ
مَا ل

َ
رائِرُ، ف السَّ

فَضائِح13ُ؛ اى پسر مسعود! بر تو باد 
ْ
حائِفُ وَ تَظْهَرُ فِیهِ ال صَّ

ْ
فِیهِ ال

بـه رازهـا؛ زیـرا خداونـد بـزرگ می فرمایـد: »روزى كـه رازهـا فـاش 

می شـود، پـس انسـان را )در آن روز در برابـر عـذاب( نـه نیرویـى 

اسـت و نه یاورى. اى پسـر مسـعود! بترس از روزى كه نامه هاى 

اعمال باز شود و رسوایى ها آشكار گردد.«

راهکارهایی برای استمرار پرده پوشی خداوند
چهکنیمکهدردنیاوآخرت،پردهسـتاریتخداکنارنرودودرروز

رائِرُ«عیوبمانمخفیبماند؟ »یَوْمَتُبْلَیالسَّ

1. توبه و استغفار
کسـیدوسـتدارد،لطـفخـدادردنیـاوآخـرت،حـالاورا گـر ا
گیردوبراسـراراوپردهعفوبکشـد،بایدازخداشـرمداشـتهباشـد فرا
کانهعملنکند؛زیراصبروگذشتِخداوندحلیماندازهای وبیبا
کنـد،چنـان گـربنـدهاىافسـارسـرکشنفـسامّـارهرارهـا دارد،ا
رسـواىدوعالـممیشـودکـهحـقتعالیهمنسـبتبـهاوبیتوجه

میشود.
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هرچهداریدردلازمکرورموز
پیشماپیدابودمانندروز

گهبپوشیمشزبندهپروری
توچرارسواییازحدمیبری

لطفحقباتومداراهاکند
چونکهازحدبگذردرسواکند14

کرممیفرمایند: پیامبرا
 انهَتَكَ عَنهُ سِترٌ، 

ً
، فإذا أذنَبَ ذنبا

ً
»لِلمؤمنِ اثنانِ و سَبعونَ سترا

 مَعـه15ُ؛ مؤمـن در پوشـش هفتاد و 
ً

یـهِ و سَـبعة
َ
ُ إل هُ اللَّه 

َ
فـإن تـابَ رَدّ

گـر  دو پـرده اسـت و چـون گناهـی كنـد، یـك پـرده دریـده شـود و ا

توبه كرد خداوند آن پرده را با هفت پرده دیگر به او بازگرداند.«

ازامامصادقروایتشده:
یْفَ 

َ
تُ وَ ك

ْ
قُل

َ
یْهِ ف

َ
سَتَرَ عَل

َ
هُ الُلَّه ف حَبَّ

َ
 أ
ً
 نَصُوحا

ً
عَبْدُ تَوْبَة

ْ
ا تَابَ  ال

َ
»إِذ

یْهِ وَ یُوحِی الُلَّه 
َ
تُبَانِ عَل

ْ
انَا یَك

َ
یْهِ مَا ك

َ
ك

َ
 یُنْسِـی مَل

َ
ال

َ
یْهِ ق

َ
یَسْـتُرُ عَل

قَـی 
ْ
یَل

َ
نُوبَـهُ ف

ُ
یْـهِ ذ

َ
تُمِـی عَل

ْ
ك نِ ا

َ
رْضِ أ

َ ْ
ـی بِقَـاعِ الأ

َ
ـی جَوَارِحِـهِ وَ إِل

َ
إِل

یْـهِ بِشَـیْ ءٍ مِـنَ 
َ
یْـسَ شَـیْ ءٌ یَشْـهَدُ عَل

َ
قَـاهُ وَ ل

ْ
 حِیـنَ یَل

َّ
الَلَّه عَـزَّ وَ جَـل

نُـوبِ؛16 هنگامـی كـه بنـده مومـن، توبه خالـص می كند، خدا 
ُّ

الذ

بـه او محبـت مـی ورزد، پـس در دنیـا و آخـرت بـر او می پوشـاند، 

گفتم: چگونه بر او می پوشاند؟ فرمود: هر چه از گناهان كه دو 

فرشـته موكل بر او برایش نوشـته اند از یادشـان ببرد و به جوارح 

)و اعضـاء بـدن( او وحـی فرمایـد: كـه گناهـان او را پنهـان كنیـد 
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و بـه قطعه هـاى زمیـن )كـه در آنجاهـا گنـاه كـرده( وحـی فرماید: 

كـرده اسـت، پـس  كـه بـر روى تـو  گناهـان  كـه پنهـان دار آنچـه 

دیـدار كنـد خـدا را هنـگام ملاقـات او و چیـزى كـه بـه ضرر او بر 

گناهانش گواهی دهد نیست.«

امـامصـادقمیفرماینـد:»خداىبلندمرتبـهوبرتر،براىبنده
مؤمـنخـودچهـلسـپرقـراردادهاسـت،هـرگاهگنـاهبزرگـیازاوسـر
زنـدیـكسـپرکنـارمـیرودوچـونازبـرادرمؤمـنخودعیبـیبداندو
اورابـهآنسـرزنشکنـددیگـرسـپرهاکنـارروندوبیپـردهماندوبه
ایـنترتیـبدرآسـمانبـهزبـانفرشـتگانودرزمینبـهزبانمردم
رسـوامیشـود؛وهـرگناهـیکـهمرتکـبمیشـوداورایـادمیکنندو
فرشـتگانمـوکّلاومیگوینـد:اىپـروردگارما!بنـدهتوبدونپرده
ماندهاسـتوتومارابهنگهدارىازاوفرماندادى.پسخداوند
گرخوبیدراینبندهمیخواسـتم متعالمیفرماید:فرشـتگانم!ا
اورارسوانمیکردم،بالهایتانراازاوبردارید،بهبزرگواریمقسم!

هرگزبهخیرىبازنگردد.«17

2. پوشاندن عیوب دیگران
یکیدیگرازمسـائلیکهباعثمخفیماندنعیوبوزشـتیهای

انسانمیشود،پوشاندنومخفیکردنعیوبدیگراناست.
امامصادقمیفرمایند:

یْـهِ سَـبْعِینَ عَـوْرَةً 
َ
هَـا سَـتَرَ الُلَّه عَل

ُ
ـی مُؤْمِـنٍ عَـوْرَةً یَخَاف

َ
»مَـنْ  سَـتَرَ عَل

خِرَة«؛18 كسـی كه عیب 
ْ

نْیَـا وَ ال
ُ

هَـا فِـی الدّ
ُ
تِـی یَخَاف

َّ
مِـنْ عَوْرَاتِـهِ ال
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كـه از آشـكار شـدن آن می ترسـد، بپوشـاند، خداونـد  مؤمنـی را 

ک است در دنیا  هفتاد عیب او را كه از آشكار شدن آن ها بیمنا

و آخرت پنهان می سازد.«

دربارهابوعبدالرحمن،حاتمبنیوسفاصمکهازبزرگانخراسان
عوتقـواکمتـرنظیرداشـت،نوشـتهاند:شـهرتش بـودودرعلـموور
بـهاصـم19،بـرایایـنبـودکـه:زنـینـزداوآمدتاسـؤالشـرعیخود
راازاوبپرسـد،ازآنزندرهنـگامکلام،صدایـیخـارجشـدوآن
زنبـهشـدّتشـرمندهوخجـلگشـت.حاتـمبـهگوشخوداشـاره
کـرد،کنایـهازاینکـهکلامتـورانمیشـنوم،سـخنترابلندتـربگـوتا
بشـنوم.آنزن،بسـیارخوشـحالشـدوخدارابراینمعناشـکرکرد
کـهآبرویـشنـزدآنعالـمنرفتـهاسـت.پـسازایـنواقعهکهکسـی
گاهنشـدمعـروفبـهحاتـماصـمگردیـد،چـونتـاآنزن هـمازآنآ
زنـدهبـوداوبـههمـانحالـتبـامـردمزیسـت،هنگامیکـهازدنیـا
رفـت،یکـیازبـزرگاناوراخـوابدیـدوپرسـید:»مَـافَعَـلَالُلهبِـكَ؛

»خداباتوچگونهرفتارکرد؟«
گفت:بهسببآنکهیكشنیدهرانشنیدهگرفتم،برتماماعمالو

شنیدههایمقلمعفوکشیدهشد.«۲0
اینکـهدرروایـاتغیبـتاززنـابدتـرشمردهشـدهاسـتدلیلـش
اسـتکهدرغیبتآبرویمؤمنریختهمیشـودوعیوباوآشـکار

میشود.
چرادرقرآنغیبترابهخوردنگوشـتمردهتشـبیهکردهاسـت؟
نْ

َ
حَدُکُمْأ

َ
أ یُحِـبُّ

َ
یَغْتَـبْبَعْضُکُـمْبَعْضـاًأ آنجـاکـهفرمـود:»....وَلا
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خیـهِمَیْتـاًفَکَرِهْتُمُـوه۲1؛هیچیـکازشـمادیگـرىرا
َ
کُلَلَحْـمَأ

ْ
یَـأ

غیبـتنکنـد،آیـاکسـیازشـمادوسـتداردکـهگوشـتبـرادرمـرده
خودرابخورد؟!)بهیقین(همهشماازاینامرکراهتدارید.«

آبـروىمسـلمانهمچـونگوشـتتـناواسـتوریختـنایـنآبـرو
بهوسـیلهغیبتوافشـاىاسـرارپنهانی،همچونخوردنگوشت
گرازبدنمردهقطعهایازگوشـتش تناواسـتوهمانگونهکها
راجـداکنـیهیچوقـترشـدنخواهـدکـرد،گاهیغیبـتهمباعث
میشود،آبروییازمؤمنبرودوعیبیازاوفاششودکههیچوقت

جبراننمیشود.
بسـیارلازماسـتتـااززبـانخویـشمراقبـتکنیـمتـامبـاداباعـث

ریختهشدنآبرویکسیشودوبردلکسیزخمینهد.
مرحـومشوشـتریمیفرماینـد:امـامحسـیندربرابـرنیزههـا
نفریـن میزدنـد، زخمزبـان وقتـی ولـی نمیکردنـد؛ نفریـن
میکردنـد.زخـمشمشـیرخـوبمیشـود،ولـیزخمزبـانبهآسـانی

خوبنمیشود.
روزعاشـوراهنگامیکهسـپاهعمرسعدبهسـویخیمههـایامـام
حسینهجومبرد،یکیازسربازاندرحالیکهبراسبیسواربود،با
دیدنآتشاطرافخیمههافریادبرآورد:»ایحسین!وایاصحاب

حسین!شادمانباشیدبهچشیدنآتشیکهدردنیاافروختهاید.«
امامحسینفرمود:»اینمردکیست؟«

گفتند:»ابنجویریهمزنی«
امـامحسـینچنیـندعـاکرد:»خداونـدا!عذابآتـشرادردنیا

بهاوبچشان.«
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هنـوزسـخنامـامتمـامنشـدهبـودکـهاسـبشاورادرآتـشخنـدق
افکند.۲۲

ونیزواردشدهاستکه:»درقیامتبندهایرامیآورندکهگریزان
اسـت،خـدایسـبحانازاومیپرسـدچـراگریـهمیکنـی؟میگویـد
گریـهمیکنـمبـرآنچـهازعیـوبوبدیهـایمـندرنـزدآدمیـانو
فرشـتگانآشـکارخواهـدشـد.خداونـدمیفرمایـد:ایبنـدهمـن!
تـورادردنیـابـاکشـفعیـوبواعمـالناشایسـتتورسـوانکـردمو
حـالآنکـهگنـاهمیکـردیومیخندیـدی!چگونهامروزتورارسـوا

میکنموحالآنکهمعصیتنمیکنیوگریانی.«۲3
بنابراینبایدهمچنانبهپردهپوشیخداامیدواربودوازعواملی

کهزمینهکناررفتنپردههارافراهممیکند،پرهیزنمود.

گریز و روضه
ایخدایم!ایخدایم!ایخدا!

منکیم،عبدضعیفوبیحیا
توکهای،بخشندهوبندهنواز

کهدرخانهبهرویمکردهباز
منکیم؟آنکهسرخوانتنشست

خودنمكخوردونمكدانتشکست
توکهای؟مولایستارالعیوب

ازبرایمنخدایخوبخوب
منکیم؟اینجازتودممیزنم

میرومبیرونزتودلمیکنم



141 ویژهنیــــــــــمهدومماهمبارکرمضـــــــــان

توکهای؟هرچهبدیبینیزمن
میکشیبازمزرحمتنازمن

منکیم؟عبدگنهکاروبدم
امشبمبادستخالیآمدم

توکهای؟دستمراپرمیکنی
پیشخوبانتمراحرمیکنی

منکیم؟هرشبصدایتمیکنم
هروفابینمجفایتمیکنم

توکهای؟نادیدهمیگیریخطا
میکنیجایخطابرمنعطا

گـر امشـبشـبقـدراسـت،شـبنـزولقـرآناسـت.شـبیاسـتا
بنـدهایبیایـددرخانـهخداناامیدنمیشـود.بگوخدابندهفراری
تـوآمـده،خـدا!بـادسـتخالـیآمـدم؛امـانگذاربادسـتخالـیازدر

خانهاتبروم.
خدایا!اینبدنضعیفمنطاقتعذابتراندارد.

وقتیآیاتعذاببررسولخدانازلشد:
ِ بابٍ مِنهُم 

ّ
ل

ُ
بوابٍِِ لِك

َ
 ا

ُ
ها سَبعَة

َ
جمعین ل

َ
مَوعِدُهُم ا

َ
مَ ل

َ
»وَ اِنَّ جَهَنّ

جُزءٌ مَقسوم«24 

پیغمبـربـهشـدّتگریـهکـرد.یـارانپیغمبـرگریـهکردنـد.زهـرای
گاهشد،پرسید:باباچراگریهمیکنی؟فرمود: مرضیهازگریهپدرآ
فاطمهجانم!آیاتعذابنازلشـده،آیاتعذابراپیغمبربرای
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حبیبۀخدازهراخواند.دختررسولخداازخوفالهیبرزمین
افتاد.۲5

خدایا!تورابهحقفاطمه،تورابهحقاشـکهایچشـمفاطمه،
آنوقتیکهدستعزیزانشرامیگرفتمیآمدبیتالاحزان،زیر
درخـتمینشسـتوبـرایبابایـشگریـهمیکـرد،بـرایمظلومـی

علیگریهمیکرد.

گریهبردردفراواننکنمپسچکنم
نالهازایندلسوزاننکنمپسچکنم

منزبشکستنپهلوبهکسیدمنزدم
نالهازایندلسوزاننکنمپسچکنم



143 ویژهنیــــــــــمهدومماهمبارکرمضـــــــــان

 
1 . روش داستانی.

2 . انعام/ 75.
یان. 3 . حكایات عبرت آموز، حسین انصار

4 . بحار النوار، ج 74، ص 385.
5 . سعدی.

6 . بحار النوار، ج 83، ص 75.
7 . بحار النوار، ج 54، ص 354.

8 . انفطار / 6.
9 . تفسیر نمونه، ج 26، ص 218.

10 . من لایحضره الفقیه، ج 4، ص 31.
11 . طارق/ 9.

12 . طارق / 9 و 10.
13 . بحار النوار، ج 74، ص 111.

14 . مولانا.
15 . نوادر راوندی، ص 6.

كافی، ج 2، ص 436.  . 16
17 . بحار النوار، ج 70، ص 361.

18 . ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، ص 504.
كری، سنگینی. 19 . اصم: 

یان، ص 363. كمیل، انصار 20 . طبقات الولیاء، 178 به نقل از شرح دعای 
21 . حجرات/12.

كربلا، ص 263. 22 . قصه 
24. جامع السعادت مرحوم نراقی، ج2، ص209.

23 . حجر/43 و 44.
24 . فرهنگ سخنان حضزت زهرا، ص64و65.





نقـــــــــــــــــــــش 
گــــــــــــــریه در 
ایجادآرامش

24





147 ویژهنیــــــــــمهدومماهمبارکرمضـــــــــان

حْدِی 
َ
بْكِی لِضِیقِ ل

َ
بْرِی  أ

َ
مَةِ ق

ْ
بْكِی  لِظُل

َ
بْكِی لِخُرُوجِ نَفْسِی أ

َ
»أ

ایَ«  رٍ وَ نَكِیرٍ إِیَّ
َ

بْكِی لِسُؤَالِ مُنْك
َ
أ

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجادانگیزه1

محیطـیکـهدرآنزندگـیمیکنیـم،جهـانعلـتومعلـولواثـرو
مؤثـراسـت.درایـنعالـم،هـرچیزیوهـرفعلوانفعالـیاثرخاص
خودرادارد.درعلومتجربینیزاینمطلببهاثباترسیدهاست.
شگفتآنکه،درعالممخلوقاتشبیهبههم،ازجهاتیمتعددی

باهممتفاوتهستندوآثارمتعددیدارند!
گاهوبصیر،به مثلًا،هردوسـتی،دوسـتاسـت؛امادوسـتداناوآ
انسـانمعرفـتوشـناختمیدهـدودرتمـاممراحـلزندگیکمک

کاراوست؛ولیهمانگونهکهشاعرگفته:

دشمندانابلندتمیکند
برزمینتمیزندناداندوست
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درسوکتــابوبرخــیتحصیــلاتهــمشــبیهدوســتویــادشــمن
ــیبرخــیاز ــدول ــواندارن ــکعن ــااینکــههمــهی ــد،ب عمــلمیکنن
آنهــاســببرشــدوتعالــیفکــریانســانشــدهوبــهانســانراه
خــردوحکمــتودینــداریمیآموزنــد؛وازبرخــیدیگــرجــزتکبــرو

منیــتوانســانگراییزادهنمیشــوند.
بنابرایــنهــرکســیبایــدبــهایــنمســئلهتوجــهکنــد؛زیــراممکــن

ــرود! ــهخاطــرمشــابهتبســیاریازامــور،کلاهســرشب اســتب
یکــیازاعمالــیکــهحــالاتوانــواعمتعــددیدارد؛ولــیهــرکــداماز

آنهــاآثــارخــاصخــودرادارنــد،»گریــه«میباشــد.
کنــدوممکــناســت گریــه،میتوانــدبرخــیازافــرادراســبک
ــنســازدودربرخــیدیگــرباعــث ــرادیراهــممحــزونوغمگی اف

افزایــشاســترسوغــمدرونــیآنهــاشــود.
گریههــاباعــثســبکیموقــتانســانمیشــوند؛ولــی برخــیاز
ازآنجــاکــهفاقــدشــرایطلازمهســتند،تأثیــریدرکمــالانســان
ندارنــد.برخــیازگریههــاممکــناســتدرظاهــرکــمارزشبــهنظــر

برســد؛ولــیدرواقــعتعالیبخــشواثرگــذارباشــد.
بنابرایــنمــابایــدانــواعگریههــارابررســیوفرمــولارزشــمندی
کنیــموبــهبیــانآثــارآنبپردازیــموراههــای گریــهرانیــزبیــان

ایجــادچنیــنحالتــیرانیــزبشناســیم.
گریــهتأثیــریدرآرامــش حــالســؤالاساســیایــناســت:آیــا
مــاخواهــدداشــتیــافقــطتداعیگــرغمهــاوشکســتهاونــا

بــود؟ خواهــد کامیهــا
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متن و محتوا
درقرآنکریمبرایبیانحالتآرامشازعباراتمختلفیاستفاده

شدهاست:
وبُ«2

ُ
قُل

ْ
ـــاطمینانقلب:»تَطْمَئِنُّ ال

یْهِمْ وَ لا هُمْ یَحْزَنُونَ«3
َ
 عَل

ٌ
ـــعدمخوفوحزن: »لا خَوْف

مُؤْمِنینَ«4
ْ
ی ال

َ
 الُلَّه سَكینَتَهُ عَلی  رَسُولِهِ وَ عَل

َ
نْزَل

َ
مَّ أ

ُ
ـــسکینه:»ث

درآیـاتمذکـور،عامـلاصلـیآرامـش»یـادوذکـرخداونـد«معرفـی
شـدهونمونـهآرامـشواقعـیدردوسـتانخداواولیـاءاووجوددارد
کـهنـهتـرسوغصـهایازگذشـتهدارنـدونـهنگرانـیوتشـویش

نسبتبهآینده!
کـهدر اسـت آرامـشهدیـهایخداونـدی و ایـنسـکینه البتـه
لحظاتسـختونفسگیرزندگیبهدوسـتانخودنازلمیکندتا

خاطرعاطرشانآزردهنشود.
دوسـتانخداونـدنـهتنهـادردنیـاآرامـشدارنـد؛بلکـهدرهنگامـه
حولانگیزقیامتنیزغموغصهایآنهارافرانمیگیردوملائکه

الهیملاقاتیدلانگیزوهمراهتهیتوسلامباآنهادارند.
ـمُ 

ُ
 هـذا یَوْمُك

ُ
ـة

َ
مَلائِك

ْ
اهُـمُ ال

َ
قّ

َ
بَـرُ وَ تَتَل

ْ
ك

َ ْ
فَـزَعُ الأ

ْ
»لا یَحْزُنُهُـمُ ال

نْتُـمْ تُوعَـدُون5َ؛ ]در آن روز[ بزرگ تریـن تـرس و واهمـه 
ُ

ك ـذی 
َّ
ال

آنـان را اندوهگیـن نمی كنـد و فرشـتگان ]بـا درود و سـلام [ بـه 

استقبالشـان آینـد ]و گوینـد:[ ایـن اسـت روز شـما كـه شـما را بـه 

آن وعده می دادند.«

ایـنتصویرگـریزیبـاودلانگیـزازآرامـشواقعـی،درروایـتمانیز
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تجلـیخاصـیدارد؛درحدیثـیازامـامصـادقآرامـشووقـاربه
عنـوانبهتریـنزینـتانسـانیمعرفـیشـده؛البتـهآرامشـیکـهدر

سایهسارایمانبهخداوندبهوجودآمدهباشد.
یمـان6ِ؛ همانـا... 

ْ
 مَـعَ الا

ُ
ـكینَة جُـلِ السَّ حْسَـنَ زینَـةِ الرَّ

َ
... أ »اِنَّ

نیكوترین زیبایى فرد، آرامش خاطر به همراه ایمان است.«

بـاتوجـهبـهمطالـبفوقمیتـوانچنیننتیجهگرفـتکهآرامش
گـذراولحظـهایرانمیتـوانآرامـشنامیـدوممکـناسـتبرخـی
ازکارهـاوامـورمـادیدرمـااثـراتآرامـشبخـشلحظهایداشـته
گاهـیو کـهبـاآ باشـند؛ولـیآنچـهارزشـمنداسـتآرامشـیاسـت
شـناختحاصلشـدهودرتمامیحالات،همراهانسـانباشـدودر
لحظـاتهولانگیـززندگـیقابلیتدسترسـیداشـتهباشـد.علاوه
برآننبایدیکچیزتوهمیباشـد؛بلکهبایدمنشـاءواقعیداشـته

باشد.
بنابرایـنآرامشـیکـهبرخـیداروهـایآرامـشبخشومسـکراتو
برخیموسیقیهایخاصکهحالتتخدیریداشتهوبیشترقوه
خیـالانسـانرافعـالکـردهوبـهمحـضفروکشکـردنآنحالت
هیجانـی،دیوارهـایغـمراهمچـونآواربـرسـرورویروحوجـان

آدمیفرودمیریزند،مصداقآرامشواقعینیستند.
ازاینرو،تنهاآرامشـیکهمیتواندارزشـمندباشـدوزندگیانسـان
کلیـدسـکینهووقـاراسـت،همـان»ذکـر رازینـتببخشـدوشـاه
خداوند«میباشـدوذکریعنی:»هرقولوفعلیکهازانسـانصادر
شـودواورابـهیـادجـانجانـانبینـدازدویـادآورعظمـتاوباشـدو
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باعثشودآدمیدرمسیرتوجهخداوندقرارگیرد«واینذکرقطعاً
آرامشبخشخواهدبود.

حالسؤالایناست:آیاگریهباعثآرامشماندگاراستیااینکه
حالتیزودگذرمیباشد؟

درقرآنازچهارگریهسخنبهمیانآمدهاست:
1.اشـكشـوق:گروهـیازمسـیحیانبـاشـنیدنآیـاتقـرآناشـك

میریختند.
مْعِ 

َ
عْیُنَهُـمْ تَفیـضُ مِنَ الدّ

َ
سُـولِ تَـرى  أ ـی الرَّ

َ
 إِل

َ
نْـزِل

ُ
»وَ إِذا سَـمِعُوا مـا أ

حَق«7
ْ
وا مِنَ ال

ُ
ا عَرَف مِمَّ

از کـه همیـن عاشـق، مسـلمانان حسـرت: و حـزن اشـك .۲
کرممیشنیدندکهامکاناتبراىجبههرفتننیست، رسولا

گریهمیکردند.
مْعِ حَزَنا«8

َ
عْیُنُهُمْ تَفیضُ مِنَ الدّ

َ
وْا وَ أ

َّ
»تَوَل

3.اشـكقلابیوسـاختگی:برادرانیوسـفگریهکناننزدیعقوب
آمدندکهگرگیوسفرادرید.

ونَ«9
ُ

بَاهُمْ عِشَآءً یَبْك
َ
»وَ جَآءُو أ

4.اشـكخـوف:هنگامـیکـهآیاتالهیبراىاولیاتلاوتمیشـد،
گریهکنانبهسجدهمیافتادند.

ا«10  وَ بُكِیًّ
ً
دا وا سُجَّ حْمنِ خَرُّ یْهِمْ آیاتُ الرَّ

َ
»إِذا تُتْلی  عَل

ازدیگرانواعگریه،میتوانبهگریه»عجزوزبونی«،گریه»فراق«،
گریه»حاصلازغمواندوه«و...اشارهداشت.

بهنظرمیرسدملاکبرایارزشگذاریمعنویگریهرا،میتوان
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کـهدریـادآوریبندگـیووظایـفو گریـهوتأثیـری »منشـاءایـن
کـهبرقـرار تکالیـفمـانسـبتبـهخـداداردوبـهمیـزانارتباطـی

میکند«،برشمرد.
بـراسـاسمـلاکفوق،میتواناینچنیـننتیجهگرفتکهگریهاز

خوفوخشیتخداوند،دارایبالاترینارزشهاست.
درروایـاتپـاداشفـراوانوآثـارعجیبیبرایایننوعگریانبیان
کـهازحضـراتمعصومیـنرسـیده، شـدهاسـت.درادعیـهای
نحوهبیانعذرتقصیرآدمیبهدرگاهخدانیزتصویرشدهوعوامل

ایجاداینحالتدرانساننیزمورداشارهقرارگرفتهاست.
رهبـریمعظـمانقـلاب)حفظـهالله(دربیـانحدیثـیاخلاقـیاز
از گریـه مـورد در امیرالمؤمنیـن بـه پیامبـر توصیههـای
خشـیتالهـیبیاناتـیبهاینمضموندارنـد:»اصلگریه،معلول
فعـلوانفعـالاتدرونـیاسـت،گریـهزورکـینیـزیـاامـکاننـداردو
گـرانسـانخـودرادربرابـرعظمـتالهی یـافایـدهنخواهـدداشـت.ا
احسـاسکنـدودراوحالتـیازخشـوعوتذلـلبـهوجـودبیایـد،ایـن
موجبمیشـوداشـکجاریشـود.پسوظیفهانسـان،ایجادآن
حالتـیاسـتکـهدگرگونـیقلبـیبرایـشحاصـلشـودوراهـشنیـز
گـرانسـاناحسـاسکنـددرمقابل توجـهبـهخـدایمتعـالاسـت.ا
خداقرارگرفته،ایناحسـاسحضوردرمحضراو،انسـانرامتغیر

خواهدکردواشکراجاریمیکند.«11
آیـتاللهقرهـینقـلکـرده:»شـبیکـهازپاریسباامـامخمینی
عـازمایـرانبودیـم؛امـامدرهواپیمـابـراینمـازشـببرخاسـتندو
کـردهبودنـدو کـهخدمـهفرانسـوی،تعجّـب چنـانمیگریسـتند
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پرسـیدند:»آیـاامـامازچیـزیناراحـتهسـتند؟«مـنگفتـمکهکار
هرشباماماست.1۲

باشدفزونزگوهرغلطانبهایاشگ
خلدبریننهفتهبودلابلایاشگ

ایدل!بکوشسنگجهانبشکندترا
آریدلشکستهبودرهنمایاشگ

نشکنبخیرهقیمتاینپربهاگهر
زیراکهفوقعرشبریناستجایاشگ

یکقطرهاشهزاردربستهواکند
غافلمشوزپنجهمشگلگشایاشگ

هرگزکسیبهقیمتاوپینمیبرد
نشناختقدراشگکسیجزخدایاشگ13

امـامزیـنالعابدیـن،سـیدالسـاجدیندردعـایابوحمـزهثمالـی
لحظاتیازمعاشـقهعبدبامولایخودرادرفضایگریهبهتصویر
کشیدهوباحالتگریه،فقروناداریونیازحقیقیخودرادردرگاه
الهـیبیـاننمـودهوقطعـاًسـپهرچشمانشـاننیـزمزیـنبـهمروارید

اشکبودهاست.حضرتدراینفقراتچنیننجوامیکند:
رَى نَفْسِـی 

َ
ـونُ مَصِیـرِی وَ أ

ُ
ـی مَـا یَك

َ
دْرِی إِل

َ
بْكِـی وَ مَـا أ

َ
 أ

َ
»وَ مَـا لِـی لا

 
ُ

جْنِحَـة
َ
سِـی أ

ْ
ـدْ خَفَقَـتْ عِنْـدَ رَأ

َ
نِـی وَ ق

ُ
امِـی تُخَاتِل یَّ

َ
تُخَادِعُنِـی وَ أ

مَـةِ 
ْ
بْكِـی  لِظُل

َ
بْكِـی لِخُـرُوجِ نَفْسِـی أ

َ
بْكِـی أ

َ
 أ

َ
مَـا لِـی لا

َ
مَـوْتِ ف

ْ
ال

بْكِی 
َ
ایَ أ رٍ وَ نَكِیـرٍ إِیَّ

َ
بْكِـی لِسُـؤَالِ مُنْك

َ
حْـدِی أ

َ
بْكِـی لِضِیـقِ ل

َ
بْـرِی  أ

َ
ق
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؛ و مرا چه شده كه گریه نكنم، 
ً

لِیلا
َ
 ذ

ً
یَانا بْرِی عُرْ

َ
لِخُرُوجِی مِنْ ق

و حـال آنكـه نمی دانـم بازگشـت مـن به جانب چـه خواهد بود، 

كـه بـا مـن نیرنـگ می بـازد، و روزگار را  مـن نفسـم را می نگـرم 

مشـاهده می كنـم كـه مـرا می فریبد، و حـال آنكه بال های مرگ 

بالاى سرم به حركت درآمده، پس مرا چه شده كه گریه نكنم، 

گریـه می كنـم بـراى بیـرون رفتن جان از بدنم، گریه می كنم براى 

تاریكـی قبـرم، گریـه می كنـم بـرای تنگـی لحـدم، گریـه می كنـم 

بـراى پرسـش دو فرشـته قبـر منكـر و نكیـر از مـن، گریـه می كنـم 

براى درآمدنم از قبر عریان و خوار.«

امامسـجاددراینفقراتتمامفقرذاتیانسـانرادرمقابلآن
گـرچهفـردیمانندامامباشـد؛ولی ذاتمسـتغنیبیـانکـردهکـها
تقصیـردرکمـالمعرفـتنیـزخـودقصـوریقابـلتوجـهاسـت.چـه
رسـدبـهمـاکـهواقعـاًگرفتاریـموبـهگریـهسـزاوار.مایـیکـهسـرتـاپا

تقصیریموناآمادهبرایسفردرپیش.
دردعایکمیلاینچنیننجوامیکنیم:

و وَ لِمَـا 
ُ
شْـك

َ
یْـكَ أ

َ
مُـورِ إِل

ُ ْ
یِّ الأ

َ
یَ لِأ

َ
دِی وَ مَـوْلا ـى وَ سَـیِّ بِّ هِـی وَ رَ

َ
»یَـا إِل

بْكِی «
َ
ضِجُّ وَ أ

َ
مِنْهَا أ

درحـالاتامـامحسـنمجتبـیآمـده:هنگامـیکـهدرسـاعات
گفـت:اى گریـهمیکـرد،یکـیازحاضـران گرفـت، آخـرعمـرقـرار
پسـررسـولخـدا!بـااینکـهدرمحضـرخـدا،داراىمقـامارجمنـدى
هسـتی،وآنحضـرتدرشـأنومقـامتـو،سـخنبسـیارفرمـوده،و
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بیسـتبـارپیـادهازمدینـهبـهمکـهبـراىانجـامحجرفتیوسـهبار
همـهامـوالخـودرابـهفقیـردادى،درعیـنحـالگریـهمیکنی!تو
بایدشادمانباشیکهباآنهمهمقاماتارجمند،ازدنیامیروى

نهگریان!
آنحضرتفرمودند:

ـةِ؛ بـدان كـه  حِبَّ
َ ْ
ـعِ وَ فِـرَاقِ الأ

َ
ل مُطَّ

ْ
تَیْـنِ لِهَـوْلِ ال

َ
بْكِـی  لِخَصْل

َ
مَـا أ

َ
»إِنّ

كـه  گریـه ام بـراى دو موضـوع اسـت: بـراى وحشـت روز قیـام 

هـر كـس بـه اطـراف می نگـرد، تـا از اوضـاع اطـلاع یابـد، و بـراى 
جدایى از دوستان.«14

دراحـوالاتامـامحسـیندرروزعرفـهآمدهکهدوچشـمایشـان
همچوندهانهمشک،ریزانازاشکبودهاست.

مرحـومشـیخعبـاسقمـیدرشـرححـالآقـاسـیدصدرالدیـن
کثیـر و البـکّاء ایـنسـید،»جلیـل عاملـیاصفهانـیمینویسـد:
المناجـات«بـود.نقـلشـدهشـبیازشـبهایمـاهرمضـانداخـل
حرمامیرالمؤمنینشد،بعداززیارت،نشستپشتسرمقدس
وشـروعکـردبـهخوانـدندعـایابوحمـزه،همینکهشـروعکردبه
گرفتوپیوستهاین کلمه»الهیلاتؤدّبنیبعقوبتك«گریهاورافرا
کلمـهراتکـرارکـردواشـکریخـتتـاغـشکـردواوراازحـرممطهّـر

بیرونآوردند.15
قطعاًمیتوانگفتکهاینگریههاحاصلازخشـیتالهیاسـت.

حضرتعلیدراواخردعایکمیلمیفرمایند:
بُكاءُ« 

ْ
جاءُ وَ سِلاحُهُ ال »اِرْحَمْ مَنْ رَأسَ مالِهِ الرَّ
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گویـامؤمـندربرابـرخداونـدبـادوسـلاحدعـاوبـکاءمیتوانـدتقرب
یابد؛یعنیخواسـتههایخودراباخاضعانهترینشـکلممکنبه

درگاهالهیعرضهکندتاندای
اعِ إِذا دَعـانِ«16 و نـوای » ادْعُونِـی 

َ
جِیـبُ دَعْـوَةَ الـدّ

ُ
یـبٌ أ رِ

َ
ـی ق إِنِّ

َ
»ف

م «17 را به گوش جانش بشنود.
ُ

ك
َ
سْتَجِبْ ل

َ
أ

گناهـانخـود بـراینکـه کـهعـلاوه اثـریدارد گریـهچنـان ایـن
شخصآمرزیدهمیشودوارزشاشکحاصلازآنقابلشمارش
گـریـکفـرددردلجمعیتـیدلـشبشـکندواشـکش نمیباشـد،ا

جاریشودامیداستکههمهآنجمعیتبخشیدهشوند.
درحدیثنورانیدیگریپیامبرآثارانواعگریهرابیانکردهکه

بشارتیبرایهمهمامیباشد:
هُ الُلَّه 

َ
عَاذ

َ
ارِ أ

َ
 النّ

َ
ی خَوْف

َ
هُ وَ مَنْ بَك

َ
فَرَ الُلَّه ل

َ
نْبٍ غ

َ
ی مِنْ ذ

َ
»مَنْ بَك

 
ً
مَانا

َ
هُ أ

َ
تَبَ ل

َ
ك نَهُ الُلَّه فِیهَا وَ 

َ
سْك

َ
ةِ أ

َ
جَنّ

ْ
ی  ال

َ
 إِل

ً
ی شَوْقا

َ
مِنْهَا وَ مَنْ بَك

ینَ  بِیِّ
َ
ی مِنْ خَشْیَةِ الِلَّه حَشَرَهُ الُلَّه مَعَ  النّ

َ
بَرِ وَ مَنْ بَك

ْ
ك

َ ْ
فَزَعِ الأ

ْ
مِنَ ال

كند آمرزیده  گریه  گناهی  كه بر  هَداء18؛ هر 
ُ

یقِینَ وَ الشّ دِّ وَ الصِّ

می شود، و هر كه از ترس آتش بگرید خداوند از آتش به او پناه 

كند، خداوند او را در  گریه  كه از شوق بهشت  می دهد، و هر 

بهشت جاى می دهد و امانی از ترس بزرگ براى او می نویسد، و 

هر كه از ترس خدا بگرید، خداوند او را با پیامبران و صدّیقان و 

شهیدان و صالحان كه نیكو رفیقانی هستند، محشور می كند.«

بـرایگریـهازخـوفخداونـد،عـلاوهبـررحمـتوغفـرانالهـی،آثـار
دیگرینیزازقبیلنظرکردنخداوندبهانسـان،گریاننبودندر
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روزیکـههمـهچشـمهاگریاننـد،تقـرببهخداونـدوجایگرفتن
دررفیقاعلیو...آمدهاست.

یکـیازبالاتریـنمراتـبگریـه،گریـهایاسـتکـهازرویمحبـتو
شوقنسبتبهخداوندایجادشود.

دراحــوالاتشــعیبپیامبــرآمــده:آنقــدرازمحبــتخداونــد
گریــهکــردتــااینکــهکــورشــد،خداونــد،بینایــیاشرابــرگردانــد؛امــا
اوبــازهــمآنقــدرگریــهکــردتــاکــورشــدومجــدداًخداونــدبینایــیرا
بــهاوبرگردانــدوتــاســهمرتیــهایــنکارتکــرارشــدوخداونــدبینایــی
رابــهبرگردانــد!درمرتبــهچهــارمکــهمجــددکــورگردیــد،خداونــد
بــهشــعیبوحــیکــردکــهتــاچــهزمانــیمیخواهــیگریــهکنــی!
گــرازشــوق گــرگریــهتــوازتــرسدوزخاســت،تــورانجــاتدادموا ا

بهشــتاســتآنرابــهتــوبخشــیدم!
اودرجوابگفت:

 
ً
 شَوْقا

َ
 مِنْ نَارِكَ وَ لا

ً
یْتُ خَوْفا

َ
نِّی مَا بَك

َ
مُ أ

َ
نْتَ تَعْل

َ
دِی أ هِی وَ سَیِّ

َ
»إِل

رَاك؛ 
َ
وْ أ

َ
صْبِـرُ أ

َ
سْـتُ أ

َ
ل

َ
بِی ف

ْ
ل

َ
ی ق

َ
ـكَ عَل كِـنْ عَقَـدَ حُبُّ

َ
تِـكَ وَ ل

َ
ـی جَنّ

َ
إِل

خداونـدا تـو می دانـی كـه مـن نـه از ترس آتش گریـه می كنم و نه 

از شـوق بهشـت؛ ولـی خدایـا! قلـب مـن در گـرو محبـت توسـت 

و صبر و قرار را از من گرفته است و نمی توانم تحمل كنم.«

خداوندبهخاطراینعمل،بهحضرتشعیبوحیکرد:حال
کهاینگونهاسـتوتوفقطبهخاطرمحبتمناینچنینبیقراری
میکنـی،مـندوسـتورفیـقخـودم،موسـیبـنعمـرانرابـه

خدمتتومیفرستم.«19
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طبیعتـاًایـنفعـلوانفعـالاتدرونـیکـهدراثـریـادخداونـدوتوجه
بـهعظمـتاودردرونانسـانایجـادمیشـود،باعـثخواهـدشـد
کـرقلبشمطمئن کراوباشـد،وذا کـهگریـهکننـدهازخـوفالهـیذا
خواهـدبـودوازاولیـاءاللهبـهشـمارمیآیـدوقطعـاًنـهغـموغصـه

گذشتهراخواهدخوردونهترسآینده،براوغلبهخواهدکرد.
چهخوباستکهمانیزفرصتهاوبهویژههنگامسحرراغنیمت
بشماریموبایادوذکرالهیویادآوریعظمتخداوندیاینحالت
بـکاءرادرخـودایجـادکنیـموبـارگناهانوغموغصـهخودمانرادر
آسـمانبارانیچشـمانخویششستشـودهیمودرچشمهجوشان

غفرانالهیغوطهورشویمتابهآرامشواقعیبرسیم.

دوشوقتسحرازغصهنجاتمدادند
واندرآنظلمتشبآبحیاتمدادند

چهمبارکسحریبودوچهفرخندهشبی
آنشبقدرکهاینتازهبراتمدادند

همتحافظوانفاسسحرخیزانبود
کهزبندغمایامنجاتمدادند۲0
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عْدائی... 
َ
بْصارِ ا

َ
سْماعِ وَ ا

َ
 عَنّی بِا

ْ
دى ... وَخُذ »یا سَیِّ

بِی« 
ْ
ل

َ
حْ ق رِّ

َ
قِرَّ عَیْنِی وَ ف

َ
یْهِمْ وَ أ

َ
وَ انْصُرْنِی عَل

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1
یکـیازوقایعـیکـهدرسـالهایاخیـربنیانهـاینظـاماسـتکبار
رابـهمخاطـرهانداختـه،پیـروزیانقـلاباسـلامیایـرانوحرکـت
دلایـل از یکـی مسـئله اسـت.همیـن آن مقتدرانـه و باصلابـت

دشمنیاستکبارجهانیوآمریکاباانقلاباسلامیاست.
»اینکـهملاحظـه فرمودنـد: الله( رهبـری)حفظـه مقـاممعظـم
کنـونآمریکاییهـاازدشـمنیبا میکنیـدبعـدازپیـروزیانقـلابتا
ملـتوکشـورونظـامجمهـوریاسـلامیهرگـزدسـتنکشـیدهاندو
یکلحظـهازدشـمنیبازنایسـتادهاند،علّـتهمیـناسـت.اینجـا
پایـگاهسیاسـیواقتصـادیامـنوامـانآمریکاییهـابـود،امـافکر
اسـلامیوایماناسـلامیاینملترابیدارکردوآنهاتوانسـتندبه
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برکتاسـلام،دسـتاینسـلطهطلبِزیادهخواهزورگویچپاولگر
راکوتاهکنند،درحقیقتاسـلامدرکشـورمابزرگترینضربهرابه
اسـتکبارآمریکایـیزدهاسـت؛بنابراینآنهاهـمبزرگترینکینه

رادارندوبیمهاراقداماتیمیکنند.«۲
ریچـاردمورفـی،معـاونپیشـینوزیـرخارجـهآمریـکا،خطـاببـه
نماینـدگانکنگـرهآمریـکامیگویـد:»اولویتهـایآمریـکامبتنـی
بـرحفـظجریـانآزادنفـتازخلیجفـارس،مهـارکردننفوذروسـیه
وجلوگیـریازرادیکالیسـماسـلامیاسـت.پدیـدهانقـلاباسـلامی
ایـراندیگـرتنهـایـكمسـئلهاسـتراتژیكمتعـارفنیسـت،مسـئله
امواجیاستکهاینانقلابپدیدآوردهوبنیادهایتمدنمعاصر

کاپیتالیستیوسوسیالیستیغربرابهلرزهانداختهاست.«3
آریانقـلاباسـلامیمنافـعغـربوبهویـژهآمریـکارادرمنطقـه
استراتژیكخاورمیانهبهخطرانداختهاستواینیکیازبارزترین

عواملدشمنیباآنهابامااست.
برژنسـکینظریهپـردازمشـهورآمریکاییمیگویـد:»تجدیدحیات
اسـلامبنیادگـرادرسراسـرمنطقـهبـاسـقوطشـاهوتشـنجاتناشـی
ازایـران)امـام(خمینـییـكمخاطرهمسـتمربـرایمنافعمادر
منطقهایکهحیاتجهانغربکاملًابهآنوابستهاست،ایجاد
کرده.بنیادگراییاسـلامیپدیدهایاسـتکهامروزهآشـکارنظمو

ثباتموجودراتهدیدمیکند.«4
آنچـهامـروزهدرحـوزهسیاسـتبـرایهـرایرانـیاهمیـتدارد،
شناختدشمناناست.اینکهریشههاوعواملدشمنیدشمنان
مادرچیسـت؟دشـمنانماازچهراههایقصدنفوذدارندواینکه
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بدانیـمچگونـهوازچهراههاییمیتوانیمنقشـههایدشـمنانرا
خنثیکنیم؟

امیرمؤمنانعلیدرکلامیضرورتشناختدشمنرااینگونه
تبیینکردهاست:

ایِد5ُ؛ كسـی كه در برابر دشـمنش 
َ

مَك
ْ
نْبَهَتْهُ  ال

َ
هِ  أ »مَن نَامَ  عَنْ  عَدُوِّ

بـه خـواب رود )از او غافـل بمانـد( حیله هـای )غافلگیرانـه 

دشمن( او را از خواب بیدار می كند.«

امامخمینیدرهمینرابطهمیفرمایند:»نبایدغافلباشیم،
مـابایـدبیدارباشـیموتوطئههـایآنهاراقبـلازاینکهباهمجمع

بشوند،خنثیکنیم.«6

متن و محتوا
برایدشمنشناسـیازقرآنآغازمیکنیم؛زیراقرآنهمجامعیت
داردوهـمجاودانگـیوهیـچموضـوعمهمـیدرراسـتایهدایـت
انساننیست؛مگراینکهدرقرآنازآنسخنبهمیانآمدهاست.
بـاتأملـیدقیـقدرآیـاتدرمییابیـمکـهتـاچـهانـدازهقـرآنکریـم
نسـبتبـه»شناسـاندندشـمن«حساسـیتنشـاندادهاسـت،
بهطـوریکـهبیـشازهـزاروپانصـدآیـهازآیـاتاینکتابآسـمانی
انـواعدشـمنان پیرامـونموضـوع»دشـمن«اسـت.ایـنآیـات،
مؤمنینونظاماسـلامی،ابزاروشـیوههایآنهاوراههایمقابله
بـاآنـانرابـهمسـلمانانمیآمـوزد.براسـاسآیاتقران،انسـاندو

گونهدشمندارد:
دشمندرونییادشمننزدیك)نفسانسان(
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دشمنبیرونییادشمندور)شیطانهایجنوانس(

1. دشمن درون
فرمایـش بـه کـه اوسـت نفـس آدمـی بـه دشـمن نزدیکتریـن

:امیرالمؤمنین
تِی بَیْنَ جَنْبَیْك؛7  دشمن ترین دشمنان 

َّ
كَ نَفْسُكَ ال عْدَى عَدُوِّ

َ
»أ

نفس توست كه در كنار توست.«

2. دشمن برون
دشـمنبیرونـیودور،شـیطاناسـت؛همانکـهامـامسـجاددر

دعایابوحمزهفرمودند:
یْطانِ؛ شر شیطان را از من دور كن.«

َ
فِنی شَرَّ الشّ

ْ
ك وَا

شـیطانموجودیحقیقیاسـتکهباوسوسـهودگرگونسـاختن
گوارجلوه واقعیتاموروزینتبخشیدنبهزشتیهاوگناهانونا
دادننیکیهـا،سـعیدراغـواوانحـرافانسـاندارد؛کـهدودسـته

هستند:

الف( شیاطینِ جن
کریـمشـیطانجـنتنهـاوسوسـهمیکنـدودرقـوه ازمنظـرقـرآن
خیـالووهـمانسـانتصـرفمیکندوحقایقرادگرگونمیسـازد.
یْطانُلِیُبْدِیَلَهُماماوُرِیَعَنْهُما8«؛»فَوَسْوَسَ

َ
»فَوَسْوَسَلَهُمَاالشّ

نَ ـكَعَلـیشَـجَرَةِالْخُلْـدِ«9.»وَزَیَّ
ُ
دُلّ

َ
ـیْطانُقـالَیـاآدَمُهَـلْأ

َ
إِلَیْـهِالشّ

یْطانُماکانُوایَعْمَلُونَ«10
َ

لَهُمُالشّ
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ب( شیاطین انس
شـیاطینانـسازحیـثبشـربـودنتفاوتـیبـاانسـانهایعـادی
ندارنـد،تنهـاازنظـرفکـری،اعتقـادیوعملـیدرمسـیرشـیاطین
جنّقراردارندودانسـتهیانادانسـتهکارمندانشیطانمیباشند.
منظـورازشـیاطینانـس،انسـانهاییهسـتندکهمانندشـیاطین
جنّ،برضدخداودیناواقدامنموده،انسانهاراباانواعفریبها

ازراهخدادورمیسازندیااعمالیشیطانیانجاممیدهند.
امـامسـجاددردعـایابوحمـزه،ایـنچنیـنازشـردشـمنانبـه

خداپناهمیبرد:
عْدائـی... وَ انْصُرْنِی 

َ
بْصارِ ا

َ
سْـماعِ وَ ا

َ
 عَنّـی بِا

ْ
دى ... وَخُـذ »یـا سَـیِّ

ءٍ مِـنْ  رادَنـی بِسُـوَّ
َ
 مَـنْ ا

ْ
بِـی وَاجْعَـل

ْ
ل

َ
حْ ق ـرِّ

َ
قِـرَّ عَیْنِـی وَ ف

َ
یْهِـمْ وَ أ

َ
عَل

طانِ؛ 
ْ
ل یْطانِ وَشَرَّ السُّ

َ
فِنی شَرَّ الشّ

ْ
ك دَمَیَّ وَا

َ
قِكَ تَحْتَ ق

ْ
جَمیعِ خَل

اى آقـاى مـن! گوش هـا و دیـدگان  دشـمنان مـن را از مـن برگیـر، و 

مـرا بـر آنـان پیـروز كـن، و چشـمم را روشـن فرمـا و دلـم را شـادى 

بخش  و هركه را از تمامی خلقت كه اراده سوئی نسبت به من 

دارد، زیـر پـاى مـن قـرارش ده و كفایـت كـن مـرا از شـرّ شـیطان و 

شرّ سلطان.«

خصوصیات دشمنان انقلاب اسلامی ما
روزجهانـیقـدس،روزاعـلاممخالفـتامـتاسـلامیبـاظلـمو
بیعدالتـیصهیونیسـتهاوحامیانشـانآنهـااسـت.زیـراخـدا

دشمنتریندشمنانمؤمنانرایهودیانمعرفیکردهاست:
11؛  واْ

ُ
شْـرَك

َ
ذِینَ أ

َّ
یَهُودَ وَال

ْ
 ال

ْ
ذِینَ آمَنُوا

َّ
ل ِ
ّ
ـاسِ عَـدَاوَةً ل

َ
 النّ

َ
شَـدّ

َ
تَجِـدَنَّ أ

َ
»ل
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 یهودیـان و كسـانی را كـه شـرك ورزیده انـد، دشـمن ترین 
ً
ما

ّ
مسـل

مردم نسبت به مؤمنان خواهی یافت.«

روزجهانـیقـدس،بهتریـنفرصـتبـرایمـرورویژگیهادشـمنان
است.کهدرذیلمختصربهسهمورداشارهمیشود.

1. لجاجت و بهانه جوئی
خداونـددرآیـات30تـا44سـوره»طـور«لجبـازیوبهانهجویـیرا
عامـلمخربـیبـرایزندگیهامعرفیکـردهومیفرمایدلجبازیو
بهانهجوییهایانسان،گاهاوراچنانازفطرتوسلامتبیرون
کـهمحسوسـاتومشـهوداتراانـکاروتکذیـبمیکنـد. میبـرد
بـهایـنمعنـاکـهسـفیدیبـرفوسـیاهیزغـالرامنکـرمیشـودو
زغـالراسـفیدوبـرفراسـیاهمیبینـد.اینگونـهاسـتکـهعینـك
بهانهجوییولجبازیهمهچیزخوبوزیبارادرنظرشبدوزشت

جلوهمیدهدوهرزشتوبدیبرایاوزیباوخوبمیشود.
ایرادهـاوبهانهجوییهـایبنـیاسـرائیلیهادرگفتگوهـایمـردم
ضربالمثلشـدهاسـت.چرالجبازانبهانهجو،رابهبنیاسـرائیل

تشبیهمیکنند؟
فـرار بـرای بنیاسـرائیل کـه میکنـد گـزارش آیاتـی در خداونـد
بهانهتراشـی هـم سـر پشـت موسـی حضـرت بـا همراهـی از
گاهبـااشـارهبـهوضعیـتخـوددرسـرزمینمصـراورا میکردنـد.
سـرزنشمیکردنـدکـهچـراآنـانرابهسـویفلسـطینآوردهاسـت
وگاه،اوراسـرزنشمیکردنـدکـهمـااهـلجنـگنیسـتیموخودت
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کنفلسـطینبجنـگوآنـانرااز بـاخدایـتبـرووبـاکنعانیـانسـا
سـرزمینقـدسبیـرونکـن.بـهحضـرتموسـیمیگفتنـد:ایمـان

نمیآوریم،مگرخداراآشکاراببینیم!
ی نَرَى الَلَّه جَهْرَةً؛12«

َ
كَ حَتّ

َ
ؤْمِنَ ل

ُ
ن نّ

َ
تُمْ یَا مُوسَی ل

ْ
ل

ُ
 ق

ْ
إِذ »وَ

نقلشـدهروزی»عبداللهبنسـلام«همراهچهلنفرازبرجسـتگان
مذهبییهود،تبانیکردندکهنزدپیامبرآمدهوبامجادلاتخود،
درموضـوعرسـالتونبـوّتحضـرترامحکـومنماینـد.وقتیکـه
بـهایـنقصـدنـزدپیامبـراسـلامآمدنـد،پیامبـربـهبـزرگآنهـا
یعنی»عبداللهبنسـلام«فرمود:منبرایبحثوانتقادومناظره

آمادهام!
یهودیـانجبهـهتهاجمـیگرفتـهوپیامبـررادربرابـربارانسـؤالات
پیچیـدهخـودقـراردادنـد!پیامبـربـهیکایـكآنسـؤالهاپاسـخ

میداد.
تـااینکـهعبـدالله،خصوصیبهحضورپیامبرآمدوگفت:منسـه
سؤالدارمکهجزپیامبرانجوابآنرانمیدانند،آیااجازههست

مطرحکنم؟پیامبرفرمود:مطرحکن.
عبـداللهسـؤالاتخـودرامطـرحکـردوپاسـخسـؤالاتشرابـااخبـار
تـوراتوپیامبـرانقبـلتطبیـقکرد،درسـتیافت،همـانلحظه
اسلامآوردوشهادتبهیکتائیخداورسالتپیامبررابهزبان

جاریکرد.
آنگاهعبداللهبهپیامبرعرضکرد:مناعلمدانشمندانیهود
گاه گـرآنهـاازایمـانمـنبـهاسـلام،آ وفرزنـداعلـمآنهـاهسـتم،ا
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کنونایمانمراپنهانبدارتانظر شـوندمراتکذیبخواهندکرد،ا
یهودرادرموردمنبدانیچیست؟

پیامبرازاینفرصتاستفادهکردهوآنرابرایمحکومکردن
کاربـرد،مجلـسمناظـرهایازیهودیـانتشـکیلدادو یهـودبـه
عبـداللهبـنسـلامرادرنزدیـكآنمجلـسدرجایـیپنهـانکـرد،
آنـگاهپیامبـردرضمـنگفتگـوبـهیهودیـانفرمـود:»خـدارادر

نظربگیریدوازهوسهادستبرداریدوبیاییدمسلمانشوید!«
نـاماسـلامبیاطـلاع بـه ازصحّـتدینـی گفتنـد:»مـا درپاسـخ

هستیم!«
پیامبر:عبداللهسلامدرمیانشماچگونهمردیاست؟

جمعیتیهود:اوپیشواوپیشوازادهودانشمندبزرگمااست.
گرمسلمانشود،حاضریدازاومتابعتکنید؟ پیامبر:اوا

جمعیتیهود:اوهرگزمسلماننخواهدشد.
پیامبر،عبداللهراصدازد،عبداللهازپنهانیبیرونآمدودرمجلس
محمّـداًرسـولالله، الـهالّااللهوانَّ آشـکارشـدوگفـت:»اشـهدانلا
ایجمعیـتیهـود!ازخـدابترسـیدوبـهپیامبـرایمـانبیاوریـد،بـا
اینکـهمیدانیـداوپیامبـرخداسـت،چـراایمـاننمیآوریـد؟«.
درایـنهنـگامکـهچنددقیقـهایازاقـرارآنهـابـهعظمـتمقـام
کردنـدو عبـداللهنگذشـتهبـود،نسـبتبـهعبـداللهاظهـارخشـم
گفتند»اوبدترینفردماوفرزندبدترینافرادمااستواووپدرش

نادانترینافرادمامیباشند«13
کردنـدبـه بعـدازاینکـهتوسـطپیامبـرمحکـومشـدندشـروع

بهانهجوییولجاجتآنهاثابتگردید.
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امـروزهنیـزکشـورهایغربـیودشـمناناسـتکباریبـهبهانههای
کـهدربرجـام کردهانـدوباوجـودتعهـدی مختلفـیمـاراتحریـم
دادهانـد،امـابـابهانـهایواهـیجدیـدسـعیدربـهانـزواکشـیدن،
ایراناسـلامیدارند؛کهاینهدفآنهانیزمحققنخواهدشـد.
یـکروزبـهبهانـههسـتهایشـدن؛روزیبـهبهانـهرزمایشهـای
نظامـی؛روزیبـهبهانـهآزمایشهـایموشـکی؛روزیبـهبهانـه

عدمرعایتحقوقبشردرایرانو...
مقاممعظمرهبریفرمودند:»اینکهامامبزرگوارفرمودند»آمریکا
شـیطانبـزرگاسـت«؛این»شـیطانبزرگ«خیلیحـرفپرمغزی
اسـت.رئیـسهمـهشـیطانهایعالـم،ابلیـساسـت؛امّـاابلیـس
بنـابـهتصریـحقـرآن،تنهـاکاریکـهمیتوانـدبکنـدایـناسـتکـه
انسـانهارااغـواءمیکنـد؛بیشـترازاغـواء،کارینمیتوانـدبکنـد؛
انسـانهارااغـواءمیکنـد،فریـبمیدهـد،وسوسـهمیکنـد؛امّـا
آمریکا،هماغواءمیکند،همکشـتارمیکند،همتحریممیکند،
کاریمیکند؛پرچمحقوقبشـررابلند همفریبمیدهد،همریا
میکنـد،ادّعـایطـرفداریازحقـوقبشـرمیکنـد]امّـا[هرچنـد
روزیکبـاردرخیابانهـایشـهرهایآمریـکایـکبیگناهـی،یک
بیسـلاحیبهدسـتپلیسآمریکابهخاکوخونمیغلتد؛غیراز
بقیّهجنایاتوفجایعشـان.اینهمرفتارشـاندرایراندردوران
رژیمطاغوتوجنگآفرینیهایشان،جنگافروزیهایشان،به
راهانداختـنجریانهـایجنگافـروزازقبیـلهمینهاییکهحالا
درعـراقوسـوریهوبقیّـهجاهـامشـغولخرابکاریهسـتند؛اینها

کارهایآمریکااست.«14
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ایـنویژگـیدشـمناناسـلامومسـلمیناسـتکـهتـاامـروزهـمبـر
همیـنمبنـابـودکـهامـامخمینـیحکومـتآمریـکاراشـیطان

بزرگلقبدادند.

2� عهد و پیمان شکنی
شکسـتنپیمانهاازجملهنکاتیاسـتکهقرآنکریمدررابطهبا
یهـودبارهـابیـانمـیدارد.اینپیمانهالزوماًدینینیسـت،بلکه
یهـودپیمانهـایاجتماعـی،عبـادیواقتصـادیخویـشرانیـز

شکستهاند:
والِدَیْـنِ 

ْ
 الَلَّه وَ بِال

َّ
 لا تَعْبُـدُونَ إِلا

َ
نـا مِیثـاقَ بَنِـی إِسْـرائِیل

ْ
خَذ

َ
 أ

ْ
»وَ إِذ

ـاسِ 
َ
ـوا لِلنّ

ُ
ول

ُ
كِینِ وَ ق مَسـا

ْ
یَتامـی  وَ ال

ْ
بـى  وَ ال قُرْ

ْ
 وَ ذِی ال

ً
إِحْسـانا

مْ وَ 
ُ
 مِنْك

ً
لِیـلا

َ
 ق

َّ
یْتُـمْ إِلا

َّ
ـمَّ تَوَل

ُ
كاةَ ث ـلاةَ وَ آتُـوا الـزَّ قِیمُـوا الصَّ

َ
 وَ أ

ً
حُسْـنا

نْتُـمْ مُعْرِضُـون15؛ و یـاد آوریـد زمانـی را كـه از بنی اسـرائیل پیمان 
َ
أ

گرفتیـم كـه جـز خداونـد یگانه را پرسـتش نكنید و به پدر و مادر 

كنیـد و بـه مـردم نیـک  و نزدیـكان و یتیمـان و بینوایـان نیكـی 

بگویید و نماز برپا دارید و زكات بدهید. سپس با اینكه پیمان 

بسته بودید همه شما جز عده كمی سرپیچی كردید و از وفای 

به عهد روی گردان شدید.«

گراحیاناًازناحیهدشـمنانچه خداونـددرسـورهبقـرهمیفرمایـد:ا
کـرهورابطهدادهشـد،این یهـودوچـهنصـارابهشـماپیشـنهادمذا
رابدانیـدکـهیهـودونصـاریدرهیـچشـرایطیجزبهتسـلیمشـدن

شماراضینمیشوند.
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تَهُم«16
َّ
بِعَ مِل صارى حَتّی تَتَّ  النَّ

َ
ن تَرضی عَنكَ الیَهودُ وَلا

َ
»وَل

امـروزهـمیهـودونصـاریهمیـنآمریـکاورژیـمصهیونیسـتی
کـرهمیخواهنـددرکشـورمـانفـوذکـردهو هسـتندکـهبـهاسـممذا
کمـان اهـدافشـومخـودرادنبـالکننـد.واقعیـتآناسـتکـهحا
آمریکاییدرطولحیاتسیاسیخود،بارهاقراردادهاوتعهداتی
بـاایـرانبسـتهاند؛امـاهموارهعهدشـکنیکردهواصـلًاخودراملزم

بههیچیکازپیمانهایخودندانستهاند.
ماهیچگاهنبایدفریبچراغسبزنشاندادنویالبخندزدنوگرم

گرفتندیپلماتهایآمریکاییرابخوریم.

3. جنایت و ستمکاری
بـا تهـران در کشـورها از برخـی سـفارت اسـلامی انقـلاب از بعـد
برنامهریـزیوهدایـتتوطئههـایمختلـفتمـامسـعیوتـلاش
خـودرادرراهانحـرافونابـودیایـنانقـلابجـوان،بـهکاربـرده
وجنایـاتمتعـددیراانجـامدادنـد.سـفارتامریـکاوتوطئههای
آنـاندرتاریـخ37سـالهانقـلاباسـلامیایـرانفـراوانثبتشـده

است.
مرحـومحضـرتامـامامریـکارابـهعنـوانیکـیازدشـمنان

انقلاباسلامیمعرفیکردندوآنراشیطانبزرگلقبدادند.
وقتیسـخنازآمریکابهمیانمیآید،نماددشـمنتریندشـمنان

ملتایراندرذهنهاتداعیمیشود؛
امروزدولتمردانامریکابهبرخیازاینخیانتهااعترافکردهاند.
آخرینآناعترافیاسـتکهاوبامااخیراًبهآناذعاننمودهاسـت
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کـهمقـاممعظـمرهبـری)حفظـهالله(بـااشـارهبـهایـناعتـراف
فرمودنـد:»یـكنکتهایدرخلالحرفهـایرئیسجمهورآمریکا
درایـنچنـدروزوجـودداشـتوآناعتـرافبـهاشـتباهاتگذشـته
امریـکابـود؛البتـهمشـتیازخـروارراایشـانگفـت.اعتـرافکـردکه
در۲8مـرداد،آمریکاییهـادرایـرانخطـاکردنـد؛اعتـرافکـردکـه
درکمكبهصدامحسین،آمریکاییهاخطاکردند؛دوسهموردرا
گفت،امادههاموردرانگفت؛۲5سالحکومتظالمانهوجائرانه
پهلویدومرانگفت؛شکنجهها،غارتها،کشتارها،جنایتها،
فاجعهآفرینیهـا،ازبیـنبـردنعـزتملـتایران،لگدکـوبکردن
منافـعداخلـیوخارجـیملـتایـرانراکـهبهوسـیلهامریـکا،انجام
کـردن نابـود نگفـت، را صهیونیسـتها تسـلط نگفـت، گرفـت
مسـافرینهواپیمایمسـافربریرابهوسـیلهشـلیكموشكازدریا

نگفتوبسیاریچیزهایدیگر؛اماچنداشتباهراتکرارکرد.«17
»حملـهنظامـیبـهطبـس«کـهایـنعملیـاتبـاعنایـتومعجـزه
الهیوبهدلیلطوفانشنغیرمنتظرانهونقصفنیبالگردهای

آمریکاییدرهمانمرحلهاولباشکستروبروشد.
»کودتـاینـوژه«کـهقـراربودچنـدهواپیماازفـرودگاههمدانپرواز
کزاصلیسپاه،بسیجوهمچنین کردهوبیتامامخمینی،مرا
فرودگاههـاینظامـیرابمبـارانکننـدودرنهایـتزمینـهبازگشـت
بختیـارواعضـایسـتادپاریـسرابـهکشـورفراهـمکننـد؛کـهایـن

توطئهنیزچندساعتقبلازعملیشدنخنثیشد.
مقـاممعظـمرهبریدردیدارجامعهانجمنهایاسـلامیاصناف
فرمودند:»هواپیماىمسافربرىراکهمحترماستوکسیاجازه
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نـداردبـههواپیمـاىمسـافربرىتعرضـیبکنـد،بـاقریـبسـیصد
مسـافرسـاقطمیکنیـدوبعـدمیگوییـدکـهاشـتباهکردیـم!غلـط
گرفرماندهىآن کردیداشـتباهکردید!اشـتباهکردیمیعنیچه؟!ا
کمـهنکشـیدید؟!چـرا نـاواشـتباهکـردهبـود،پـسچـرااورابـهمحا
بهاومدالدادید؟!چراباانواعواقسـامگفتهها،بهدشـمنیهاى
خودتـانبـاملـتایـرانادامـهدادیـد؟!...امـروزامریکاایناسـت،

کیندارند«18 اینهاازجنایتبا
درجریـانبرنامـههسـتهایایـراننیـزآمریکاییهـاپـسازناتوانیدر
فشـاربـرایـرانبرایجلوگیریازرشـدعلمیکشـور،بـهحربهکثیفو
جنایتکارانهتروردانشـمندانهسـتهایمتمسکشدند.اینرفتار
دیوانهوارسیاستمدارانغربینشاندهندهناتوانیوعجزآنهادر
برخوردباایراناسـت.متأسـفانهدرایناقدامسـتمکارانهتوانسـتند
چندنفرازدانشمندانطرازاولهستهایایرانراترورکنند.ولیبه

حولوقوهالهیروزبروزدانشهستهایایرانرشدکرد.
آنهـاحتـیدربرابـرکشـتندههـاوصدهاوبلکـههزارانزنومردو
کـودکودانشـمندایرانـی،هیچگاهحاضربهعذرخواهینشـدهاند

وایننشانهخویاستکباریاینجبارانتاریخاست.
کـهحضـرتامـامبـهمناسـبتاولیـنسـالروز درپایـانکلامـی
پیروزیانقلاباسلامیفرمودندرامرورمیکنیم:»دستآمریکاو
سایرابرقدرتهاتامرفقبهخونجوانانماوسایرمردممظلومو

رزمندهجهانفرورفتهاست.«19
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بِی« 
ْ
ل

َ
نْیَا مِنْ ق

ُ
خْرِجْ حُبَّ الدّ

َ
دِی أ »سَیِّ

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1
روزىجابـربـنعبـداللهانصـارىخدمـتامـامعلـیبـودوآه
عمیقـیکشـید.امـامفرمودنـد:گویابراىدنیـا،اینگونهنفس

عمیقوآهطولانیکشیدی؟
کـرد:آرىبـهیـادروزگارودنیـاافتـادموازتـهقلبـم جابـرعـرض
کشـیدم.امـامفرمودنـد:اىجابـر!تمـاملذتهـاوعیشهـا آه
و »خوردنیهـا« اسـت: چیـز هفـت در دنیـا خوشـیهای و
»آشـامیدنیها«و»شـنیدنیها«»بوئیدنیها«و»آمیزشجنسـی«

و»سوارى«و»لباس«
امـالذیذتریـنخوردنـیعسـلاسـتکهآبدهانحشـرهاىبهنام

زنبوراست؛
گواراتریننوشیدنیهاآباستکهدرهمهجافراواناست؛
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بهترینشنیدنیهاغناءوترنماستکهآنهمگناهاست؛
کـهآنخـونخشـكو لذیذتریـنبوئیدنیهـابـوىمشـكاسـت

خوردهشدهازنافیكحیوان)آهو(تولیدمیشود؛
عالیترینآمیزش،باهمسراناستکهآننیزاینچنیناست؛

کشـنده کـهآنهـم)گاهـی( بهتریـنمرکـبسـوارىاسـباسـت
است؛

بهترینلباسابریشماستکهازکرمابریشمبهدستمیآید.
کـهلذیذتریـنمتاعـشاینطـورباشـد،انسـانخردمنـد دنیایـی

براىآنآهعمیقنمیکشد!
جابرگوید:

بِی؛ سـوگند به خدا بعد 
ْ
ل

َ
ی ق

َ
نْیَـا بَعْدَهَا عَل

ُ
ـوَ الِلَّه مَـا خَطَـرَتِ  الدّ

َ
»ف

از این موعظه، دنیا در قلبم راه نیافت.«2

متن و محتوا
عالمدنیا،یکیازعوالمیاستکهخداوندمتعالبنابهمصلحت

وازرویحکمتشدرسرراهانسانقراردادهاست.
ایـنعالـمراهیـچکسـیبهترازخداوندنمیشناسـد.خداوندنظام
دنیـارا»نظـامراسـتین«3و»نظـامحـق«4میدانـدودرآیاتـیبـه
موجوداتومخلوقاتاینعالمازجمادونباتوحیوانگرفتهتا
خورشـیدوماهوشـبوروز،سـوگندیادمیکند.5ایننشـاندهنده

ارزشواعتبارىاستکهخدابراىآنهاقائلاست.
خداوندمتعالدرآیهایمارابهسویبهرهبردنازدنیاراهنمایی

کردهاست:
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یْـك6َ؛ 
َ
حْسَـنَ الُلَّه إِل

َ
مـا أ

َ
حْسِـنْ ك

َ
نْیـا وَ أ

ُ
»وَ لا تَنْـسَ نَصیبَـكَ مِـنَ الدّ

و سـهم خـود را از دنیـا فرامـوش مكـن، و هـم چنان كـه خـدا بـه تو 

نیكی كرده نیكی كن.«

کـهانسـان کـرده پیامبـراسـلامدنیـارامزرعـهآخـرتمعرفـی
کنـدو کشـتدرایـنمزرعـهدرزمـاننیـازبرداشـت میتوانـدبـا

استفادهکند.
خِرَة«7

ْ
 ال

ُ
نْیَا مَزْرَعَة

ُ
»الدّ

برخـیازروایـاتبـراسـتفادهازلحظهبهلحظـهایـنعالـم،حتـیتـا
لحظهمرگازدنیاونعمتهایآنسفارشکردهاند.

8؛ بـراى دنیاى خود چنان كار  ً
بَدا

َ
ـكَ  تَعِیـشُ أ

َ
نّ
َ
أ

َ
  لِدُنْیَـاكَ  ك

ْ
»اعْمَـل

كن كه گویى همیشه زنده خواهی ماند.«

بنابرایـناصـلوجـودعالـمدنیـامـوردپسـندوبـراسـاسضـرورتو
حکمتالهیوهدفخلقتشکلگرفتهاست.

ازسـویدیگـر،دوسـتینسـبتبـهدنیـاومتعلقـاتآن،ازفطـرت
فطـری، محبـت همیـن و میگیـرد سرچشـمه انسـان درونـی
زمینـهایبـرایکاروتـلاشوتحـرکدرزندگـیمیشـود،ازاینرو،
محبـتفطـریوابتدایـینسـبتبـهدنیـاومتعلقـاتدنیایینهی

نشدهاست.
ازطرفـینیـزدنیـا،عالمـیپـرزرقوبـرقاسـتکـههـرگوشـهایاز
آن،دلمیبـرد،دیـدگانرابهخودمشـغولمـیداردوانگیزههای
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ایـن کشـاکش در تـا بیـدارمیکنـد، آدمـی دردرون را مختلـف
انگیزههـاودرخشـشایـنزرقوبرقهـاوچهرههـایدلانگیـزو

دلربا،افرادرافریبدهد.
ازایـنرودربیـانقـرآنوروایـات،دنیـابـهدوقسـمتقسـیمشـده

است:دنیای»مذموم«ودنیای»ممدوح«.
قـرآندرآیـاتمتعـددی،زندگـیدنیاراعاملغروروفریبمیداند
وبـهانسـانهشـدارمیدهـدتامتـاعوزرقوبرقهایفریبندهاین
جهاناوراغافلنکند.«9گاهزندگیدنیابه»لعبولهو«توصیف

شدهاست.10
ازنظـراسـلام،رابطـهبـادنیـانهـیشـدهوآنچـهاسـلامدرتعلیمـات
خـودمبـارزهاىبیامـانبـاآندارد،»وابسـتگی«و»علاقـهشـدید«
گررابطهوعلاقهبینانسانودنیا بهدنیاومظاهرآناست.زیراا
بهصورتوابستگیانسانوطفیلیبودنشدرآید،موجبمحوو
نابودىتمامارزشهاىعالیانسانمیگرددوپیامدهاىشومو
گوارىراهمدرجنبهفردىوهمازجنبهاجتماعیدرپیدارد. نا
پیامبراسلاممردمرادررابطهبادنیادوگروهمعرفیکردهاست:
ـد نَزَعَـتْ عَنهـا نُفُـوسُ 

َ
 بُلغَـةٍ وَ عَنـاءٍ ق

ُ
نیـا دارُ بَـلاءٍ وَ مَنـزِل

ُ
لدّ

َ
»ا

سـعَدُ النّاسِ بِها 
َ
أ

َ
شْـقیاءِ ف

ْ
رهِ مِن أیدِى الأ

ُ
ك

ْ
ـعَداءِ وَ انتَزَعَت بال السُّ

بُهُم فیها11؛ دنیا سراى بلا و گرفتارى 
َ

بُهُم عَنها و أشقاهُم بِها أرغ
َ

أرغ

گـذران زندگـی و زحمـت اسـت: خوشـبختان از آن دل  و محـل 

كنده اند و بدبختان آن را به زور می گیرند؛ پس خوشبخت ترین 

مـردم،  بدبخت تریـن  و  دنیـا  بـه  آنـان  بى میل تریـن  مـردم، 

مایل ترین آنان به دنیاست.«
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امامسجاددردعایابوحمزهثمالیاینچنینازخدارهاییاز
حبدنیاراطلبمیکند:

بِـی وَ اجْمَـعْ بَیْنِـی وَ بَیْـنَ 
ْ
ل

َ
نْیَـا مِـنْ ق

ُ
خْـرِجْ حُـبَّ الدّ

َ
دِی أ »سَـیِّ

ـدٍ  یـنَ مُحَمَّ بِیِّ
َ
قِـکَ وَ خَاتَـمِ النّ

ْ
مُصْطَفَـی وَ آلِـهِ خِیَرَتِـکَ مِـنْ خَل

ْ
ال

یْـهِ وَ آلِـه؛  ای آقـای مـن! محبـت دنیـا را از دلم بیرون 
َ
ـی الُلَّه عَل

َّ
صَل

كـن، و میـان مـن و مصطفـی پیامبـرت و خاندانـش، بهتریـن 

برگزیـدگان از آفریدگانـت و پایـان بخـش پیامبران محمّد )درود 

خدا بر او و خاندانش( جمع كن!«

بنابراینعالمدنیا،ذاتاًعالمفسادتباهیوشرنیست،بلکهافراط
درعلاقـهودوسـتیبـادنیـامذمـوماسـتوبایـدبـهدنبـالراههایی

برایرهاییازحبدنیاباشیم.

عوامل رهایی از حب دنیا
الف( شناخت خود و رابطه انسان با جهان 

انسـانبایـدخـودرابهخوبـیبشناسـدوبدانـدموجـودىاسـت،
کـماسـت، کـهفاصلـهمیـانمـرگوزندگـیاوبسـیار آسـیبپذیر
امروزسـالماسـتوپرنشـاط،فرداممکناسـتگرفتارسختترین
گـردد،امـروزقـوىوغنـیو بیماریهـایـااندوهبارتریـنمصایـب
قدرتمنداسـت،فرداممکناسـتازضعیفترینوفقیرترینافراد

باشدونمونههایآنصفحاتتاریخبشریّتراپرکردهاست.
ازطـرفدیگـرانسـانبایـدبدانـددرقلـبودلاومحبـتدونفـر
جمـعنمیشـود؛ودلاوظرفیـتوقابلیـتهمزمـانمحبـتدنیاو
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محبتخداراندارد.درقرآنچنینآمده:
بَیْـنِ فـی  جَوْفِه12؛ خداونـد براى هیچ 

ْ
ل

َ
 الُلَّه لِرَجُـلٍ مِـنْ ق

َ
»مـا جَعَـل

كسی دو دل در درونش نیافریده است.«

عـلاوهبـرشـناختهایگذشـته،انسـانبایدبداندبـرایعالمدنیا
خلـقنشـدهوزندگـیاودرعالـمدنیـا،همچـونعبـورازپلـیاسـت
برایرسـیدنبهمقصداصلیکهعالمآخرتاسـتوعلاقهشـدید
بهدنیاومظاهرآن،انسانراازآخرتوسرایابدیبازمیدارد.او
بایدبفهمدهرنفسـیکهمیکشـد،قدمیبهسـویمرگنزدیکتر

میشود.
درنامـهایخطـاببـهفرزنـدشامـامحسـنحضـرتعلـی
چنینمینویسـد:»پسـرم!بدانکهتوبراىآخرتآفریدهشدهای
نـهبـراىدنیـا،وبـراىرفتـننـهمانـدن،وبـراىمـرگنـهزندگـی
جاودانـه،کـههرلحظـهممکـناسـتازدنیـاکـوچکنـیوبـهآخرت

درآیی.«13

همهسوددنیازیاناستوبس
جهاناستازبهرمؤمنقفس

بهمردنرهاگرددازبندخویش
بودنوشدرآخرتجاینیش14

روزیبهلولدروسطپلینشستهبود.ازقضاهارونالرشیدازآنجا
میگذشـت.بهلولبابیاعتنایی،سـرشراپایینانداخت!آنگاه



185 ویژهنیــــــــــمهدومماهمبارکرمضـــــــــان

کههارونالرشیدنزدیکویرسید،گفت:ایبهلولدیوانه!چرا
وسطپلنشستهایوراهرابستهای؟ازاینجابرخیز!

بهلـولدرجـواباوگفـت:ایهـارون!ایـنحرفهـارابـهخـودت
گزیـدهای، گرفتـهایومسـکن کـهاینچنیـنرویپـلقـرار بگـو
دنیاییکهخودترابهآنوابسـتهکردهایونسـبتبهآنعشـق
گـذرگاهاسـت.تـوخـودبـررویآنمانـدهایآنچنـان مـیورزی،
بـهدنیـامشـغولشـدهایکـهآنطـرفرافرامـوشکـردهای.ای
هارون!بدانکهاینپلچنداندوامنخواهدداشتوهمهآمال

وآرزوهایتدرکامتتلخخواهدشد.15
گـرانسـانخـودراشـناختورابطـهخویـشبـاجهـانرادرککند، ا
درزندگیهدفیسازگارباغایتآفرینشخوددرنظرمیگیردوآن

هدف،تنهاحیاتجاوداناست.

ب( شناخت دنیا و عواقب سوء حب دنیا
گرانسانبداندوبهاینباوربرسدکهدنیابیاعتباروفانیاست، ا
ازداموابسـتگیبـهدنیـارهـامیشـود.ازایـنروخداونـددرقـرآن
کریـم،بندگانـشراازداموابسـتگیبـهدنیـابـرحـذرداشـتهودنیارا

بازیچهوبیهودهمعرفیکردهاست.16
امـامعلـیمیفرمایـد:»درعزتوارجمندیدنیارغبتنکنید.

فخردنیابریدهشدنیوآرایشونعمتشتمامشدنیاست.«17
امامعلیدرروایتدیگریمیفرماید:

ـهُ وَ   یُغِبُّ
َ

ثٍ هَـمٍّ لا
َ

تَـاطَ مِنْهَـا بِثَـلا
ْ
نْیَـا ال

ُ
بُـهُ بِحُـبِّ الدّ

ْ
ل

َ
هِـجَ ق

َ
»مَـنْ ل

ه 18؛ هر كه دل به دنیا بندد، به سه 
ُ

 یُدْرِك
َ

مَلٍ لا
َ
هُ وَ أ

ُ
 یَتْرُك

َ
حِرْصٍ لا
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خصلت دل بسـته اسـت: اندوهی كه پایان ندارد و آرزویى كه 

به چنگ نیاید و امیدی كه بدان نرسد«

کـههمـوارهدر خسـروپرویـزازشاهنشـاهانبـزرگساسـانیبـود
غـروروتکبـرغوطـهمیخـورد.روزیبـههمسـرششـیرینگفـت:

»پادشاهیخوشاست؛اماایکاشدائمیبود!
گـردائمـی همسـرشپاسـخعبرتآمیـزیبـهاوداد.بـهاوگفـت:»ا

بود،بهتونمیرسید!«19
منسـوببـهامـامصـادقاسـتکـهدرروایتـیفرمودنـد:»دنیـا
همچوناندامیاسـتکهسـرآنکبر،چشـمآنآز،گوشآنولع،
زبانآنریاوخودنمایی،دسـتآنشـهوت،پاىآنعجب،قلب
آنغفلتوبیخبری،بودشنیسـتیوثمرهاشزوالاسـت.پس
هـرکسـیآنرادوسـتگیـرد،کبـروخـودبینـیبـهاودهـد،وبـههـر
کـهنیکـوشپنـداردحـرصوولـعارزانـیکنـد،وکسـیراکـهطالـب
اوگـردد،بـهآزوطمـعدرانـدازد،وبرکسـیکهاورابسـتایدجامهریا
پوشـاند،وکسـیراکهارادهآنکندگرفتارعجبوخودبینیکند،
وکسـیراکهبهاواعتمادکندغافلسـازد،وکسـیراکهمتاعهاى
اوپسـندوىافتدنابودسـازد،وکسـیراکهمتاعهاىدنیوىجمع

کندوبخلبورزدبهجایگاهوقرارگاهش،آتش،روانهکند.«۲0
خوددنیاهمبیوفائیشرابهشـیوههایمتعددیبرایماثابت
کـردهاسـت.ازمـرگعزیـزانومصیبتهـاگرفتـهتـافقـرونـداری

ثروتمندانوقربتوتنهاییافرادنامداروپرآوازه!
حکایـتشـدههنگامیکـهاسـکندرمقدونیخودرادرآسـتانهمرگ
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دیـد،بـهمـادرشگفـت:بعـدازمرگـمسـفرهطعامـیپهـنکنیـدو
همـهمـردمکشـوررابـهآندعـوتنمایـدواعـلامکنیـدکـههمـگان
ایـندعـوترابپذیرنـد،مگـرکسـانیکـهعزیزودوسـتیراازدسـت
دادهاند.وکسانیکهعزیزازدستدادهاندهرگزدرمجلسشرکت
کننـدو کننـدگاندرعـزایاسـکندرخوشـحالی نکننـدتـاشـرکت
مجلـسعـزایاسـکندرماننـدمجلسعزایدیگـرانباحزنوغم

توأمنباشد.
وقتـیکـهاسـکندرازدنیـارفـت،مطابـقوصیـتاسـکندر،بـههمه
مـردمکشـور،اعـلامکردنـدکـهدرمراسـمعزاواطعامشـرکتکنند،
کننـدگان،بـهمصیبـتمـرگدوسـتو بـهشـرطاینکـهشـرکت
عزیزیگرفتارنشدهباشند!مادراسکندرودیگراعضایخانواده،
ساعتهادرانتظارنشستند؛ولیهیچکسیدعوتآنانرااجابت

نکرد،ازخدمتگذارانمجلسازعلتاینامرجویاشدند.
درپاسخگفتند:شماخودآنانراازاجابتایندعوتمنعکردهاید؛
پرسیدند:چطور؟»گفتند:شماامرکردیدکههمهشرکتکنند،به
شـرطآنکـهعزیـزومحبوبـیراازدسـتنـدادهباشـند!درمیاناین
همهمردمکسـینیسـتکهدارایاینشـرطباشـد.وقتیکهمادر
اسکندراینمطلبراشنیدبهاصلماجراپیبردوگفت:»فرزندم

بابهترینراهتسلیتمراتسلیخاطرداد.«۲1
نیـز دنیـا بـه دلبسـتگی گـوار نا پیامدهـای و عواقـب شـناخت
میتواندانسانراازاینرذیلهبازدارد.پیامبرحبدنیارامنشأ

گناهانونابودکنندهنیکیهامیداند:
ئَةٍ وَ سَـبَبُ  ِ سَـیِّ

ّ
ل

ُ
ك ِ خَطِیئَـةٍ وَ مِفْتَـاحُ 

ّ
ل

ُ
ك سُ 

ْ
نْیَـا رَأ

ُ
»حُـبُّ الدّ
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ِ حَسَـنَة22؛ حـب دنیـا رأس هـر خطـا و اشـتباهی، 
ّ

ل
ُ

ك إِحْبَـاطِ 

كار خیـری  گناهـی و سـبب نابـودی هـر  كلیـد هـر زشـتی و  و 

می باشد.«

آریکسیکهاعتقاددارد:
یْهـا فـان23ٍ ؛ همـه كسـانی كه روى زمین هسـتند فانی 

َ
 مَـنْ عَل

ُّ
ل

ُ
»ك

می شوند« 

ونیزاعتقاددارد:
لِلَّه باق24ٍ؛ آنچه نزد شماسـت، از بین 

َ
مْ یَنْفَدُ وَ ما عِنْدَ ا

ُ
»ما عِنْدَك

می رود و آنچه نزد خداست باقی می باشد.« 

هرگـزبـهایـندنیـاومتعلقـاتآندلنمیبنـددوحـبودلبسـتگی
بـهآنراازدلخـودبیـرونمیکنـدوهمـوارهبـانفـسخـودچنیـن

نجوامیکند:

دلبراینپیرزنعشوهگردهمَبند
کاینعروسیاستکهدرعقدبسیداماداست

خیمهاُنسمزنبرسراینکهنهرُباط
کهاساسشهمهبیموقعوبیبنیاداست۲5


ج( یاد مرگ و سرای آخرت

بـاتفکـروتأمـلدرمـرگویـادآن،بهتدریـجدیـدگاهانسـاننسـبت
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بـهدنیـاتغییـرمیکنـد؛بهطـوریکـهبـهمقـداراندکـیازآنراضـی
میگـرددودلبسـتگیبیـناوودنیـاایجـادنخواهـدشـد.حضـرت

علیمیفرماید:
یَسِـیر26؛ آنكـه یـاد 

ْ
نْیَـا بِال

ُ
مَـوْتِ رَضِـیَ مِـنَ الدّ

ْ
ـرِ ال

ْ
ثَـرَ مِـنْ ذِك

ْ
ك

َ
»مَـنْ أ

مرگ بسیار كند، از دنیا به اندک خشنود شود«

ابوعبیدهمیگویدبهاماممحمدباقرعرضکردم:مراموعظه
کـنوسـخنیبـهمـنبفرمـاتابهسـببآنبهرهمندگـردم.حضرت

فرمودند:
مَوْتِ 

ْ
ـرَ ال

ْ
ثِرْ إِنْسَـانٌ ذِك

ْ
مْ یُك

َ
ـهُ ل

َ
إِنّ

َ
مَـوْتِ ف

ْ
ـرَ ال

ْ
ثِـرْ ذِك

ْ
ك

َ
بَـا عُبَیْـدَةَ أ

َ
»یَـا أ

نْیَـا27؛ ای ابـو عبیـده! زیـاد مـرگ را یـاد كن! زیرا هر 
ُ

 زَهِـدَ فِـی الدّ
َّ

إِلا

انسانی آن را بسیار یاد كند، نسبت به دنیا بى رغبت می شود.« 

حکایـتشـدهمـردصالحـیمقـداریزرِدرخانـهداشـت،آنهـادر
خانهوزنکردوبهبازاررفتتاچیزیبخرد.صرّافرفت،صراف
زرهایاوراوزنکردوگفتبهاندازهیکدیناروزنآنکماسـت.
مـردنیکـوکارآهـیکشـیدونالـهایازدلبـرآورد!صـرّافگفـت:چرا
دربـازارچنیـنزاریمیکنـی؟گفـت:زاریمـنازآناسـتکـهدر
بـازارقیامـت،روزجـزاکـهحسـناتمـنناقصآیدحـالمنچگونه

خواهدبود؟!
آرییادمرگوقیامتانسانراازتعلقاتدنیاییرهامیکند.

حکایـتشـدهاسـکندرذوالقرنیـنواردشـهریشـدوچیزهـای
ندارنـد.شـبها اودیـدمغازههـاوخانههـادرب عجیـبدیـد.



19014

مغازهدارهامغازههارارهاکرهوبهخانهمیروند.
چنـدروزیدرآنشـهرمانـدوجـزمهـرومحبـتومهربانـیچیـزی
ندیـد.ازامـورعجیـبدیگـرآنشـهرایـنبـودکـهقبرهـارادرجلوی
خانههـاقـراردادهبودنـد.دیگـراینکـهرویقبرهـاسـنین15تـا30

سالگینوشتهشدهبود.
یکـیازپیرمـردانشـهررادیـدوجریـانایـنعجایبراازاوپرسـید.
پیرمـردگفـت:اولًادرودربـانبـرایدزداسـتواینجاکسـیدزدی
نمیکندوهرکسبهآنچهدارد،قانعاست.ثانیاًدلیلدیگراینکه
قبرهـادرجلـویخانههـااسـتوهـرکـسمردگانخـودرادرجلوی
خانهخوددفنمیکند.علتشهمآناسـتکههرروزصبحکهاز
خانهبیرونمیآییم،چشمانمانبهقبرگذشتگانودوستانمان
بیفتـدبـهیـادمـرگبیفتیـموبـهدنیـادلنبندیـم؛امـاعلـتاینکـه
رویقبرهاسنین15تا30سالگینوشتهشده،بهخاطرایناست
کـهنصـفعمـرخـودرادرخـوابمیگذرانیـمومـاآنهـاراجـزءعمـر

بهحسابنمیآوریم.۲8
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1  . روش داستانی.

2  . بحارالانوار، ج 75، ص 11.
رْضَ وَ ما بَیْنَهُما باطِلًا«

َ ْ
ماءَ وَ ال قْنَا السَّ

َ
3  . ص/27: »وَ ما خَل

» حَقِّ
ْ
رْضَ بِال

َ ْ
ماواتِ وَ ال قَ السَّ

َ
نَّ الَلَّه خَل

َ
م تَرَ أ

َ
4  . ابراهیم/19: »اَل

5  . سوره شمس؛ سوره تكویر و ...
6  . قصص/77.

7  . مجموعه ورام، ج1، ص 183.
8  . مستدرک الوسائل و مستبط المسائل، ج 1، ص 146.

نْیا 
ُ

حَیاةُ الدّ
ْ
كُمُ ال

َ
نّ غُرُورِ« و لقمان/33: »فَلا تَغُرَّ

ْ
 مَتاعُ ال

َ
نْیا إِلّا

ُ
حَیاةُ الدّ

ْ
9  . حدید/20: »وَ مَا ال

غَرُور«
ْ
كُمْ بِالِلَّه ال

َ
نّ وَ لا یَغُرَّ

هْو«
َ
عِبٌ وَ ل

َ
نْیا ل

ُ
حَیاةُ الدّ

ْ
مَا ال

َ
10  . محمد/36: »إِنّ

11  . بحارالانوار، ج74، ص 185.
12  . احزاب/4.

13  . نهج البلاغه، نامه 31.
14  . عطاء اللَّه مجدی.

15  . حكایت های شهر عشق، ص 22 و آینه عبرت، ص 28.
16  . حدید/20.

17  . نهج البلاغه، خ 98.
18  . بحارالانوار، ج 70، ص 130.

19  . حكایت های شیرین، ص 448.
20  . مصباح الشریعه، ص 139.

21. داستان های باستان، ص 13.
22. ارشادالقلوب، ج1، ص 21.

23. الرحمن/26.
24. نحل/96.

كرمانی. 25. خواجوی 
26. نهج البلاغه، حكمت 349.

كافی، ج2، ص 131.  .27
28. داستان ها و حكایت ها، ص 158.
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نَا نَاجَیْتُ«  
َ
ا أ

َ
بْتَنِی مُنَاجَاتَکَ إِذ

َ
یْتُ وَ سَل

َّ
نَا صَل

َ
»أ

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1
غلامـیبـامالـکخـودقـراردادینوشـتهبـود.بـراسـاسمفـادایـن
قرارداد،غلامروزییکدرهمبهصاحبشمیدادوشبهرجائی
کـهمیخواسـتمیرفـت.مالـکروزیدرنـزدجمعـی،غلامـشرا
ستایشوحالاتاورابیانکرد.یکیگفت:شایداینغلامشبها
کـهازنـزدتـومـیرود،قبرهـارامیکنـدوکفـنمـیدزدومیفروشـدو

ایندرهمراازآنجابهدستمیآورد.
مالـکبـهفکـرفـرورفـتوهنگامـیکـهغـلامدرشـباجـازهرفتـن

گاهشود. گرفت.بهدنبالاوبهراهافتادتاازکارهایشبانهاوآ
غلامازشـهربیرونرفتهوواردقبرسـتانشـد.درگوشـهقبرسـتان،
قبـروسـیعیبـود،واردآنشـدولبـاسسـیاهیپوشـیدهوزنجیـر
و گذاشـت بـرخـاک را انداخـت.سـپسصـورتخـود برگـردان
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مشغولمناجاتورازونیازبامولایحقیقیخودشدوازمناجات
لذتمیبرد.

زمانـیکـهمالـکایـنحـالاترادید،گریانشـدوتاصبحبرسـرقبر
نشستومناجاتورازونیازغلامراگوشکرد.

آنگاهکهصبحشد،غلامعرضکرد:خدایا!میدانیکهمالکمیک
درهـمازمـنمیخواهـدومـننـدارم،توئـیفریـادرسمحتاجـان!
چـونمناجـاتاوتمـامشـد،نـوریدرهـواپیـداشـدودرهمـیازآن

نوردردستغلامنهادهشد.
درایـنهنـگاممالـکبـهخـودآمدوغـلامرادرآغـوشگرفت.غلام
ازفـاششـدنحـالمناجاتشاندوهناکشـدوگفـت:خدایا!رازم
کشـفشـد!پـسدرهمیـنحـالجانـمرابگیـر.غـلامیکبـارهآهی
کشـیدوهماندمجانسـپرد.صاحباوجریانرابرایمردمنقل

کردوغلامعارفشرادرهمانقبردفننمود.۲

متن و محتوا
خداونــدمتعــالدرشــبمعــراجخطــاببــهپیامبــرفرمــوده
کــهپروردگارشــانرا اســت:»ایاحمــد!اهــلآخــرتاززمانــی
گوارایــینداشــته کامشــان شــناختهاند،طعــامولذایــذدنیــادر
گونههایشــان کــهبــر اســت...همدمشــاناشــکهاییاســت
جــاریاســت.همنشینانشــانفرشــتگانیاســتکــهاطرافشــاندر
گردشانــدورازونیازشــانبــاپــروردگاریاســتکــهبرتــرازهــرچیــز
ــدرتآنهــااســت.دلهــایاهــلآخــرتدر ــموق ــرعل ومســلطب
سینههایشــانمجــروحفــراقاســتمیگوینــد:کــیازایــنســرای
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ــمرفــت؟«3 ــهســرایباقــیخواهی ــیآســودهشــدهب فان
امامسجادحالمناجاتراازخدادرخواستمیکند:

هَـار4؛ خدایـا! 
َ
یْـلِ وَ النّ

َّ
دَ بِمُنَاجَاتِـكَ بِالل فَـرُّ

َ
ـنْ لِـیَ التّ یِّ »الهـی! وَ زَ

خلـوت و حـال مناجـات بـا خویـش را روز و شـب )در نظـرم( 

آراسته كن.«

  آنکستوراشناخت،جانراچهکند
فرزندوعیالوخانمانراچهکند

  دیوانهکنی،هردوجهانشبخشی
دیوانهتوهردوجهانراچهکند5

یکـیازاصحـابامیرالمؤمنیـنمیگوید:منوعـدهایازیاران
درمسـیریهمسـفربـاحضـرتعلـیشـدیم.درتاریکـیشـب،
مولایـمعلـیرادیـدمکهبهآرامـیازیارانخویشکنارهگرفتو
دربیننخلسـتانهاپنهانشـد.منمضطربشـدمونگرانحال
آنحضـرتبـودم،بـههمیندلیلبهدنبـالحضرتبهراهافتادم
تـااینکـهنزدیکـینخلسـتاننالههـایجانسـوزایشـانراشـنیدم
کـهنـالانوگریـانبـامعبـودخویشبـهمناجاتورازونیازمشـغول
شدهبود.درگوشهایایستادمبهزمزمههایعارفانهآنحضرت
گوشدادم.آنامامعارفانهمچونمارگزیدهبهخودمیپیچید

ومینالیدومیگفت:
نْبِی 

َ
حُـفِ ذ  فِـی عِصْیَانِـكَ عُمُـرِی وَ عَظُـمَ فِـی الصُّ

َ
هِـی إِنْ طَـال

َ
»إِل

یْرَ رِضْوَانِك6 ؛ خدایا! هر 
َ

نَا بِرَاجٍ غ
َ
 أ

َ
فْرَانِكَ وَ لا

ُ
یْرَ غ

َ
 غ

ٌ
ل نَا مُؤَمِّ

َ
مَا أ

َ
ف
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چنـد عمـرم در عصیـان تـو طولانی شـد و گناهانم در نامه عملم 

بسـیار گردیـد؛ امـا مـن جـز مغفـرت تـو را آرزومنـد نیسـتم و جز به 

رضوان و خشنودی تو امید ندارم.«

کریـمورحیـمودل گزیـدنومناجـاتبـاخداونـد بـاریخلـوت
کنـدنازدنیـاواهـلآن،متاعـیارجمندومنبعیشـکوهمنداسـت
کـهسـالکانالـیاللهوسـوداییانقـربخداونـدهمـوارهدرپـیآن
هسـتند؛امـاگاهـیازاوقـاتبـهدلایلیحالمناجـاتازبرخیافراد
گرفتـهمیشـودوبـهاصطـلاحسـلبتوفیـقدرمناجـاتوحـالرازو

نیازمیشوند.
امـامسـجاددردعـایابوحمـزهثمالـیازایـنوضعیـتبـهخـدا
شـکایتمیکنـدوازخـدامیخواهـدتـاحـالعبـادتومناجاترااز

اوسلبنکند:
ةِ بَیْنَ 

َ
لا مْتُ لِلصَّ

ُ
تُ وَ ق

ْ
أ تُ وَ تَعَبَّ

ْ
ـأ دْ تَهَیَّ

َ
ـتُ ق

ْ
ل

ُ
مَـا ق

َّ
ل

ُ
ـی ك هُـمَّ اِنِّ

َّ
لل

َ
»ا

بْتَنِی 
َ
یْـتُ وَ سَـل

َّ
نَـا صَل

َ
ا أ

َ
 إِذ

ً
ـیَّ نُعَاسـا

َ
قَیْـتَ عَل

ْ
ل
َ
یَدَیْـکَ وَ نَاجَیْـتُ أ

نَا نَاجَیْتُ؛ خدایا! به راستی من هرگاه گفتم كه 
َ
ا أ

َ
مُنَاجَاتَکَ إِذ

آماده شـوم و برای نماز در پیشـگاه تو و مناجات با تو ایسـتادم، 

بى حالی بر من عارض نمودی، آن هم در حال نماز و از من حال 

مناجـات بـا خـودت را گرفتـی، در حالـی كـه مـن بـا تـو مناجـات 

می كردم!«

بـاتوجـهبـهایـنفـراز،شایسـتهاسـتدلایـلسـلبتوفیـقازانجـام
عبـادتبررسـیشـود؛زیـرایکـیازسـؤالاتیکـهبـهذهـنمؤمنـان
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میآیدایناست:دلیلبیحالیدرنمازومناجاتچیست؟چرااز
عبـاداتخـودلـذتنمیبریـم؟چـرابرخـیازافرادتوفیـقعبادتو

رازونیازباخداراندارند؟

دلایل سلب توفیق از انجام عبادات
امامسجاددرادامهدعایابوحمزهثمالیبرخیازدلایلسلب
توفیـقدرعبـاداترابـرمیشـماردکـهبرخـیازآنهـارابـاهـممـرور

میکنیم:

1. دلبستگی به دنیا
کـهانسـانراازیـادخـدابـاز ریشـهواسـاسهمـۀخطـوراتقلبـی
مـیداردوبـهخـودمشـغولمیسـازد،محبـتبـهدنیاواشـتغالبه

آناست.ازاینروخداوندچنینسفارشنمودهاست
رِ الِلَّه وَ 

ْ
مْ عَنْ ذِك

ُ
وْلادُك

َ
ـمْ وَ لا أ

ُ
ك

ُ
مْوال

َ
ـمْ أ

ُ
هِك

ْ
ذِیـنَ آمَنُـوا لا تُل

َّ
هَـا ال یُّ

َ
»یـا أ

خاسِرُون7 ؛ اهل ایمان مبادا هرگز، 
ْ
ولئِكَ هُمُ ال

ُ
أ

َ
 ذلِكَ ف

ْ
مَنْ یَفْعَل

مال و فرزندانتان شـما را از یاد خدا غافل سـازد و البته كسـانی 

كـه بـه امـور دنیـا از یـاد خـدا غافـل شـوند، آن هـا بـه حقیقـت 

زیانكاران عالم اند.«

حضرتعلیدرتوصیفدنیامیفرمایند:
ة8؛ هركه به دنیا تكیه كند، دنیا او 

َ
غَفْل

ْ
یْهَا رَكِبَتْهُ ال

َ
نَّ إِل

َ
»مَنِ اطْمَأ

را بر مركب غفلت نشاند.«
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آنحضرتدرروایتیدیگرمیفرمایند:
 

ُّ
نْیَـا یُعْمِـی وَ یُصِـمُّ وَ یُبْكِـمُ وَ یُـذِل

ُ
ـإِنَّ حُـبَّ الدّ

َ
نْیَـا ف

ُ
ـضِ الدّ

ُ
ارْف

َ
»ف

ـاب9َ؛ دنیـا را رهـا كـن كـه دنیادوسـتی )انسـان را(، كـر و كور و 
َ
ق الرِّ

لال و خوار می سازد.«

موسـی حضـرت اسـت: فرمـوده صـادق امـام همچنیـن
همنشـینیداشـتکهعلمودانشفراوانیبهاوتعلیمکردهبود.
وقتیازآنحضرتاجازهخواسـتتابهدیدارخویشـانخودبرود.
موسیبهاوفرمود:دراینسفر،بسیاراحتیاطکن،مبادادلت
بـهدنیـامتمایـلگـرددومبـاداعلمـیراکـهخداونـدمتعـالبـهتـو
مرحمـتفرمـوده،ضایـعوتبـاهسـازیوحـقآنرارعایـتنکنـیو
بهدنیافریفتهوآلودهشـویورویبهسـویغیرحقتعالیآوری،
گفـت:امیـداسـتکـهبـهخیـروخوبـی،ایـنسـفربگـذرد؛امـامدتی
گذشـتوخبریازاونرسـیدوکسـیهمازویسـراغینداشـت.تا
آنکهروزیحضرتموسیازجبرییلجویایحالآنمردشد.
کنونریسمانبرگردن گفتبهصورتبوزینگانمسخشدهوهما
بـردرایـنخانـهایسـتادهاسـت.موسـیازشـنیدنآنخبـرمتأثر
شـدودرمحـرابعبـادتخـود،باعجـزوزاری،نجاتاوراازدرگاه
خداوندمتعالدرخواستکرد.لیکنازجانبحق،خطابشد:

كَ فِیهِ 
َ
وَتَاكَ مَا اسْتَجَبْتُ ل

ُ
ی یَنْقَطِعَ تَرْق

َ
وْ دَعَوْتَنِی حَتّ

َ
»یَا مُوسَی ل

گر  یْرِهِ؛ ای موسـی! ا
َ

ی غ
َ
عَـهُ وَ رَكِنَ إِل ضَیَّ

َ
 ف

ً
مـا

ْ
تُـهُ  عِل

ْ
ل نْـتُ  حَمَّ

ُ
ـی  ك إِنِّ

آن قـدر دسـت بـه دعـا بـرداری كـه دسـت از پیكـرت جـدا شـود، 

اجابـت نخواهـم كـرد؛ زیـرا ایـن مـرد، بـا توجـه بـه غیـر مـن و میل 
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و رغبـت بـه دنیـا، علمـی كـه بـه او كرامـت كـرده بـودم را ضایع و 
تباه ساخته است.«10

آریانسـانممکـناسـتبـهخاطـردلبسـتگیوعلاقـهافراطـیبه
دنیـاوتعلقـاتآن،لـذتبندگـیوهمنشـینیوهمکلامـیبـاامـام
زمانـشراازدسـتبدهـدوحتـیدعـایامـامزمـانهـمدرحـق

اوکارسازنباشد.

ایبهبازیچهزاقلیمحقیقتشدهدور
جهدکنتاکهبهمردانطریقتبِرِسی

غگلزاربهشتیتوبزنبالوپری مر
تابهکیشیفتهدانهوآبوقفسی

طوطیعالماسراریوشیرینگفتار
حیفباشدکهتوبازاغوزغنهمنفسی

تابهکیسربهگریبانطبیعتداری
چنددردامنهدامهواوهوسی11

البتـه،انسـانبـهمقتضـایحیـاتدنیایـیخـود،نیازمندیهـای
گـردد.لکـن کـهبایـدبـهروشصحیـح،تأمیـن گونـیدارد گونا
بهرهمندیازامکاناتزندگی،غیرازدلبستگیودلدادگیبهآن
اسـت،درحـالاول،انسـاننـگاهابـزاریبـهدنیـاداردودرحالـت
دوم،آنراهـدفتلقـیمیکنـد.اسـتفادهابـزاریازدنیابااسـتفادۀ
هدفمنـدازآن،ازنظـرفکـری،روانـیوعملـیبسـیارمتفاوتاسـت
وآنچهدرمنابعدینیازآننهیشـده،دلبسـتگیافراطیبهدنیا

ومتعلقاتآناست.
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2.خوردن لقمه حرام
انسـانازروحوجسـمتشـکیلیافتـهاسـت،روحبـربـدناوتأثیـر
کـببـربـدن میگـذاردوجسـمنیـزبـرروحاواثرگـذاراسـت،روحرا
استوبدنانسانهمانندماشیندرخدمتروحاست؛بنابراین
زمانیکهروحبراثراسـتفادهازغذایحرام،بیمارشـود،جسـمنیز
بیمـارشـده1۲وازانجـاماعمـالوعبـاداتبازمیمانـدودرمـواردی

نیزخداوندحالمتعالحالعبادتوبندگیراازاومیگیرد.
گاهباشـدوآنلقمـهرابخـورد، گـرانسـانازحـرامبـودنلقمـهایآ ا
هماثروضعیوهماثرتکلیفیبرویمیگذارد؛همعقابمیشود
گـرنسـبتبـهحـرام وهـمبـررویروحانسـانتأثیـرمیگـذارد،امـاا
گاهنباشـد،عقـابنمیشـود؛امـااثـروضعـیآنرابـر بـودنلقمـهآ

رویروحانسانمیگذارد.
کسـیکـهلقمـهحـراماسـتفادهکـرده،دیگـرگوشـششـنوانیسـت،
یعنـیبهصـورتظاهـرپـایوعـظهـمهسـت؛امّـاشـنوانیسـتو
برایشاثرگذارنخواهدبودواصلًامتوجّهنمیشودچهمیگویند.

بنابراینهمانگونهکهخوردنلقمهحلالوپاکسببروشنایی
و میکنـد تاریـک را قلـب حـرام، لقمـه میشـود؛ بینایـیِدل و

بصیرتشراازبینمیبرد.
لقمهحرامتنهاشـاملخوردنغذایحرامنیسـت؛بلکهبراسـاس
روایـات،مصادیـقمتعـددیداردکـهبرخـیازآنهـاعبارتانـداز:
کمفروشـی،نپرداختـنخمـس رباخـواری،خـوردنمـالیتیـم،
کـمکاریدرقبـالدریافـتحقـوقودسـتمزد،فریـبدر وزکات،

معامله،زیرمیزی،رشوهخواریو...
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آریاسـتفادهنمـودنازامـوالحـرام،موجـبسـلبتوفیقهـای
الهـیاسـتوسـدوحجابـیعظیـمبیـنبنـدهوپـروردگارشومانع
بزرگیبرایانسـانجهتوصولبهقربپروردگارایجادمیکندو
دراینصورتدعایشخصمستجابنمیشود:رسولخدا

فرمودند:
مْ تُسْتَجَبْ 

َ
 وَ ل

ً
ة

َ
یْل

َ
رْبَعِینَ ل

َ
ةٌ أ

َ
هُ صَلا

َ
 ل

ْ
مْ تُقْبَل

َ
 حَرَامٍ ل

َ
قْمَة

ُ
 ل

َ
ل

َ
ك

َ
»مَنْ أ

ـی 
َ
وْل

َ
ـارُ أ

َ
النّ

َ
حَـرَامُ ف

ْ
حْـمٍ یُنْبِتُـهُ ال

َ
 ل

ُّ
ل

ُ
ك  وَ 

ً
رْبَعِیـنَ صَبَاحـا

َ
ـهُ دَعْـوَةٌ أ

َ
ل

بِـه13ِ؛ نمـاز كسـی كـه لقمه اش حرام اسـت تا چهـل روز از ارزش 

چندانـی برخـوردار نیسـت و تـا چهـل روز دعـای او مسـتجاب 

نمی گـردد و هـر مقـدار از بـدن كه پرورش یافته لقمه حرام باشـد 

سزاوار آتش و سوختن است.«

درحدیثیقدسیآمدهاستکهخداوندمتعالمیفرماید:
 دَعْوَةَ 

َّ
ی دَعْوَةً إِلا  تَحْجُبْ عَنِّ

َ
لا

َ
 ف

ُ
جَابَـة ِ

ْ
ـیَّ ال

َ
عَـاءُ وَ عَل

ُ
مِنْـكَ الدّ

َ
»ف

حَـرَام14ِ« بنـده مـن! تـو دعـا كن؛ مـن اجابت می كنم. بدان 
ْ
كِلِ ال آ

كـه تمـام دعاهـا بـه پیشـگاه اجابـت مـن می رسـد؛ مگـر دعـای 

كسی كه مال حرام می خورد.«

البتـهبرخـینـهتنهـاازخـوردنلقمههـایحـرام؛بلکـهازمصـرف
غذایشبههناکنیزپرهیزمیکنندوبرایآنانغذایشبههناک

مثلسماستواینیعنیاوجاحتیاطدربندگیوطهارت.
گردانمرحـومنخودکـیاصفهانـیمیگویـد:عادت یکـیازشـا
مـنایـنبـودکـههـرشـب،یکسـاعتمانـدهبـهصبح،بـراینماز
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شـببیـدارمیشـدم؛ولـیچهـلروزموفّقنشـدم.بهمرحومشـیخ
حسـنعلیاصفهانـی)نخودکـی(نامـهنوشـتم.ایشـاندرجـواب،
دعـایکوچکـیفرسـتادندکـهصبحناشـتابخورمونوشـتهبودند:
»چهلروزقبلفلانروزکهازمجلسشـورابافلانشـخصخارج
شـدی،ظهرگذشـتهبودورفیقتانشـمارابهناهاردعوتکرد.در
چلوکبابیغذاخوردید؛ایناثرآنغذااست!«وهمانطوربودکه
حـاجشـیخنوشـتهبودنـد.دعاراخواندمومجـدداًبهخواندننماز

شبموفّقشدم!15

3. گناه و نافرمانی خدا
امـامسـجاددردعـایابوحمـزهیکـیازدلایـلسـلبتوفیـقرا

چنینمیفرمایند:
بَاعَدْتَنِـی؛ خدایـا!. شـاید 

َ
نْ تَسْـمَعَ دُعَائِـی ف

َ
ـمْ تُحِـبَّ أ

َ
ـکَ ل

َّ
عَل

َ
»ل

]آن قـدر گنـاه كـردم[ كـه دوسـت نـداری صـدای ]مناجـات و راز 

نیـاز و[ دعـای مـرا بشـنوی؛ پـس ]با گرفتن حـال[ مرا ]از خود[ دور 

یْتَنِـی؛ یـا شـاید بـه 
َ
اف

َ
ك یرَتِـی  ـکَ بِجُرْمِـی وَ جَرِ

َّ
عَل

َ
وْ ل

َ
نمـودی.« »أ

خاطر جرم و گناهم كیفرم دادی.«

اعمـالورفتـاریکـهانسـانانجـاممیدهـد،نقـشبسـیارمهمـی
درتوفیـقانسـاننسـبتبـهعبـاداتدارد؛یعنـیهـرگاهکارهـای
شایسـتهازانسـانسـربزند،توفیقاتانساننیزبرایاعمالخوب
دیگـربیشـترفراهـممیشـودوهـرچـهبـهگنـاهآلـودهشـود،توفیـق

اعمالخوبازویسلبمیگردد.
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بهعنـواننمونـهپیامبـراسـلامدربـارهترکنگاهحـراموتوفیق
چشیدنشیرینیعبادتمیفرمایند:

 مِنَ الِلَّه 
ً
ها خَوْفـا

َ
مَـنْ تَرَك

َ
ظَـرُ سَـهْمٌ مَسـموُمٌ مِـنْ سِـهامِ اِبْلیـسَ  ف

َ
لنّ

َ
»ا

16؛ نگاه )به نامحرم( تیر  بِهِِ
ْ
ل

َ
 یَجِـد حَلاوَتَـهُ فی ق

ً
عطـاهُ الُلَّه ایمانـا

َ
ا

زهرآلودی از تیرهای شیطان است و هر كسی آن را از ترس خدا 

ترك كند، خداوند چنان ایمانی به او عطا كند كه شیرینی اش 

را در دل خویش احساس كند.«

درجاییدیگرپیامبرخدافرمودند:
ـی تُوقِعَـهُ 

َ
ـی صَاحِبِهَـا حَتّ

َ
نُ عَل

َ
»اِنَّ المَعَاصِـیَ یَسـتَولی بِهَـا الخِـذلا

عظَمُ مِنهَا17؛ به وسیله گناهان، خذلان )و سلب توفیق( 
َ
بِمَا هُوَ ا

بر گنه كار مستولی می شود تا جایى كه او را در گناهان بزرگ تر 

می اندازد.«

گناهــی همچنیــنامــامصــادقمیفرماینــد:»هــرگاهآدمــی
گــرتوبــهکنــد، کنــد،نقطــهایســیاهدردلــشنمــودارمیگــردد؛ا
گــربــرگناهــانبیافزایــد،ســیاهیبیشــتر ســیاهیمحــومیشــودوا
میشــودتــابــردلــشچیــرهمیگــردد.ازآنپــسهرگــزرســتگار

نخواهــدشــد.«18
درروایـتدیگـرمیخوانیـم،شـخصینـزدامیـرمؤمنـانآمـدو
عـرضکـرد:»مـنازنمـازشـبمحـروممیشـوموتوفیـقآنراپیدا
دَتْکَذُنُوبُک19َ؛گناهانتتو نمیکنـم«.امامفرمودنـد:»قَدْقَیَّ

راازنمازشبمحرومکردهاست.«
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ایراندهدرگاهالهی،برخیز
محرمزفیضصبحگاهیبرخیز

روزتگذردبهمعصیتشبغفلت
باریسحریبهعذرخواهیبرخیز

کلهوجــودیشــخصرا گناهــان،اندکانــدکشــا درحقیقــت
ــورالهــیدرایشــان ــاریازن ــههیــچآث چنــانمتحــولمیســازندک
نمیمانــدودرایــنصــورتلیاقــتوشایســتگیعبــادتورازونیــاز

ــدارد. ــاخــداران ب
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وَطَنِ« 
ْ
مْنَ فِی ال

َ ْ
زْقِ وَ الأ  فِی الرِّ

َ
عَة عْطِنِی السَّ

َ
هُمَّ أ

َّ
»الل

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1
ازامیرالمؤمنینعلینقلشـدهکهپیرمردیگریهکناندسـت
کـرمدرمدینـهآوردوبـه گرفتـهبـودونـزدپیامبـرا پسـرشرا
ایشـانگفت:ایرسـولخدا!اینپسـرمناسـتکهدرکوچکیاو
راغـذادادهاموبـااحتـرام،بـزرگکـردهاموتمـامخواسـتههایشرا
بـرآوردهاموبـاثروتـمبـهاوکمـککـردهامتـااینکهقـویوثروتمند
گردیدومندرراهپرورشویجانومالمرافداکردهاموازضعف
کـهمشـاهدهمیفرمایـی!درمقابـل وپیـریبهجایـیرسـیدهام
اینهمهزحمت،اینپسرهیچگونهکمکمالیبهمننمیکند!

رسولخداروبهجوانکردهوفرمودند:چهمیگویی؟
جـوانگفـت:مـنمالـیبیشـترازخرجومخارجخـودوعیالمندارم

تابهاوکمککنم.
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پیامبرخدابهپیرمردفرمودند:چهمیگویی؟
جـو، گنـدم، از پـر انبارهایـی میگویـد، دروغ گفـت: پیرمـرد
دارد. نقـره و طـلا از پـر زیـادی کیسـههای و کشـمش خرمـا،

پیامبرخدابهپسرگفت:جوابتچیست؟
پسرگفت:ذرهایازآنچیزهاییراکهاوادعامیکند.منندارم.
آنـگاهرسـولخـدافرمودنـد:ایجـوان!ازخـدابتـرسونسـبت
بهپدرمهربانتکهاینهمهبهتواحسانکرده،نیکیکنتاخدا

نیزبهتواحساننماید!
جوانبازهمگفت:منچیزیندارم.

رسـولخدافرمودند:ماخرجاینماهپدرترامیدهیم،امااز
ماهبعدخودتخرجشرابده.سـپسبهاسـامهفرمودند:بهاین
پیرمردصددرهمبرایخرجیکماهخودوخانوادهاشعطاکن.
بعدازیکماه،پیرمرددوبارههمراهپسرشبهخدمتپیامبر

آمدندوپسرعرضکرد:چیزیندارم.
پیامبرخدافرمود:

قَرُ مِنْ 
ْ
ف

َ
قِیرٌ وَقِیرٌ، أ

َ
نْتَ ف

َ
یَوْمَ وَ أ

ْ
كَ تُمْسِی ال

َ
كِنّ

َ
ثِیرٌ، وَ ل

َ
 ك

ٌ
كَ مَال

َ
»ل

ك ؛ تو ثروت زیادی داری، ولیكن امروز را به 
َ
 شَیْ ءَ ل

َ
ا، لا

َ
بِیكَ هَذ

َ
أ

شـب می رسـانی در حالی كه فقیر و ذلیل شـده ای، به طوری كه 

از پدرت فقیرتر خواهی شد و چیزی در بساطت نخواهدماند.«

گهاندیدهمسایههایشدر پسربهسویخانهخودرفت،پسنا
کنـارانبارشهایـشجمـعشـدهاندومیگوینـدانبارهایـتراهـرچه
زودترخالیکنکهازبویگندشبسیارناراحتیم.سپسبهسراغ
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انبارهایـشرفـتوبـاکمـالتعجـبدیدکـههمهگندمهـا،جوها،
خرماهاوکشمشهاگندیدهاندوفاسدوتباهگشتهاند.

جواننیزکارگرانبسیاریرابامزدزیاداجیرکردهوهمهکالاهای
فاسـدشـدهرابـهمنطقـهایدورازشـهرمنتقـلکـرد.بـهدنبـالآن،
جـوانسـراغکیسـههایطـلاونقـرهرفـتتـامـزدکارگـرانرابدهـد،
گهـاندیـدهمـهآنـانمسخشـدهوبـهسـنگهاییبـیارزش امـانا
کارگـرانوقتـیچنیـندیدنـد،دامنـشرارهـا تبدیـلشـدهاند.
نکردندتااینکهمجبورشـدتمامخانهولوازمشراازقبیلفرشو
لبـاسو...فروخـتومـزدکارگـرانراپرداخـتوازآنهمـهداریی،
چیـزیبرایـشباقـینمانـدومحتـاجوفقیـرگشـت؛وپـسازانـدک

زمانیبراثرناراحتیهایروحیوفکریلاغرومریضشد.
بعدازاینحادثهرسولخدافرمودند:

مَـا 
َ

ك ـهُ 
َ
نّ
َ
مُـوا أ

َ
هَـاتِ اعْتَبِـرُوا، وَ اعْل مَّ

ُ ْ
بَـاءِ وَ الأ

ْ
ـونَ لِل

ُّ
عَاق

ْ
هَـا ال یُّ

َ
»یَـا أ

 
َ

عِدّ
ُ
انَ أ

َ
 مَـا ك

َ
 بَدَل

َ
لِكَ جُعِل

َ
ذ

َ
ك

َ
مْوَالِـهِ- ف

َ
ـی أ

َ
نْیَـا عَل

ُ
طُمِـسَ فِـی الدّ

ات2 ؛ ای 
َ

رَك
َ

ارِ مِنَ الـدّ
َ
ـهُ فِـی النّ

َ
 ل
ً
رَجَـاتِ مُعَـدّا

َ
ـةِ مِـنَ الدّ

َ
جَنّ

ْ
ـهُ فِـی ال

َ
ل

كسـانی كـه عـاق پـدر و مادرانتـان هسـتید، از این پیشـامد درس 

عبـرت بگیریـد و بدانیـد كـه همان طـور كه در دنیـا اموالش تباه 

گشت، همان طور هم عوض آنچه از درجات، در بهشت برایش 

فراهم بود، دركاتی در دوزخ برایش مقرر گردید. «

عـدمرعایـتحقـوقوالدیـنیکـیازعوامـلکاهـشروزیاسـت؛
کاهـشرزقوروزیمیشـود؟ امـاچـهعوامـلدیگـریموجـب

راهکارهایافزایشرزقوروزیچیست؟
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متن و محتوا
مادونوعروزیداریم:

و خوردنیهـا بـه مربـوط اغلـب قسـم ایـن مـادی: الـف(رزق
آشامیدنیهامیشود.

کیدداشته ب(رزقمعنوی:اینروزیبرنیازهاییفراترازجسمتأ
وبهمباحثیچونعبادتوعلموزیاراتائمه،شـهادتو...

اشارهمیکند.

عوامل افزایش رزق و روزی
1. تقوا و پرهیزکاری

ارزاقمـابهوفـورنـزدالهـیمهیاسـت.درفاعلیـتفاعـلمشـکلی
نیسـت،درقابلیـتقابـلمشـکلاسـت،مـابایـدبخواهیـموزمینه

نزولارزاقالهیرافراهمکنیم؛زیرادرقرآنکریمآمده:
ماءِ وَ  یْهِمْ بَرَكاتٍ مِنَ السَّ

َ
فَتَحْنا عَل

َ
قَوْا ل

َ
قُرى  آمَنُوا وَ اتّ

ْ
 ال

َ
هْل

َ
نَّ أ

َ
وْ أ

َ
»وَ ل

گر اهل شهرها و آبادی ها ایمان می آوردند و تقواپیشه  رْض3؛ ا
َ ْ
الأ

می كردند، بركات آسمان و زمین را بر آن ها می گشودیم.«

لبیـکبگوییـمتـانتیجـهلبیـکمـاحاصـلشـود؛ودرجـایدیگـر
میفرماید:

هُ مِنْ حَیْثُ لا یَحْتَسِـب4ُ؛ 
ْ
 وَ یَرْزُق

ً
ـهُ مَخْرَجـا

َ
 ل

ْ
ـقِ الَلَّه یَجْعَـل

َ
»مَـنْ یَتّ

كنـد، خداونـد راه نجاتـی بـراى او  هـر كسـی تقـواى الهـی پیشـه 

فراهم می كند و او را از جایى كه گمان ندارد روزى می دهد.«

معنـی و اسـت؛ عالـم خالـق مخلوقـات، تمامـی دهنـده روزی
روزیرسـانیصرفتأمینمایحتاجخوردنیوآشـامیدنیازطریق
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عادینیست؛بلکهنحوهوکیفیترازقیتالهیوارتزاقمخلوق
بسیارزیباواعجاببرانگیزاست.

بهعنـوانمثـالمراحـلارتـزاقکـودکازهمـانابتـدایخلقتشتا
۲سـالگیگوشـهایازرزاقبودنالهیرامیرسـاند.درشـکممادر
کـهقـراردارد،تغذیـهورشـدونمـواوبسـتهبـهجـانمادراسـت.بعد
ازتولـدچـونلازماسـتازپسـتانمـادرتغذیـهکنـد،ضـروریاسـت
دنداننداشـتهباشـد؛وچونمرحلهشـیردهیاشتماممیشـود،
بلافاصلهدندانهاوسایراعضابرایآغازمرحلهجدیدیازتغذیه
ورشدآمادهمیشوند.شایستهاستدرمقابلچنینعنایاتویژه
الهیسـجدهشـکربهجایآورده،مطیعاوامرشباشـیمتاهمیشه
بیشـترازپیـشرزقوروزیالهـینصیـبمـابشـود.البتـهمعنـای
پرهیزگاریهمهمیناستکهبندهباشیموآنچهراکهمولایمان
کـهازآننهـی دسـتوربـرانجـامآندادهبهجـایآوریـموآنچـهرا

فرمودهاجتنابکنیم.

2. رضایت والدین و مورد دعای ایشان قرار گرفتن

یکیازمهمترینعواملوسعتدرروزیکهموجبمیشودانسان
ازابعـادمختلـفزندگـیبهـرهکافـیبـردهوآرامـشخـودرابازیابـد،
خدمـتکـردنبـهوالدیـناسـت.رسـولخاتـمبـااشـارهبـهایـن
نکتـهفرمودنـد:خداونـدچهـارنعمـترادرگـروچهـارعملقـرارداده
است:1.بهرهمندیازدانشرادراحترامبهاستاد۲.تداومایمانرا
درتعظیمخداوند3.کامرانیولذتزندگیرادرنیکیبهپدرومادر

4.نجاتازآتشجهنمرادرترکآزارواذیتمردم.5
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همچنیـنآنحضـرتدرضمـنوصیـتخـودبـهامیرالمؤمنیـن
علیفرمودند:

 
ُ

جُل دِهِ وَ الرَّ
َ
 وَ وَالِـدٌ لِوَل

ٌ
هُـمْ دَعْـوَةٌ إِمَامٌ عَادِل

َ
 ل

ُ
 تُـرَدّ

َ
 لا

ٌ
رْبَعَـة

َ
»یَـا عَلِـیُّ أ

ـهُ وَ 
ُ
ل

َ
 جَلا

َّ
 الُلَّه جَـل

ُ
ـومُ یَقُـول

ُ
مَظْل

ْ
غَیْـبِ وَ ال

ْ
خِیـهِ بِظَهْـرِ ال

َ
یَدْعُـو لِأ

ـوْ بَعْـدَ حِیـن6 ؛ اى علـی! چهـار 
َ
ـكَ وَ ل

َ
نْتَصِـرَنَّ ل

َ َ
لِـی لأ

َ
تِـی وَ جَلا عِزَّ

كـه دعایشـان رد نـدارد: پیشـواى عـادل و پـدر و مـادر  كس انـد 

دربـاره فرزنـد و مـردى كـه براى برادر دینی خود غایبانه دعا كند 

و مظلوم.«

گـرخواهـانافزایـشروزیهسـتید،والدیـنراراضـی بنابرایـنا
کنبد،رضایتایشانموجبجلبارزاقمادیومعنویمیشود؛
ورمزایندردعایپدرومادرنهفتهاست؛پسازآنهابخواهیدتا
کهدعایایشـانهمچـوندعایپیامبر بـرایشـمادعـاکنند.چرا

درحقامتخویشاست.7
آیـتاللهالعظمـیمرعشـینجفـیبـزرگفرهنـگبـانمیـراث
اهلبیـت،دربیشـترعلـوماسـلامیصاحبنظـربـودوتألیفـات
ارزشـمندایشـان-کـهنزدیـکبـهصـدوپنجـاهاثـردرموضوعـات
مختلـفاسـت-گـواهروشـنیبـرایـنحقیقـتاسـت.اواینهمـه
توفیقـاتراازبرکـتمحبـتبـهپـدرودعایوالدیـنمیداند.اودر
خاطـراتخـودچنیـنمیگویـد:زمانـیکـهدرنجـفبودیـم،روزی
مادرمفرمود:پدرتراصدابزنتابرایصرفنهارتشریفبیاورد.
رفتـمودیـدمپـدرمدرحـالمطالعـه،خوابـش حقیـربـهطبقـهبـالا
بردهاسـت.ماندهبودمچهکنم:ازطرفیمیخواسـتم،امرمادرم
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کـردنپـدر کنـموازطرفـیدیگـرمیترسـیدمبـابیـدار رااطاعـت
باعـثرنجـشخاطـراوگـردم.خـمشـدمولبهایـمراکـفپـای
پـدرگذاشـتموآرامچندیـنبوسـهزدمتـااینکـهپـدرازخـواببیـدار
شـد،وقتیاینعلاقهوادبوکمالواحترامراازمندید،فرمود:

شهابالدینتوهستی؟
عـرضکـردم:بلـیآقـا.آنـگاهدودسـتشرابهسـویآسـمانبلنـد
ببـردوتـوراازخادمیـن کـردوفرمـود:پسـرم!خداونـدعزتـترابـالا

اهلبیتقراردهد.
حضـرتآیتاللهالعظمـیمرعشـینجفـیمیفرمـود:مـنهـرچـه

دارم،ازبرکتآندعایپدرماست.8

3. خوش اخلاقی
ازنـگاهدینـی،سـرمایهخوشاخلاقـیموجـبچنـدبرابـرشـدن

سرمایههایمادیومعنویمیشود.
امامصادقمیفرمایند:

یـدَ فِـی رِزْقِه9؛  هر كه بـا خانواده خود   بَیْتِـهِ زِ
َ

هْـل
َ
هُ أ »مَـنْ حَسُـنَ بِـرُّ

نیكوكار باشد، روزیش زیاد می شود.«10

کمتـر کـهموجـب نقطـهمقابـلخوشاخلاقـی،بداخلاقـیاسـت
شدنروزیمیشود.امامعلیفرمودند:

ه11ُ؛ هر كس بداخلاق باشـد روزی اش 
ُ
قُهُ ضَاقَ رِزْق

ُ
»مَنْ سَـاءَ خُل

تنگ می شود.«



21814

تأثیـرهمدلـی،ملایمـتوخوشرفتـاری،محـدودبـهدیوارهـای
خانـهواهـلخانـهنیسـت؛بلکـهخوشرفتـاریبـاهمسـایهها،
اهـلمحـلومـردمجامعـهعاملیمؤثّـربرایافزایشروزیاسـت.

همچنانکهامامصادقمیفرمایند:
زق12ِ؛ خوش رفتـاری بـا همسـایه،  یـدُ فِـی الـرِّ جَـوارِ یَزِ

ْ
»حُسْـنُ ال

موجب افزایش رزق می گردد.«

امیرالمؤمنینعلینیزدراینبارهمیفرمایند:»گشایشچهره
وخوشبرخـوردبـودنبـابـرادرانمسـلمان،گنجهـایرزقآدمـی

استوباعثافزایشروزیانسانهاخواهدبود.«13
وبنابرروایتیدیگر:

ـهُ 
َ
ل

َّ
زْقِـهِ وَوَك ـة رِ

َ
مُسْـلِمِ نَـزَعَ الُلَّه مِنْـهُ بَرَك

ْ
خِیـهِ ال

َ
ـی ا

َ
حَـشَ عَل

َ
»مَـنْ ف

یْـهِ مَعِیشَـتَه14ُ؛ هركـس به برادر مسـلمانش 
َ
سَـدَ عَل

ْ
ف

َ
ـی نَفْسِـهِ وَأ

َ
اِل

فحاشـی كند، خداوند بركت روزیش را از او برمی دارد و او را به 

خودش وامی گذارد و زندگی اش را تباه می كند.«

4. قناعت پیشگی و رضایتمندی در زندگی
نوعـی زندگـی در قناعـت داشـتن دینـی، گزارههـای اسـاس بـر
کـه ثروتمنـدیبهحسـابمیآیـد.قناعـتدرجایـیمیسـراسـت
مالـییـاثروتـیوجـودداشـتهباشـد؛لـذافـردمؤمـنقبـلازآنکـهکل
سـرمایهاشراخـرجکنـد،اقـدامبـهقناعـتمیکنـد.بدیـنترتیب
سـپری آن بـا را اضطـراری مواقـع کـه دارد ذخیـرهای همیشـه
کنـد.بـهتعبیـرامیرالمؤمنیـنعلـیچنیـنشـخصیثروتـیدارد

یَنْفَد«15
َ

تمامنشدنی»الْقَنَاعَةُمَالٌلا
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سعدیچهزیباسرودهاست:

قناعتتوانگرکندمردرا
خبرکنحریصجهانگردرا

عنصردیگریکهکمککارقناعتاست،رضایتازداشتههاست.
کـهبـهموجـودیخـود،اززندگـیراضـیاسـت،آرامـش شـخصی
ویـژهایداردکـهدرسـایهچنیـنآرامشـیتـوکلبـرخـدانمودنـش
نمایـانمیشـودوچـونقضیـه»حسـبناالله«شـد،بـارانرحمـت

الهیوارزاقآسمانیالهیبهوفوربروینازلمیشود.
امامعلیمیفرمایند:

ضَـا  ـةِ مِـنَ الرِّ
َ
فَاق

ْ
هَـبُ لِل

ْ
ذ

َ
 أ

َ
 مَـال

َ
قَنَاعَـةِ وَ لا

ْ
نَـی مِـنَ ال

ْ
غ

َ
نْـزَ أ

َ
ك  

َ
»لا

َ وَ   
َ

احَـة قَـدِ انْتَظَـمَ الرَّ
َ
فَـافِ ف

َ
ك

ْ
غَـةِ ال

ْ
ـی بُل

َ
تَصَـرَ عَل

ْ
قُـوتِ وَ مَـنِ اق

ْ
بِال

عَـة16؛ هیـچ گنجـی بى نیـاز كننده تـر از قناعـت و 
َ

 خَفْـضَ الدّ
َ
أ تَبَـوَّ

هیچ مالی در فقرزدایى، از بین برنده تر از رضایت دادن به روزی 

كـه به انـدازه كفایـت زندگـی از دنیـا بـردارد بـه  نیسـت و كسـی 

آسایش دست یابد و آسوده خاطر گردد.«

5. عدم کسالت و تنبلی در کار
کاروتـلاش،عامـلافزایـشنعمـتاسـت؛تنبلـی، کـه همچنـان
کسـالتوتنپـروری،عامـلتنگدسـتیاسـت.امـامعلـیدر
تشبیهلطیفی،فقررامحصولجمعشدنبیحوصلگیوناتوانی

برشمردند:
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نَتَجـا بَیْنَهُمـا 
َ
عَجْـزُ ف

ْ
 وَال

ُ
سِـل

َ
ك

ْ
مّـا ازْدَوَجَـتْ اِزْدَوَجَ ال

َ
شْـیاءَ ل

َْ
»اِنَّ الا

فَقْـر17؛ هنگامـی كـه اشـیا بـا یكدیگـر ازدواج كردند، كسـالت و 
ْ
ال

ناتوانی با هم ازدواج كردند و از آنان فقر متولد شد.«

امامصادقمیفرمایند:
مْرِ آخِرَتِهِ وَمَنْ 

َ
یْسَ فِیـهِ خَیْرٌ لِا

َ
ل

َ
 عَـنْ طَهُـورِهِ وَصَلاتِهِ ف

َ
سَـل

َ
»مَـنْ ك

مْـرِ دُنْیـاه18ُ؛ 
َ
یْـسَ فِیـهِ خَیْـرٌ لِا

َ
ل

َ
مْـرُ مَعِیشَـتِهِ ف

َ
ـح بِـهِ ا

َ
 عَمّـا یَصْل

َ
سِـل

َ
ك

كیزگی و نماز خود، تنبلی و كسالت ورزد،  كسی كه نسبت به پا

در او خیـری بـرای آخرتـش نیسـت و كسـی كـه نسـبت به انجام 

امـوری كـه معاشـش را اصـلاح می كنـد تنبلـی ورزد، در او خیـری 

برای دنیایش نیست.«

همچنیـنآنحضـرت،یـارانخـودراازایـنامـربـرحذرداشـتندکه
درتأمیـنمعـاشخـودوابسـتهوسـرباردیگـرانباشـندوآنـانرابـه

فعالیتبرایتأمینرزقخوددعوتکردند:
یْرِک19؛ در معیشت 

َ
 عَلی غ

ًّ
لا

َ
ونُ ك

ُ
تَك

َ
 عَنْ مَعِیشَتِکَ ف

ْ
سِل

ْ
»وَلا تَك

خـود، كسـالت و تنبلـی پیشـه مكـن، در غیـر این صورت، سـربار 

دیگران خواهی شد.«

6. دعا در حق خود و دیگران
امامباقرفرمودند:

زْقَ 20؛ بر تو    الرِّ
ُ

هُ  یَهِیل
َ
إِنّ

َ
غَیْبِ ف

ْ
خْوَانِكَ بِظَهْرِ ال عَاءِ لِِ

ُ
یْكَ بِالدّ

َ
»عَل

بـاد كـه بـرادران دینـی ات را در غیـاب آنان دعـا كنی كه این كار، 

موجب نزول رزق می شود.«
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امامصادقفرمودند:
ـرُوه21؛ 

ْ
مَك

ْ
ـعُ ال

َ
زْقَ وَ یَدْف غَیْـبِ یُـدِرُّ الـرِّ

ْ
خِیـهِ بِظَهْـرِ ال

َ
مَـرْءِ لِأ

ْ
»دُعَـاءُ ال

دعـای انسـان بـرای بـرادر دینـی اش در غیـاب او، روزی را فـراوان 

كند و از ناخوشی و بدی جلوگیری كند.«

رسولخدامیفرمایند:
ـمْ 

ُ
ك

َ
رْزَاق

َ
ـمْ وَ یُـدِرُّ أ

ُ
عْدَائِك

َ
ـمْ مِـنْ أ

ُ
حٍ یُنْجِیك

َ
ـی سِـلا

َ
ـمْ عَل

ُ
ك

ُّ
دُل

َ
 أ

َ
 لا

َ
»أ

مُؤْمِنِ 
ْ
حَ ال

َ
إِنَّ سِـلا

َ
هَارِ ف

َ
یْـلِ وَ النّ

َّ
ـمْ بِالل

ُ
ك  تَدْعُـونَ رَبَّ

َ
ـال

َ
ـی ق

َ
ـوا بَل

ُ
ال

َ
ق

عَاء22ُ؛ آیا شما را به اسلحه ای كه از دشمنتان نجات بخشد و 
ُ

الدّ

روزی تان را فراوان گرداند، راهنمایى نكنم؟ عرض كردند: آری، 

فرمودند: اسلحه مؤمن دعا است.«

وفرمودند:
زُقِ الُلَّه بَعْضَهُـمْ مِـنْ بَعْـض23ِ؛ مـردم را دعـا كنیـد؛  ـاسَ یَـرْ

َ
»دَعُـوا النّ

زیـرا خداونـد بعضـی از شـما را به واسـطه بعضـی دیگـر روزی 

می دهد - یعنی همین دعاها سبب روزی می شود.«

اسـماعیلبـنعبـدالخالـقگویـد:مـردیازاصحـابپیغمبـر
چندیبهخدمتآنحضرتنیامد.پسازمدتیخدمتشرسید.

رسولخدابهاوفرمودند:چهچیزتوراازمادورکردهبود؟
عرضکرد:بیماریونداری.

حضرتفرمودند:آیابهتونیاموزمدعاییکهخداوندازتوبیماری
ونداریرادورسازد؟

عرضکرد:بلهیارسولالله!
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فرمودند:بگو:
ذِی 

َّ
حَیِّ ال

ْ
ی ال

َ
تُ عَل

ْ
ل

َّ
عَظِیمِ تَوَك

ْ
عَلِیِّ ال

ْ
 بِالِلَّه ال

َّ
ةَ إِلا وَّ

ُ
 ق

َ
 وَ لا

َ
 حَوْل

َ
»لا

نْ 
ُ
مْ یَك

َ
 وَ ل

ً
دا

َ
 وَل

َ
 وَ لا

ً
 صَاحِبَـة

ْ
خِـذ

َ
ـمْ یَتّ

َ
ـذِی ل

َّ
ِ ال

حَمْـدُ لِلَّهَّ
ْ
لا یَمُـوتُ  وَ ال

بِیرا«24
ْ
رْهُ تَك بِّ

َ
ِ وَ ك

ّ
ل

ُّ
هُ وَلِیٌّ مِنَ الذ

َ
نْ ل

ُ
مْ یَك

َ
كِ وَ ل

ْ
مُل

ْ
هُ شَرِیكٌ فِی ال

َ
ل

گویند:پسطولینکشیدکهخدمتپیغمبربازگشتوگفت:
ایرسولخدا!خداوندبیماریونداریراازمنبرد.«

ازایـنرو،امـامسـجاددردعـایابوحمـزهثمالـیازخداونـد
عَةَ عْطِنِیالسَّ

َ
أ هُمَّ

َ
اینچنیندرخواسـتوسـعتروزیمیکند:»اللّ

مْـنَفِیالْوَطَنِ«)دعـایابوحمزهثمالی(خدایا!ازتو
َ ْ
زْقِوَال فِـیالـرِّ

گشایشدرروزیمیخواهمکهبهمنعطاکنی.«
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یمُ   یا كرِ
ً ّ
نَا كلا

َ
وْ تُخَیبُ آمَال

َ
تُرَاک یارَبِّ تُخْلِفُ ظُنُونَنَا أ

َ
 ف

َ
»أ

نَا بِک« 
َ
ا ظَنّ

َ
یسَ هَذ

َ
ل

َ
ف

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1
روزینادرشـاهافشـاربهشـکاررفتهبود.اولباسمخصوصشـکار
پوشـیدهبـودوآنقـدربـااسـبدنبالشـکاریدویدکـههمراهانو
درباریانازاوعقبماندند.نادرآنروزهرچهتلاشکردنتوانست
چیزیشـکارکند.خسـتهوکوفته،بیرمقوگرسـنهبهطرفشهر
گرسـنگیامانـش کـرد.دیگـرنفسـشبـهشـمارهافتـادهو حرکـت
رابریـدهبـود.ازاسـبشپیـادهشـد.حتـییـکسـکههـمنداشـت
تـانانـیبخـرد.بـاآنلباسـیکـهنـادرپوشـیدهبـودهیچکسـیاورا
نمیشـناخت.نگاهـیبـهاطـرافانداخـت.چشـمشبـهکودکـی
افتادکهمشـغولبازیبود.نزدیکترکهرفت،دیدپسـرکبایک

سکهبازیمیکند.
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شـکارچینزدیکتـررفـتوبـهکـودکگفـت:منگرسـنهاموپولی
ندارم،سکهاترابهمنقرضمیدهیتاباآنقرصنانیبخرم؟
پسـرکسـکهرادردسـتشمحکمگرفتوپشـتسرشپنهانکرد
وگفـت:نـه!ایـنسـکهخـودماسـت؛ازمـادرمگرفتـهام.شـکارچی
گرسکهاترابهمنبدهیمنهم ادامهداد:مننادرشاههستم.ا
یکسـکهبهتوپسمیدهم.کودکوقتیاینراشـنیدباصدای
بلندزدزیرخندهوگفت:آقا!خیالکردیمنبچهام!تونادرشاه
گـریـک نیسـتی.دروغمیگویـی!نادرشـاهیکـهمـنمیشناسـم،ا

سکهبگیرد،یککیسهپسمیدهد.
ایـنجملـهکـودک،نادرراسـختبهفکـرفروبرد.بههرزحمتوبا
هـرالتماسـیکـهبـود،نـادرسـکهراازپسـرکگرفتونانـیخریدواز

گرسنگینجاتیافت.
کودکـیخردسـالدمدر فـردایآنروز،دربانهـایقصـردیدنـد
آمـدهوتقاضـایملاقـاتبـاشـاهداشـت.ابتـدااورامسـخرهکردنـد
وگفتنـدتـورابـاشـاهچـکار؟پسـرکداسـتانراتعریـفکـردوگفـت
آمـدهام،یـککیسـهطلایـمرابگیـرم.دربانهـاگفتنـد:حرفـترا
بـاورنمیکنیـموتـوراراهنمیدهیـم؛امـاداسـتانترابهوزیراعظم
میگوییـم؛شـایداوبتوانـدکاریبرایـتکنـد.وزیـروقتـیازماجـرا
کـرد.نـادرگفـت: گاهشـد،نـزدنادرشـاهرفـتوقضیـهراتعریـف آ

پسرکراستمیگوید.
بهاویکسـکهبدهیمیایککیسـه؟نادرپاسـخ وزیرپرسـیدحالا
داد:نمیخواهـمآننادرشـاهیکـهدرذهـناونقشبسـتهرانابود
کنم.بگذارنادرشـاهیکهدرذهندارد،هماننادرشـاهبماند.به
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اویککیسهطلابدهید.
حکایـتمـاوخـدا،مثلحکایتکودکاسـتبانادر؛بااینتفاوت
کـه کـودکبـهنـادرخوشبیـنبـود؛ولـیمـابـهخـداینـادر کـه
آفرینندهجهاناست،بدبینهستیمیاآنگونهکهبایدخوشبین

نیستیم!
خوشبینـیبـهخداونـدچگونهتحققمییابد؟عللوریشـههای
خوشبینـیبـهخـداکداماسـت؟خوشبینیچهفوایـدوبرکاتیرا

درپیدارد؟

متن و محتوا
درآیـات33تـا44سـورهکهـفداسـتانیازسرگذشـتدونفـرکـه
یکـیبـهخداونـدخوشبیـنودیگـربدبیـنبودهبیانشـدهاسـت:
»...دومردکهبراییکیازآنهادوباغازانواعانگورهاقراردادیم
گـردآندوبـاغرابـادرختـاننخـلپوشـاندیمودرمیانشـان وگردا
زراعـتپربرکتـیقـراردادیم.هردوباغ،میوهآوردهبود،میوههای
فراوانوچیزیفروگذارنکردهبودومیانآندو،نهربزرگیجاری

ساختهبودیم.
صاحـبایـنبـاغ،درآمـدفراوانـیداشـتبـههمیـنجهـت،بـه
دوسـتش-درحالـیکـهبـااوگفتگـومیکـرد-چنیـنگفـت:»مـن
ازنظـرثـروتازتـوبرتـروازنظـرنفـراتنیرومندتـرم!«ودرحالـیکـه
نسـبتبهخودسـتمکاربود،درباغخویشگامنهادوگفت:»من
گماننمیکنمهرگزاینباغنابودشود!وباورنمیکنمقیامتبرپا
گـربهسـویپـروردگارم،بازگردانـدهشـوموقیامتـیدرکار گـردد!وا
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باشد،جایگاهیبهترازاینجابیابم!«
دوسـتبـاایمـانوی-درحالـیکـهبـااوگفتگـومیکـرد-گفت:آیا
بهخداییکهتوراازخاکوسپسازنطفهآفریدوپسازآن،تورا
مردکاملیقرارداد،کافرشـدی؟!ولیمنکسـیهسـتمکه»الله«
پروردگارمناستوهیچکسیراشریکپروردگارمقرارنمیدهم!
چـراهنگامـیکـهواردباغـتشـدی،نگفتـیایـننعمتـیاسـتکـه
خـداخواسـتهاسـت؟!قـوّت)ونیرویـی(جـزازناحیـهخـدانیسـت!
گـرمیبینـیمـنازنظـرمـالوفرزنـدازتـوکمتـرممطلـبمهمّـی وا

نیست.
شایدپروردگارمبهترازباغتوبهمنبدهدومجازاتحسابشدهای
ازآسمانبرباغتوفروفرستد،بهگونهایکهآنرابهزمینبیگیاه
لغزنـدهایمبـدّلکنـد!ویـاآبآندراعمالزمیـنفرورود،آنگونه

کههرگزنتوانیآنرابهدستآوری!
بههرحال،عذابالهیفرارسیدوتماممیوههایآننابودشدواو
بهخاطرهزینههاییکهدرآنصرفکردهبود،پیوستهدستهای
خـودرابـههـممیمالیـد-درحالـیکـهتمـامباغبرداربسـتهایش
فـروریختـهبـود-ومیگفـت:»ایکاشکسـیراهمتایپروردگارم
قـرارنـدادهبـودم؛وگروهـینداشـتکهاورادربرابـرعذابخداوند
یاریدهندوازخودشنیزنمیتوانستیاریگیرد.درآنجاثابت
شدکهولایتوقدرتازآنخداوندبرحقاست!اوستکهبرترین

ثوابوبهترینعاقبترا)برایمطیعان(دارد!«
کـهدرایـنداسـتانآمـده،نـوعنـگاهآندوباغبـان همانگونـه
برایشـانسرنوشتسـازبـود.نفـراولچنیـنمیپنداشـتکـهخـدا
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نمیتوانـدبهتـرازآنبـاغدنیایـیرادرآخـرتبـهاوبدهـد؛خـدانیـز
همانگونـهبـااوبرخـوردکـردوتنبیـهاوراخرابـیباغـشقـرارداد؛
امـانفـردومبـهخـداخوشبینبودومیدانسـتخـدایحکیمجز
خوبـیبنـدگانرانمیخواهـدوهـرآنچـهبـهصـلاحبندگانباشـدرا

برایآنانرقممیزند.
خداونـد بـه نسـبت مـا بدبینـی و خوشبینـی قضیـه بنابرایـن
قضیـهایشـبیهبـههمیـندونـوعنـگاهاسـت؛وبایـددراینبـاره

دقتکنیموبهخوشبینیخودبهخداباورداشتهباشیم.
درآیـه6سـورهفتـحکـهخداونـددربـارهمنافقینومشـرکینسـخن
میگویـد،برجسـتهترینویژگـیآنهـارابدبینـیآنهـانسـبتبـه

خودبیانمیکند.دراینآیهآمدهاست:
مُشْـرِكاتِ 

ْ
مُشْـرِكینَ وَ ال

ْ
مُنافِقـاتِ وَ ال

ْ
مُنافِقیـنَ وَ ال

ْ
بَ ال ِ

ّ
وَ یعَـذ

ضِـبَ الُلَّه 
َ

ـوْءِ وَ غ یهِـمْ دائِـرَةُ السَّ
َ
ـوْءِ عَل یـنَ بِـالِلَّه ظَـنَّ السَّ انِّ

َ
الظّ

؛ خـدا مـردان 
ً
ـمَ وَ سـاءَتْ مَصیـرا

َ
هُـمْ جَهَنّ

َ
 ل

َ
عَـدّ

َ
عَنَهُـمْ وَ أ

َ
یهِـمْ وَ ل

َ
عَل

و زنـان منافـق و مشـرک را عـذاب می كنـد؛ همان هـا كـه بـه خـدا 

بدگمان انـد و بـه همیـن جهـت حصار دایره شـكلی از بدی آن ها 

را فـرا خواهـد گرفـت. غضـب و لعنـت خـدا بـر آنـان بـاد! جهنـم 

برای آنان آماده شده و چه بد باز گشت گاهی است!

درآیـهبیـانشـده،خـدامشـرکانومنافقـانرادردایـرهبدبینـی
کـه خودشـانهـلاکمیکنـد؛یعنـیهمیـنبدبینـیآنهـااسـت
موجـببدعاقبتـیآنـانمیشـود.بدیهـیاسـتوقتـیبدبینـیبـه
خدااینقدرمذموموناپسنداست،نقطهمقابلآنکهخوشبینی
کـه بـهخداسـتبـههمـانانـدازهپسـندیدهاسـتوهمانگونـه
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بدبینهـادردایـرهبدبینـیخـودگرفتـارشـدهوجهنمـیمیشـوند،
خوشبینهـاهـمدرپهنـایخوشبینـیخـودبـهخدابهسـعادت
جـاودانالهـیمیرسـند.البتهاینبرداشـتازآیـهمبتنیبربعضی

روایاتاست.
امامرضامیفرماید:

نَـا عِنْـدَ ظَـنِّ عَبْـدِی 
َ
 أ

ُ
 یقُـول

َّ
ـإِنَّ الَلَّه عَـزَّ وَ جَـل

َ
ـنَ بِـالِلَّه ف

َ
حْسِـنِ الظّ

َ
»أ

2؛ بـه خـدا خوش بیـن  ً
شَـرّا

َ
 ف

ً
 وَ إِنْ شَـرّا

ً
خَیـرا

َ
 ف

ً
مُؤْمِـنِ بِـى إِنْ خَیـرا

ْ
ال

بـاش كـه خـدای بلندمرتبـه می فرمایـد: مـن همان گونـه هسـتم 

گر خوش گمان باشـد؛ خوب  كـه بنـده مؤمـن مـن گمان می كند؛ ا

گر بدگمان باشد بد.« خواهم بود و ا

گر بنابرایننوعنگاهشـمابرحوادثپیرامونتانتأثیرگذاراسـت.ا
بهکسیخوشگمانباشید،اونیزدرپیپاسخبهاینخوشبینی
گراینلطفشمارابهگونهایجبراننکند،شرممیکند؛ استوا
گـربـهاوبدبیـنباشـیدواوراناتـوانوبهدردنخـورتصورکنید، امـاا
اونیـزبـرایاینکـهبهگونـهایشـماراتنبیـهکنـد،هرچنـدمیتوانـد
کـهفکـرمیکردیـدبـاشـما کارتـانراراهبینـدازد؛ولـیهمانگونـه

برخوردمیکند.اینشیوهبرخوردکاملًامنطقیاست.
کننجـفبـاهـم درحکایتـیآمـدهاسـت:پنـجنفـرازبـزرگانسـا

مباحثهحدیثیداشتند.یکروزبهاینحدیثرسیدندکه:
بِهِ 

ْ
ل

َ
حِكمَةِ مِنْ ق

ْ
 ظَهَرَتْ ینَابِیـعُ ال

ً
رْبَعِیـنَ صَبَاحـا

َ
ِ أ

ـصَ لِلَّهَّ
َ
خْل

َ
»مَـنْ أ

ی لِسَانِه3؛ كسی كه چهل روز خالصانه برای خدا عمل كند؛ 
َ
عَل

چشمه های حكمت از قلب او به زبانش جاری خواهد شد.«
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همهتصمیمگرفتندکهچلهنشینیکنندتابهآنچهحدیثوعده
داده،دسـتیابنـد.بـهانـدازه40روزآبوآذوقـهازخانـهبرداشـته
وباخانوادهخودخداحافظیکردند.بهمسـجدسـهلهرفتهواین

مدترابهعبادتونیایشمشغولشدند.
چهـلروزکـهتمـامشـد.وقتـیکـههـرپنجنفـرازچلهبرمیگشـتند،
تصمیمگرفتندبهقهوهخانهبینراهیبروندوقهوهبنوشند.مرد
قهوهچیقهوههاراآورد.همهدستبهسمتفنجاندرازکردند،
بـهجـزیـکنفـر.گفتنـدنمیخـوری؟گفـت:نـه؛ایـنقهـوهنجـس

استوخوندرآنریختهشده!
ازقهوهچیحقیقتماجراراپرسـیدند.قهوهچیباخجالتپاسـخ
داد:وقتـیمشـغولآمـادهکـردنقهوههـابـودم،دسـتمبهصـورت

اتفاقیبریدومتأسفانهچندقطرهخوندرقهوهریخت.
همـهروبـهآنیـکنفـرگفتنـد:دراینچهلروزچـهذکریگفتییا
چـهعملـیانجـامدادیکـهبـهایـنمرحلهرسـیدهای؟پاسـخداد:
مـنهمـانکارهایـیراکـردمکـهشـماانجـامدادیـد؛باایـنتفاوت
کهشماباشکوباحالتآزمونوخطااعمالراانجامدادید،ولی

منمطمئنبودمبهاینمقامخواهمرسید.
آریخوشبینیاوبودکهموجبقبولیعملاوورسـیدنبهاین

مقامشدهبود.
امامباقرمیفرماید:

 كانَ 
َّ

ــالِلَّه إِلا ــنٍ بِ ــدٍ مُؤْمِ ــنُّ عَبْ ــنُ ظَ  یحْسُ
َ

ــوَ لا  هُ
َّ

ــهَ إِلا
َ
 إِل

َ
ــذِی لا

َّ
»وَ ال

مُؤْمِــن4؛ بــه خدایــى كــه هیــچ پــروردگاری 
ْ
الُلَّه عِنْــدَ ظَــنِّ عَبْــدِهِ ال

جــز او نیســت ســوگند؛ هیــچ بنــده مؤمنــی بــه خــدا خوش گمــان 
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نمی شــود، مگــر اینكــه خــدا در نــزد گمــان نیــک بنــده مؤمــن 

خویــش حاضــر می شــود.«

امـامسـجادنیـزدردعـایابوحمزهثمالیچنیـنباخداخویش
نجوامیکند:

لِفَ إِحْسَانَکَ 
َ
رَمِکَ وَ أ

َ
 بِکَ وَ اسْتَجَارَ بِك

َ
ا مَقَامُ مَنْ لاذ

َ
»یَا رَبِّ هَذ

کَ 
ُ
ضْل

َ
ذِی لا یَضِیقُ عَفْوُکَ وَ لا یَنْقُصُ ف

َّ
جَوَادُ ال

ْ
نْتَ ال

َ
وَ نِعَمَکَ وَ أ

فَضْـلِ 
ْ
قَدِیـمِ وَ ال

ْ
فْـحِ ال قْنَـا مِنْـکَ بِالصَّ

َّ
ـدْ تَوَث

َ
 رَحْمَتُـکَ وَ ق

ُّ
وَ لا تَقِـل

تَرَاکَ ]تُرَاکَ[ یَا رَبِّ تُخْلِفُ ظُنُونَنَا 
َ
 ف

َ
وَاسِعَةِ أ

ْ
حْمَةِ ال عَظِیمِ، وَ الرَّ

ْ
ال

ا فِیکَ 
َ

نَا بِکَ وَ لا هَذ
َ
ا ظَنّ

َ
یْسَ هَذ

َ
ل

َ
رِیمُ ف

َ
 یَا ك

ً
نَا كلا

َ
بُ آمَال وْ تُخَیِّ

َ
أ

طَمَعَنَا؛ پروردگارا این است جایگاه كسی كه به پناهت آمد و به 

كرمت پناهنده گشته و به احسان و نعمت هایت الفت جسته 

اسـت. تویى آن سـخاوتمندی كه گذشـتت به تنگی نمی رسـد و 

احسـانت كاهـش نمی پذیـرد و رحمتـت كـم نمی شـود و به یقین 

از چشم پوشـی دیرینـت و فضـل بزرگـت و رحمـت گسـترده ات 

اعتماد نمودیم، پروردگارا! آیا ممكن است برخلاف خوش بینی 

مـا بـه خویـش رفتـار كنـی، یـا آرزوهایمـان را نسـبت بـه رحمتـت 

نومید سازی،  هرگز ای بزرگوار، چنین گمانی به تو نیست و طمع 

ما درباره تو این چنین نمی باشد.«

ثار خوش بینی به خدا آ
حسنظنوخوشگمانبودنبهخدا،دارایآثاربسیاریاست.

برخیازآنهاعبارتنداز:
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1. آرامش خاطر و گشایش امور
امامصادقمیفرمایند:

مْرُک5؛ 
َ
بَک- وَ یرُوحُ بِهِ أ

ْ
ل

َ
حُ بِهِ ق وِّ نِّ بِطَرَفٍ تُرَ

َ
 مِنْ حُسْنِ الظّ

ْ
»خُذ

كارت  از خوش بینـی بهـره ای بگیـر تـا بـا آن، دلـت آرام شـود و 

پیش رود.«

درروایتدیگریمولایمتقیانمیفرماید:
حَد6؛ كسـی كه بدبین 

َ
ِ أ

ّ
ـهُ اسْـتَوْحَشَ مِـنْ كل

َ
ـمْ یحْسِـنْ ظَنّ

َ
»مَـنْ ل

است، از همه وحشت دارد.«

کــهصرفنظــرازدغدغههــای کــرد بــهجــرأتمیتــوانادعــا
دینــیوالهــی،یکــیازمهمتریــنگمشــدههایبشــرازصــدرتاریــخ
کنــون،رســیدنبــهآرامــشبــودهاســت.آرامــشهمــانچیــزی تا
اســتکــهانســانحاضــراســتبــهخاطــرآنخــودرابــهآبوآتــش
کنــدوتمــامکوشــشو بزنــد،ســختیهاوناملایمــاتراتحمــل

ــاهوآرامــشبرســد. ــهرف ــاب ــهکارگیــردت تــلاشخــودراب
آرامـشواقعـیآناسـتکـهآدمـیمحکمتریـنتکیـهگاهراداشـته
باشـدوبـاورکنـدنیرویـیبینهایـتهمـهچیزرامدیریـتمیکندتا

اورابهمقصودشبرساند:

ابروبادومهوخورشیدوفلکدرکارند
تاتونانیبهکفآریوبهغفلتنخوری
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حضرتامیرمیفرماید:
هَـم7 ؛ خوش گمانـی هـم و غـم را كاهـش 

ْ
ـفُ ال ـنِّ یخَفِّ

َ
»حُسْـنُ الظّ

می دهد.«

2. افزایش روحیه توکل و اعتماد به خدا
گربهدرسـتیدرمفهومحسـنظنبنگریموبیندیشـیم،خواهیم ا

یافتکهرابطهعجیبیبینخوشبینیوتوکلبرقراراست.
هرکدامازمابارهاسواراتوبوسشدهایم.مطمئناًازراننده معمولًا
نخواسـتهایم،بـادچرخهـاوبـاکگازوئیـلودورموتـورراجلـوی
رویمـاچـککنـد.یـاازاونمیخواهیـمگواهینامـهوبرگـهمعاینـه
فکرکردهایدکهعلتشچهبوده فنیرابهمانشاندهد...تاحالا
اسـت؟آنچهبهذهنمیرسـدایناسـتکهدلیلشخوشبینیما
بهرانندهاستکهاعتمادبهاونیزازهمینخوشبینیسرچشمه

میگیرد.
حـالبایـدازخـودبپرسـیمکـهآیـادربـارهچرخاننـدهچـرخگیتـیو
گـر آفریننـدهتمـامخوبیهـانیـزاینگونـهخوشگمـانهسـتیم؟!ا
کـردهودربـارهخـدامثبـتنگـر بتوانیـمباورهـایخـودراتقویـت
باشـیماوراتکیـهگاهمناسـبیدرسـختیهاخواهیـمیافـتوبـهاو

اعتمادخواهیمکردوبهاوتوکلمینمائیم.
درقـرآنکریـمآمـدهحضـرتموسـیبـامشـتییکـیازفرعونیـانرا
بـهکاممـرگبـردوبـاتـرسونگرانـیازشـهربیـرونرفـت]درحالـی
کهمی[گفت:»پروردگارا،مراازگروهستمکاراننجاتبخش.8«
ودرادامـهحضـرتبـهخـداتـوکلمیکنـدوبعـدازقضیـهآبدادن
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بهگوسفنداندخترانشعیب،بهسویسایهبرگشتوگفت:
قیرپروردگارا9؛ من به هر 

َ
ی مِنْ خَیرٍ ف

َ
تَ إِل

ْ
نْزَل

َ
 رَبِّ إِنِّی لِما أ

َ
قال

َ
»ف

خیری كه سویم بفرستی سخت نیازمندم.«

میطلبـد آنچـه وسـعت از موسـی خوشگمانـی اینجـا در
گذارمیکند؛و پیداستوکاملًاسرانجامکارهایخودرابهخداوا
همینتوکلسـببرسـیدنبهزنومالوثروتوشـغلوهمهچیز

میشود.
یکـیدیگـرازمزدهایـیکـهحضـرتموسـایمتـوکل،بـهآنرسـید
اینبودکهخدااوراهمنشینپیامبرمحبوبخودشعیبنبی

قرارداد.

3. رسیدن به بهشت
کرمفرمودند: پیامبرا

إِنَّ حُسْـنَ 
َ
 ف

َّ
ـهُ بِـالِلَّه عَـزَّ وَ جَـل

َ
ـی یحْسِـنَ ظَنّ

َ
حَدُكـمْ حَتّ

َ
 یمُوتَـنَّ أ

َ
»لا

ة10؛ هیچ یک از شما نباید بمیرد تا 
َ
جَنّ

ْ
مَنُ ال

َ
نِّ بِالِلَّه عَزَّ وَ جَل ث

َ
الظّ

آنكه گمانش را به خدای بلندمرتبه نیكو سازد؛ زیرا خوش بینی 

به خدا بهای بهشت است.«

درروایـاتآمـده:روزقیامـتوقتـیخـدایبلنـدمرتبـه،حسـاب
مـردمرارسـیدگیکنـد.یـکنفـرباقـیمیمانـدکهگناهـاناوبیش
ازخوبیهایـشاسـت.فرشـتگانعـذاباورامیگیرنـدوبـهسـوی
آتـشمیکشـند.اوبرمیگـرددوپشـتسـرشرانـگاهمیکنـد.خـدا
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دسـتورمیدهـداورابرگردانیـد.سـپسازاومیپرسـد؟چـراپشـت
سرترانگاهکردی؟اوپاسخمیدهدکه:بارالها!گمانمنبهتو
ایننبودکهمرابهجهنمببری.دراینهنگامخداوندمیفرماید:
ایملائکـه!بـهعـزتوجلالـمقسـماوحتـییـکروزهـمبـهمـن
خوشگماننبود؛لکناورابهبهشـتببریدبهخاطرآنکهادعای

خوشبینیبهمراداشت.11
کـهفـردرانسـبتبـه امـاآسـیبوآفـتخوشگمانـیایـناسـت
کـهنسـبتبـههـر کنـد،بهطـوری حـوادثاطرافـشبیتفـاوت
اتفاقـیخوشبیـنباشـدواینگاهیانسـانرادچـارغفلتمیکند
کـهبلاهـادرزندگـیانسـانداردراازبیـن وحکمـتبیدارکنندگـی
میبـرد.آفـتدیگـرخوشبینـیایناسـتکهفردیبـدونعملو

کوششنسبتبهحلشدنمشکلاتخوشبینباشد.
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بِلِسانی 
َ
ف

َ
حَمْدُ عَلی بَسْطِ لِسانی ا

ْ
كَ ال

َ
َل »الهی... 

مْ بِغایه جَهْدی فی عَمَلی« 
َ
رُكَ ا

ُ
شْك

َ
ِ ا

ّ
كال

ْ
ا ال

َ
هذ

)دعایابوحمزهثمالی(

ایجاد انگݡیزه1
روزیحضـرتداودازخـدادرخواسـتکـردتـاهمنشـیناورادر
بهشـتمعرفـیکنـد.ازجانـبخداونـدبـهاونـدارسـیدفـرداازشـهر
بیرونبرود،اولینکسیراکهدردروازهشهرمیبیند،همنشیناو
دربهشتخواهدبود.روزبعدحضرتداودبهاتفاقفرزندش
حضـرتسـلیمانازشـهرخـارجشـدندوپیرمـردیرادیدنـدبـا
پشـتهایهیزمبردوش،کناردروازهشـهرنشسـتوهیزمشرابه

فردیفروخت.
کـردوفرمـود:آیـاممکـن حضـرتداودپیـشاورفـتوسـلام
اسـتامـروزمـارامهمـانکنیـد؟پیرمـردپاسـخداد،مهمـانحبیب

خداست.بفرمایید!
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کـردوسـپسآنراخمیـر گنـدمخریـدوآسـیاب پیرمـردمقـدارى
نمـودوبـرروىآتـشگذاشـتوسـهعـددنـانپخـت.اونانهـارا
بـامقـدارىنمـكوآبسـرسـفرهگذاشـتوخـوددوزانـونشسـتو
لقمههـارابـا»بسـمالله«دردهـانمیگذاشـتوپـسازخـوردنآن

یك»الحمدلله«میگفتوهمینکارراتاآخرادامهداد.
بعــدازصــرفناهــار،پیرمــرددســتانشرابــهطــرفآســمانبلنــد
کــهفروختــم،درختــشراتــو گفــت:خداونــدا!هیزمــیرا کــردو
رویانــدی؛شــاخههایدرخــتراتــوخشــککــردی؛نیــرویکنــدن
هیــزمراتــوبــهمــندادی؛مشــتریراتــوفرســتادیکــههیزمهــارا
بخــردوگندمــیراکــهخوردیــم؛بــذرشراتــورویانــدی؛وســایل
آردکــردنونــانپختــنرانیــزتــوبــهمــنعطــاکــردی.دربرابــرایــن
ــردهام؟پــسشــکروســپاسمخصــوص همــهنعمــتمــنچــهک

توســت.
سپسپیرمردبلندبلندگریهکرد.

حضـرتداودبـهفرزنـدشسـلیمانگفـت:»فرزنـدم،بایـد
چنیـنبنـدهاىدربهشـتصاحـبمقـامباشـد،زیـرابنـدهاىاز

کرترندیدهام۲« ایشانشا
امـامسـجاددرفـرازیازدعـایابوحمـزهثمالـیبـهفضیلـت

اخلاقیشکراشارهکردهاست:
 ِ

ّ
ـكال

ْ
ا ال

َ
بِلِسـانی هـذ

َ
ف

َ
حَمْـدُ عَلـی بَسْـطِ لِسـانی ا

ْ
ـكَ ال

َ
َل »)الهـی( 

دْرُ لِسانی یا رَبِّ 
َ
رْضیكَ وَما ق

ُ
مْ بِغایه جَهْدی فی عَمَلی ا

َ
رُكَ ا

ُ
شْك

َ
ا

دْرُ عَمَلی فی جَنْبِ نِعَمِكَ وَاِحْسـانِكَ؛ 
َ
رِكَ وَما ق

ْ
فی جَنْبِ شُـك

)خدایا!( ستایش مخصوص توست به جهت اینكه زبانم را باز 
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كـردی، آیـا بـا ایـن زبـان خسـته ام، تـو را سـپاس گویـم یا بـا نهایت 

كـردارم تـو را خوشـنود سـازم؟ و پـروردگارا! زبانـم در  كوششـم در 

برابر سپاس تو، چه ارزشی دارد؟ و كردارم در كنار نعمت هایت 

و احسانی كه به من كرده ای، چه مقامی دارد.«

اینفرازازدعااشارهبهدونوعازشکروسپاسدربرابرنعمتهای
خداوندمتعالدارد.»شکرزبانی«و»شکرعملی«

متن و محتوا
یکـیازآثـاروبرکاتـیکـهدرمـاهرمضـانوخصوصـاًبعـدازتوفیـق
روزهداریودرکرمضانوعیدفطر،نصیبانسانمیشود،شکر
وسـپاسالهیاسـت.خداوندمتعالدرآیه185سـورهبقرهبهاین

مسئلهاشارهکردهاست:
نـاتٍ مِـنَ  ـاسِ وَ بَیِّ

َ
قُـرْآنُ هُـدىً لِلنّ

ْ
 فیـهِ ال

َ
نْـزِل

ُ
ـذی أ

َّ
»شَـهْرُ رَمَضـانَ ال

ـمْ 
ُ
ك

َّ
عَل

َ
ـمْ وَ ل

ُ
ك ـرُوا الَلَّه عَلـی  مـا هَدا بِّ

َ
فُرْقـانِ ... وَ لِتُك

ْ
هُـدى  وَ ال

ْ
ال

رُونَ؛ مـاهِ رمضـان ماهـی اسـت كـه قـرآن، بـراى راهنمایـى 
ُ

تَشْـك

مـردم، و نشـانه هاى هدایـت، و فـرق میـان حـق و باطـل، در آن 

نازل شده است... و خدا را بر اینكه شما را هدایت كرده، بزرگ 

بشمرید و باشد كه شكرگزارى كنید!«

کسـیکـهدرمـاهرمضـانروزهمیگیـردهـرسـهقسـم»شـکرقلبی«،
»شـکرزبانـی«و»شـکرعضـوی«،راانجـامدادهونشـاندادهکـه

کراست. انسانیشا
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روزه و شکر قلبی
شکرقلبیهمانمعرفتپروردگاروتسلیمشدندربرابراوورضاو

خشنودیبهعطایایاواست.
امامصادقمیفرماید:

رَهَا3؛ خدا 
ْ

ى شُـك
َ
دّ

َ
قَدْ أ

َ
بِهِ  ف

ْ
هَا بِقَل

َ
عَرَف

َ
یْهِ  بِنِعْمَةٍ ف

َ
نْعَمَ الُلَّه  عَل

َ
»مَنْ أ

بـه  هـر كسـی  نعمتـی  دهـد و او آن  را از تـه  دل  بفهمـد، شـكرش  را 

ادا كرده  است.«

روزهدارازآنجـاکـهتسـلیمفرمـانخـدااسـتوبـهدنبـالاطاعـتاز
خداونـداسـت،روزهمیگیـردوروزهاونشـانهشـکرقلبـیاوسـت.
روزهدار،هـمخـداراشـناختهوهـمروزهرابـهعنـوانیکـیازاوامـرو
دسـتوراتخداوندشـناختهونسـبتبهروزهداریراضیوخشنود

است.

روزه و شکر زبانی
شـکرزبانـی،گفتـنجملههاییاسـتکهبیانگرقدردانیوسـپاس

انساندربرابرنعمتهااست.
روزهداردردعاهـایایـنمـاهبـرکاتوفضائـلایـنمـاهعزیـزو
روزهداریرابرزبانجاریمیکندواینخودنوعیسپاسگزاریاز
نعمترمضانوروزهاست؛روزهدارنعمتنزولقرآنوشبقدررا
مـرورمیکنـد؛صفـاتواسـامیخدارابازبانشذکـرمیکند؛برکات

سحرهایماهرمضانرامیگوید،همهاینهاشکرزبانیاست.
دردعایروزسیامرمضانمیخوانیم:



247 ویژهنیــــــــــمهدومماهمبارکرمضـــــــــان

ـی مَـا تَرْضَـاهُ وَ 
َ
قَبُـولِ عَل

ْ
رِ وَ ال

ْ
ـك

ُ
 صِیَامِـی فِیـهِ بِالشّ

ْ
هُـمَّ اجْعَـل

َّ
»الل

ـدٍ وَ  دِنَا مُحَمَّ صُـولِ بِحَـقِّ سَـیِّ
ُ ْ
رُوعُـهُ بِالأ

ُ
 ف

ً
مَـة

َ
 مُحْك

ُ
سُـول یَرْضَـاهُ الرَّ

مِیـنَ؛ خدایـا! روزه ام را در 
َ
عَال

ْ
ِ رَبِّ ال

حَمْـدُ لِلَّهَّ
ْ
یـنَ وَ ال اهِرِ آلِـهِ الطَّ

ایـن مـاه، بـر پایـه آنچـه تـو و پیامبـر گرامـی ات آن را می پسـندید، 

مـورد شـكر و سـپاس و پذیـرش قـرار ده، در حالـی كـه فروعـش 

بـر اصولـش اسـتوار باشـد، بـه حـق سـرورمان محمّـد و اهل بیت 

كش، و سپاس خداى را پروردگار جهانیان.« پا

امامصادقمیفرماید:
مِین4؛ تمام  شـكر 

َ
عال

ْ
ِ رَبِ  ال

حَمْدُ لِلَّهَّ
ْ
جُلِ- ال  الرَّ

ُ
وْل

َ
رِ ق

ْ
ـك

ُ
»تَمَامُ  الشّ

مِین.«
َ
عال

ْ
ِ رَبِ  ال

حَمْدُ لِلَّهَّ
ْ
گفتن  همین  جمله  است : ال

اینذکربارهادرهرشبوروزاینماهتکرارمیشود.

روزه و شکر عملی
شـکرعملـییعنـیهـرنعمـتوموهبتـیدرجایـیمصـرفشـودکـه
خداونـددسـتوردادهوبـرایآنآفریـدهاسـت.یعنـیبـهکارگرفتـن
اسـتعدادهاونعمتهـایخـدادادیدرراهصحیـح،واجتنـاباز

محرماتالهی.
ازامامصادقدربارهحدشـکرسـؤالشـد،آنحضرتفرمودند:
گربرایخدادرنعمتیکهبهتودادهحقی »حدشکرایناستکها

باشد،آنحقرابپردازی.«5
روزهداردرشـرایطسـختترودشـوارتربـاروزهخـود،شـکرنعمـت
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اعضـاونعمتهـایدیگـررابهجـامـیآورد؛زیـراچنیـنشـخصیبـا
اعضاوجوارحخودعملروزهراانجامدادهوتوانسـتهامرخداوند

متعالرااطاعتکند.
پیامبراسلاممیفرماید:

یَـام6ُ؛ بـرای هـر چیـزی زكاتـی  بْـدَانِ الصِّ
َ ْ
اةُ الأ

َ
اةٌ وَ زَك

َ
 شَـیءٍ زَك

ّ
لِ

ُ
»لِـك

است و زكات بدن ها روزه است.«

روزهدارهـرآنچـهکـهنفِـسمیپسـنددومیخواهـدرادرراهرضـاو
خشـنودیخداونـدکنـارمیگـذاردوبـاآنکـهبـدنبـهایـنامـورنیـاز
دارد،محدودیتهایـیرابـرایاوایجـادمیکنـدتـاشـکربدنـیرا

بهجاآوردوحقالهیراادانماید.

پاداش های روزه داران شاکر
حـالکـهثابـتشـد،روزهدارینوعـیشـکرگزاریاسـت،اینشـکر
نیـزهمچـونسـایرخصلتهـایاخـلاقدینـی،هـمآثـاردنیـویو
هـمبازتـاباخـرویدارد.برخـیازآثـاروبرکاتیکهبـاروزهداریبه

عنوانیکنوعشکرنصیبروزهدارمیشود،عبارتنداز:

الف( افزایش نعمت ها
کیـدقـرارگرفتـهو ایـنمسـئلههـمدرقـرآنوهـمدرسـنتمـوردتأ
بـرایبسـیاریازافـرادقابـلدرکمیباشـد.هـرچنـدممکـناسـت
برخـیازنگاههـایبشـریایـنقضیهرابرنتابـدوبگویند،افزایش
مـالدراثـرشـکرچیـزینیسـتکـهعلماقتصادبشـریتـواناقامه

دلیلعلمیتجربیبرآنداشتهباشد.
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کرمروایتشده: اماازپیامبرا
یَـادَة7؛  خَـزَنَ عَنْـهُ بَـابَ الزِّ

َ
رٍ ف

ْ
ـی عَبْـدٍ بَـابَ شُـك

َ
تَـحَ الُلَّه عَل

َ
»مَـا ف

گشـوده اسـت، درِ افزایـش نیـز  كـه در سـپاس گزاری  هنگامـی 

باز است.«

درروایـتدیگـرمیخوانیـم:»خداونـدنعمتیبهبندهخویشنداد
کـهبنـدهاوازصمیـمقلـبآنرابشناسـد،ودرظاهـربـازبـانخـدارا
سـتایشکند،وسـخنشتمامشـود،مگراینکهبرایاوبهافزونی

نعمتامرشود.«8
اینکـهچگونـهشـکرنعمـتسـببافزایـشنعمتمیشـود،سـؤالی

استکهممکناستبهذهنبیاید.
کـهمثـلاعبادتـیهمچـونروزهداریشـکرعملـیاسـت ازآنجـا
کـه وروزهدارازنعمتهـایظاهـریوباطنـیومـادیومعنـوی
بـهاودادهشـدهبـهدرسـتیبهـرهمیگیـردوآنرادرمسـیرکمالـی
قـراردهـد؛همیـنبهرهگیـریدرسـتسـببمیشـودتـااسـتعدادها
وظرفیتهاوتواناییهاینهفتهوسرشـتهدراینفردشـکوفایی
یابـدودرمسـیرمطلـوبخـودقـرارگیرد؛آنگاهشـخصبهاصطلاح
امروزیهـادسـتبـههـرچـهبزند،طلامیشـودوازطرفیخدارانیز
ازخـودراضـیکـردهوقطعـاًخداونـدنیـزبـهچنیـنبنـدهایروزی

بیشتریمیدهد.
میگویـد:خدمـتامـامصـادقیکـیازیـارانامـامصـادق
بودیـموظـرفانگـورىهمداشـتیمکـهازآنمیخوردیم.فقیری

آمد،ازامامکمکیخواست.
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امامسهدانهانگوربرداشتوبهاوداد.
فقیرسهدانهانگورراگرفت،وگفت:حمدپروردگارعالیمانراکه

اینانگورراروزىمنقرارداد.
امامفرمود:صبرکن،ودوکفدسـتخودراپرازانگورکردهبهاو

داد.فقیرآنراگرفتوخداراشکرکرد.
امـامبـهغـلامخـودفرمـود:چـهمقـدارپـولهمـراهتوسـت؟گفـت:

بیستدرهم.حضرتآنرابهفقیرداد.
فقیرگفت:خدایا!حمدبراىتوستواینپولهاازناحیهتوست

وبرایتوشریکینیست.
امامبراىسومینباربهاودستورتوقفداد،آنگاهپیراهنخودرا

ازتنمباركدرآوردوبهاوداد.
کـهمـرا گفـت:حمـدخـداىرا گرفـتوپوشـیدو فقیـرپیراهـنرا

پوشانید.
سـپسباعبارت»یااباعبدالله«حضرتراخطابقراردادوگفت:
خداونـدبـهتـوپـاداشخیـردهـد،سـپسراهرفتـنراپیـشگرفت،

امامدیگرچیزىنفرمود.
گربهشـخصامامدعانمیکردوفقطخداراشـکر گمانمیکنم،ا

مینمود،حضرتهمچنانبهبخششخودادامهمیداد.9
گردرمواردیدیدهمیشـودکهنعمتانسـانهایناسـپاسنیز وا
گاهـیفـراواناسـت.بهبیانقرآنکریم،برای»اسـتدراج«اسـت،

یعنی:نعمتوسیلهایبرایدورترشدناوازخدامیگردد.
خداوندمیفرماید:

یْـدی 
َ
ك هُـمْ إِنَّ 

َ
مْلـی  ل

ُ
مُـونَ وَ أ

َ
»سَنَسْـتَدْرِجُهُمْ مِـنْ حَیْـثُ لا یَعْل
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مَتین10ٌ؛ ما آنان را از آنجا كه نمی دانند به تدریج به سوى عذاب 

پیـش می بریـم و بـه آن هـا مهلـت )بازگشـت( می دهـم چـرا كـه 

نقشه هاى من محكم و دقیق است!«

نقلشدهشخصیکهبهمفهوماستدراجدرقرآنتوجهکردهبود،
نـزدامـامصـادقآمـده،عـرضکـرد:مـنازخـدایعزوجلمال
خواسـتمبـهمـنروزیکـرد،فرزنـدخواسـتمبـهمـنعطـافرمـود،
منزلخواسـتمنصیبمکرد،میترسـمایناسـتدراجباشـدکهخدا
نعمتـیدهـدوتوبـهواسـتغفارراازیـادمـاببرد،حضـرتمیفرماید:

بهخداقسمباحمدوسپاسخدا،استدراجتحققنمییابد.11
بنابرایناستدراجبرایکسانیاستکهخداراشکرنکنند.چنین
افـرادیراخـداغـرقدرنعمـتمیکنـدوبـهآنـانمهلـتمیدهـد
ودرواقـعآنهـاراامتحـانمیکنـدوآنـانهـمشـکرخـدارابـهجـا

نمیآورند.

ب( رسیدن به آرامش و امنیت روانی
ناسپاسـی و ناشـکری پولـدار، افـراد در ناآرامـی عوامـل از یکـی
آنهاسـتویکـیازمهمتریـنعوامـلدرآرامـشروانـیافـرادبـی

پول،روحیهشکرگزاریوسپاسآنانمیباشد.
شـکرگزارینشـانهرضایـتوخشـنودیازوضعیـتوموقیعتـی
اسـت،همیـنرضایـتسـببآرامـشروحـیوروانـیمیگـردد.
کرانحتیبهدرجاتبالایشکرمیرسندوازهرآنچه برخیازشا
خداونـدبـهآنهـاداده،ابـرازرضایـتمیکنندولواینکـهآنچیزدرد
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ورنـجباشـد،یعنـیمیگوینـدچـونازطرفخداونداسـتوخدای
منحکیموعلیمورئوفومهرباناسـت.حتماصلاحمندراین

کرند. بودهازاینرونسبتبهدردهمشا

یکیدردویکیدرمانپسندد
یکیوصلویکیهجرانپسندد

منازدرمانودردووصلوهجران
پسندمآنچهراجانانپسندد

کرنعمتهـایالهـیرابهیادمیآوردوشـکر ازطرفـینیـزانسـانشـا
آنهـارابـهجـایمـیآوردوهمیـنبـادآورینعمتهـاسـببایجاد
کرمیشـود.ازایـنرو،یکـیازراهکارهایـیکـه آرامـشدرفـردشـا
بـرایایجـادآرامـشروانـیدربیمـارانروانـیسـفارشمیشـود،
کـهدراختیـارافـراد برشـمردننعمتهـاوتوجـهبـهداشـتههایی
میباشدومتمرکزشدنرویداراییهااستنهکمبودونقصها.

خداونددرقرآنمیفرماید:
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حمـد و ثنـا سـزاوار آن خدائـی اسـت كـه مـرا از بلائـی كه بیشـتر 

مردم به آن مبتلاء هستند، عافیت داده است.«

حضـرتعیسـیازآنمـردپرسـید:آنبـلاچیسـتکـهخـداازتـو
بـرطـرفنمـودهاسـت؟گفـت:ایروحالله!مـنبهتـرمازکسـیکه
خداونددرقلباوآنچیزیراکهدرقلبمنقرارداده،درقلباو

قرارندادهاست،وآنچیزمعرفتخدااست.
حضـرتعیسـیفرمـود:راسـتگفتـیایمـرد!سـپسحضـرت
عیسـیبهآنمردگفت:دسـتترابهمنبدهآنمرددسـتشرابه
حضـرتدادوآنمـردبـهمعجـزهحضـرتعیسـیبـهزیباتریـن
صـورتوقیافـهدرآمـدوخداونـدتمـامآنامراضـیکـهدراوبـوداز
بینبردوشفادادهاستوحضرتعیسیباآنمردرفیقشدو

باهمعبادتمیکردند.13
آرییکـیازنعمتهایـیکـهبایـدشـکرآنرابـهجـایآوریـمهمین
نعمتهـایمعنـویاسـت.نعمتهایـیهمچـونشـناختخـدا،
معرفـتاهـلبیـتتوفیـقروزهداری،درکمـاهرمضـان،درک

عیدفطرو...
امـامتاسـفانهامـروزهچیـزیکهبیشـترنمـودداردوزندگـیهمگان

رابینصیبنگذاشتهاست،نگاهبهنقصهاوکمبودهااست.
نکتهآخردراینبخشاینکهکسیکهشکرگزارخداونداست،روز
بهروزبرایمانشافزودهمیشود.وهرچهایمانقویترگردد،به

همانمیزانآرامشروحیوروانیفردنیزقویترمیگردد.
بایـدایـنروحیـهوسـبکزندگـیدربیـنهمـگانرشـدیابـدزیـرا
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اقدامـیعملـیدرتحقـقاقتصـادمقاومتـیاسـتوترویـجروحیـه
میـان بیشـتر همبسـتگی و همدلـی موجـب جامعـه در شـکر
شـهروندانونزدیکشـدندلهابههممیشـودوازشـکلگیری
امـواجنارضایتـیاجتماعـیجلوگیـریمیکنـدوسـببترویـجو

تقویتآرامشعمومیواجتماعیاست.

ج( رسیدن به بهشت و نعمت های بهشتی
کر،بهرهمندیاز یکیازپاداشهایارزشـمندبرایروزهدارانشـا

بهشتونعمتهایبهشتیاست.
کرممیخوانیم: ازپیامبرا
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بهشـت دری دارد بـه نـام  ریـان )سیراب شـده( كـه تنهـا روزه داران 

از آن وارد می شوند.«

مرحومصدوقدر»معانیالاخبار«درشـرحاینحدیثمینویسـد
کـه انتخـابایـننـامبـرایایـندربهشـتبـهخاطـرآناسـت
کـه بیشـترینزحمـتروزهدارازناحیـهعطـشاسـت،هنگامـی
روزهدارانازایندرواردمیشـوندچنانسـیرابمیگردندکهبعد

ازآنهرگزتشنهنخواهندشد.
ازآنجاکهروزهدارانازنعمتهایدنیا،بهنفعآخرتخوددست
کرخداونـدونعمتهایاوهسـتند؛ بـرمیدارنـدوبـاعمـلخـودشـا
خداوندمتعالاعمالچنینکسانیرابهبهترینوجهمیپذیردو

کرانهباآنانبرخوردمیکند. شا
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کریـم،بهشـتپرنعمـتو بـراسـاسبرخـیازروایـات،خداونـد
گرانبهارابهبهایشکروسپاسهاییکهشایدازنظرمابیمقدار

باشند،عطامیکند.
امـامصـادقمیفرمایـد:»مـردیآبمینوشـدوخـدابهشـت
کـهاوظـرفآبرابـر رابـرایاوواجـبمیکنـد،بـهایـنصـورت
دهانـشمیگـذارد»بسـمالله«میگویـدوآنـگاهمیآشـامد،سـپس
باآنکهاشتهادارد،دورمیکندوخداراحمدوسپاسمیگوید.باز
برمیگرددومیآشامد،بازدورمیبردوحمدوسپاسمیکندو...
خدایعزوجلبهشترابههمینسبببرایشواجبمیکند.«15
بنابرایـنشـکرگزاریریشـهتمـامسـعادتهاوسرچشـمهعظیـم
بـرکاتالهـیبـرایانسـاناسـت.خیـردنیـاوآخـرتدرشـکرگزای
اسـتوکسـانیکهشـکرنعمتنمیکنندوکفرانکنندههسـتند،
علاوهبراینکهازاینآثارمحروممیشوندبهگرفتاریهایدیگری

مبتلامیشوند.
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